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Uchwatla Nr 5/2021
Wojewoédzkiej Rady Dialogu Spotecznego w wojewoddztwie

lubuskim
z dnia 15 grudnia 2021 r.

w sprawie podjecia Stanowiska Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego
w wojewodztwie lubuskim w sprawie opieki psychologicznej
i psychiatrycznej mlodych Lubuszan

Na podstawie art. 50 ust.1 oraz art. 42 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r.
o Radzie Dialogu Spotecznego i innych instytucjach (Dz. U. z 2018 r., poz. 2232 z pézn.
zm.), uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Podejmuje sie Stanowisko Wojewodzkiej Rady Dialogu Spotecznego
w wojewodztwie lubuskim w sprawie opieki psychologicznej i psychiatrycznej miodych
Lubuszan, stanowigce zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczgcemu Wojewodzkiej Rady
Dialogu Spotecznego w wojewodztwie lubuskim.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwalfy nr 5/2021
Wojewddzkiej Rady Dialogu Spofecznego
w wojewoddztwie lubuskim z dnia 15 grudnia 2021 r.

Stanowisko
Wojewaddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w wojewodztwie lubuskin
z dnia 15 grudnia 2021 r.
w sprawie opieki psychologicznej i psychiatrycznej mtodych Lubuszan.

Wojewodzka Rada Dialogu Spolecznego w wojewddztwie lubuskim,
po zapoznaniu sie z aktualnym stanem opieki psychologicznej i psychiatrycznej
mtodego pokolenia mieszkancow wojewodztwa lubuskiego, wyraza przekonanie,
ze potrzeby w tym zakresie nie sa nalezycie zabezpieczone. Mimo szeregu zmian
w systemie ochrony zdrowia oraz staran podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje
tychze zadan, wcigz jeszcze dostepno$¢ opieki psychologicznej i psychiatryczne;
dla dzieci i mtodziezy jest niewystarczajgca.

Cztonkowie WRDS dokonujac analizy aktualnej sytuacji, zwrocili uwage
na odlegte terminy dostepnych wizyt u lekarzy psychiatrow, na istotny wzrost liczby
podopiecznych szpitali realizujgcych ten zakres opieki oraz utrudniony dostep
do diagnostyki pacjentow Centrum Leczenia Dzieci i Miodziezy w Zaborze, a takze
na problem stygmatyzacji mtodych oséb korzystajgcych z opieki psychiatryczne;.
Narastajaca skale problemu najlepiej ilustruje fakt, ze tylko od stycznia do wrzesnia br.
w Polsce zarejestrowano ponad tysigc prob samobodjczych nastolatkéw, podczas gdy
w catym 2020 roku bylo ich 843. Niestety nadal wielkim problemem jest spoteczny
ostracyzm oséb potrzebujgcych pomocy psychiatrycznej i psychologicznej dlatego tez,
tak wazne jest podejmowanie kampanii spotecznych, majgcych na celu neutralizowanie
negatywnych spotecznych stereotypow.

W zwigzku z powyzszym, Wojewodzka Rada Dialogu Spotecznego
w wojewddztwie lubuskim, uznaje za niezbedne:

1. Upowszechnianie wéréd nauczycieli i rodzicow wiedzy z zakresu zdrowia
psychicznego ucznidw, co stanowi niezbedny warunek zapewnienia
zrownowazonego rozwoju osobowosci mtodych ludzi.

2. Zwrécenie uwagi instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo zdrowotne
mtodego pokolenia na konieczno$¢ zwickszenia dostepnosci do specjalistyczne;
opieki psychiatrycznej i psychologicznej, a takze podkreslenie znaczenia
terapeutycznych osrodkow dziennego pobytu, ktére bedac najblizej miejsca
zamieszkania nie izoluja podopiecznych od wtasnego srodowiska.

3. Poprawe warunkéw pracy w szpitalach psychiatrycznych do poziomu
zachecajacego do podejmowania przez lekarzy rezydentow specjalizacji
w zakresie psychiatrii.

4. Doskonalenie systemu wsparcia psychologicznego, ktory powinien by¢
powszechnie dostepny dla osob przezywajacych zatamanie psychiczne i stany




depresyjne oraz winien nie§¢ miodym ludziom pomoc psychologiczng, w tym
takze po probach samobojczych, niezwiocznie i za pomocg nowoczesnych,
ogélnie dostepnych srodkdw technicznych (aplikacji teleinformatycznych).

Wojewodzka Rada Dialogu Spotecznego pragnie podkresli¢ znaczenie Scistej
wspotpracy wszystkich instytucji zaangazowanych w bezpieczenstwo zdrowotne
i wychowanie mtodego pokolenia Lubuszan, w szczegoélnosci w wypracowanie
programoéw edukacyjnych i zdrowotnych integrujacych obydwa te obszary oraz
skuteczne ich wdrazanie.

Jednocze$énie WRDS kieruje stowa uznania i podziekowania do $rodowiska
psychiatrow i psychologow za petna poswigcenia prace.

PRZEWQDNICZACY
Wojewddzkiej Rady Ijlalogu Spotecznego

Otrzymuja:

1. Wojewoda Lubuski.

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego.

Sejmik Wojewédztwa Lubuskiego.

Pan Adam Niedzielski - Minister Zdrowia.

Pani Aleksandra Lewandowska - lek. med. Szpital im. Jézefa Babinskiego

Specjalistycznego Psychiatrycznego Zaktadu opieki Zdrowotnej w Lodzi

/konsultant krajowy.

6. Pani Grazyna Grzyb - lek. med. Specjalista Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy SP
ZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze/konsultant wojewodzki.

7. Pani Ewa Skrbenska - p.o. Dyrektora Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ w Zielonej Gérze.

8. Pan Mikotaj Pawlak - Rzecznik Praw Dziecka.

9. Pan Przemystaw Czarnek - Minister Edukacji i Nauki.
10.Pani Ewa Rawa - Lubuski Kurator Oswiaty.

11.RDS.
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