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POLOZENIE

Abruzja region administracyjny w centralnych Wioszech nad Morze Adriatyckim. Wazniejsze
miasta: Pescara (gtéwny port), Chieti, Teramo. Wieksza cze$é powierzchni obejmuja Apeniny Srodkowe
(Corno Grande 2912 m n.p.m. oraz Monte Amaro 2795 m n.p.m.). Gtéwnymi rzekami sg Vomano,
Pescara, Sangro i Trigno. W Apeninach znajduje sie jezioro Fucino. Nad morzem wystepujq liczne
kapieliska, a w gdrach osrodki sportow zimowych. W sktad Abruzji wchodzg 4 prowincje: prowincja
L'Aquila, prowincja Chieti, prowincja Pescara, prowincja Teramo.

Abruzja to region rolniczo-przemystowy. Uprawia si¢ tutaj zboza, ziemniaki, buraki cukrowe,
winoro$l, drzewa owocowe, oliwki oraz warzywa. Hoduje sie bydio i owce. Wystepuje rybotdwstwo
morskie. Wydobywa sie gaz ziemny i boksyty.

Latem region oferuje turystom kapieliska nad morzem oraz wypoczynek nad rzekami Vomano,
Pescara, Sangro i Trigno oraz jeziorem Fucino. Zima turystami zapetniajg sie o$rodki sportow zimowych
w gérach Apeniny Srodkowe ze szczytami Corno Grande 2912 m n.p.m. oraz Monte Amaro 2795 m
n.p.m.

Abruzja to przepiekny region potozony w $rodkowych Wioszech, ktéry najbardziej charakteryzujg
trzy rzeczy: natura, krajobraz oraz historia.

Natura: w Abruzji znajdujq sie trzy Parki Narodowe, jeden Park Regionu Abruzji oraz trzydziesci
Rezerwatoéw Przyrody w potaczeniu stanowig one jedng trzecig obszaru tego regionu co sprawia,
ze Abruzja jest najbardziej zielonym regionem w Europie! 75% okazdw flory i fauny catego kontynentu
znajduje sie wtasnie w Abruzji!

Duzg atrakcjg rejonu sg walory krajobrazowe i przyrodnicze z bogactwem roslinno$ci, zwierzat
| ptactwa. Najwiekszg atrakcjg rejonu sg trzy parki narodowe.

Park Narodowy Gran Sasso e Monti della Laga lezy w centrum masywu Apeninéw. Sercem
rejonu jest Gran Saso. Najwyzszy szczyt to Corno Grande- 2 914 m.n.p.m. Teren stynie z turystyki
pieszej latem i narciarstwa zima. Na terenie parku lezy stolica rejonu L Aguila. Bedac w rejonie warto
odwiedzi¢ Bazzano. Znajduje si¢ tam grota meczennika w XIV w. kosciele San Giusto i mury obronne
Assergi i Campo Imperatore. Do miejsc tych prowadzi specjalna kolejka, ale mozna tez dojechac
okoliczng droga, niezwykle malowniczg i kretg wsrod okolicznych laséw.



Park Narodowy Maiella zajmuje obszar 80 000 ha. W gminach Lama dei Peligni i Civitella
Messer Raimondo. Zyja w nim kozice, wilki italijskie, niedzwiedzie brunatne i liczne ptaki np. kawki, orly,
sokoty. Na terenie parku znajduje sie¢ muzeum archeologiczne i ogrod botaniczny.

Abruzyjski Park Narodowy jest najwyzej potozonym terenem w Apeninach. Mozna do niego
dojechac przez Pescine przy autostradzie A25. Powierzchnia parku wynosi 40 000 ha. Jest on niezwykle
malowniczy. W rezerwacie objeto ochrong buki, Klony, srebrzyste brzozy. Zyja w nim brunatne
niedzwiedzie, wilki, giemzy, lisy, wiewiorki, ztote orty, mysikroliki, kruki. TurySci chetnie wedrujg do parku
przez Passo del Diavolo (Diabelska Przetecz). Lezy ona na wysoko$ci 1400 m. nad Doling Fucino.

W odlegtosci 9 km. na potudnie lezy Pascasseroli, a w nim centrum turystyczne. Mozna tam
roztozy¢ namiot lub kemping. Zimg jest to punkt narciarstwa. TurySci chetnie zwiedzajg okoliczne
muzeum, ogréd botaniczny, ZOO. Jadac na wschdd dotrzemy do jeziora Scanno nad ktorym potozone
jest Violleta Barrea z pigknymi willami, a takze popularne Scanno z bogato zachowang tradycjq ludowa.

Krajobraz: w wigkszosci nie naruszony przez cztowieka przedstawia nam esencje krajobrazu
Wioch charakteryzujacego sie pieknem Morza $rodziemnego oraz wysokimi szczytami Alp. 130km
wybrzeza Abruzji w rzeczy samej jest zdominowane przez dwa szczyty Apenin (Gran Sasso i Majella),
potaczone poteznym i skomplikowanym pasmem gor: Abruzje mozna nazwac¢ Wtoskim Tybetem.

Historia: ukryta w tysigcu zamkach, ktore spogladaja w dét na sredniowieczne klasztory ukryte
pomiedzy zielonymi wzgdérzami zamieszkatymi przez pasterzy i ich stada. Malownicze wioski
I miasteczka tulace sie do kosciota, wiezy lub zamku.

Historia Abruzji to historia przepieknego pejzazu, ko$ciotdéw, starozytnych tradyciji oraz historia prostych,
goscinnych i rezolutnych ludzi.

Kuchnia Abruzji to przede wszystkim kuchnia rybaka lub pasterza.
Okolice nadmorskie takie jak San Vito Chietino, Pescara czy Vasto obfitujg w réznorodne ryby oraz
owoce morza. Natomiast regiony gorskie zaskoczg nas przepyszng baraning, stynnym serem owczym
pecorino, recznie robionym makaronem (pasta), potrawami z prawdziwkow i trufli.
Abruzja stynie z pikantnych potraw. W kuchni kréluje ostra papryka zwana diabelska. Dania czesto
sktadajg sie z makaronu swojej roboty, warzyw i mies typu baranina, jagniecina, wieprzowina.
Mieszkancy Abruzji produkujg wiele gatunkéw kietbas. Najbardziej popularnymi daniami regionu sg
kotlety baranie, jagniecina z warzywami, gulasz z kozy. Popularnym napojem alkoholowym regionu jest
nalewka ziotowa- centerba. W Abruzji uprawia sie szafran. Otrzymuje sie go z ogromnych ilosci
krokusow. Ta przyprawa jest uznawana za najdrozszg przyprawe. Dodaje ona potrawom niezwyktego
smaku.

Abruzja szczyci sie rowniez przeogromnym wyborem doskonatej jakosci win. Winoro$le
z certyfikatem DOC to Controguerra, Montepulciano d'Abruzzo oraz Trebbiano d'Abruzzo.
Nie mozna zapomnie¢ o wspaniatej oliwie (oleju z oliwek) z Abruzji, ktora jest tak dobrej jako$ci, Zze wielu
Wiochéw je jg z samym chlebem.

WSPOLPRACA Z WOJEWODZTWEM LUBUSKIM

Kontakty wojewddztwa lubuskiego z regionem Abruzji siegajg poczatku lat dziewiecdziesigtych.
2 lipca 2003 roku podpisano Porozumienie o wspdtpracy pomiedzy Wojewddztwem Lubuskim a Abruzja.

Miodziez z miasta L’Aquila znajdujgcym sie w partnerskim regionie Abruzzo we Wioszech
przebywata od 27 lipca do 9 sierpnia br. na dwutygodniowym obozie letnim w Wojewddztwie Lubuskim,
nad jeziorem Stawskim. Udziat w obozie wzigta w szczegolno$ci mtodziez dotknieta skutkami trzesienia
ziemi, ktére nawiedzito tereny Abruzji w kwietniu 2009 roku.

Urzad Marszatkowski w dniach 14- 15 maja 2010 roku przyjat delegacje radnych z Regionu
Abruzji (Wlochy). Wizyta odbyta sie w zwigzku z organizacjg w Muzeum Ziemi Lubuskiej ,Wtoskiej Nocy”,
gdzie mozna byto zobaczy¢ wystawe prac zielonogorskiej artystki inspirowanych kulturg wtoska oraz



wystawe fotografii przedstawiajacych miasto I'Aquila po trzesieniu ziemi w 2009 roku. W ramach
,Wtoskiej Nocy” odbyly sie: wyktad o wtoskim winiarstwie i regionach winiarskich, warsztaty dla dzieci,
prezentacja i degustacja wioskiej kuchni, pokaz mody wioskiej, konkursy z wiedzy historii i kultury Wioch.

5-8 wrzesnia 2011 r. wojewddztwo lubuskie odwiedzili przedstawiciele wioskiego regionu
partnerskiego z Abruzji. Woska delegacja spotkata sie z Marszatkiem Wojewddztwa Lubuskiego Elzbietg
Polak, z ktorg rozmawiali o rozwoju regionu, znaczeniu parkow krajobrazowych oraz wspotpracy
w dziedzinie turystyki i ochrony srodowiska. W spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele Zarzadu
Wojewddztwa oraz przedstawiciele Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego
w Gorzowie WIlkp. i Parku Narodowego ,Ujscie Warty”, a takze przedstawiciel Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze.

Wojewddztwo Lubuskie wspélnie z Regionem Abruzji, Krajem Pereszowskim (Stowacja) oraz
Dubrownik-Neretva (Chorwacja) — regiony partnerskie Abruzji, przygotowato projekt pt. ,YBB -Youth and
Brussels based” w ramach programu wspélnotowego 2007-2013 ,Mtodziez w dziataniu”, dziatanie 4.6:
Partnerstwa. Projekt zostat zaakceptowany i realizowany byt w latach 2014-2016.

Biura Regionalne w Brukseli — 4 partneréw projektu przyjety na okres 13 tygodni ,stazystow” -
wolontariuszy europejskiego wolontariatu EVS oraz zrealizowaty 4 edycje wymiany mtodziezy. Celem
dziatan bylo umozliwienie poznania funkcjonowania Unii Europejskiej ,0d Srodka”, zwigkszanie
Swiadomosci na temat polityk, inicjatyw i dziatan podejmowanych na szczeblu UE, ktore majg wptyw na
codzienne zycie obywateli oraz funkcjonowanie europejskich regiondw, a takze zapoznanie uczestnikéw
projektu z korzys$ciami integraciji europejskiej. Uczestnicy zwigkszyli swoje kwalifikacje oraz umiejetnosci
- w tym jezykowe. Wartoscig dodang projektu byto réwniez wzajemne poznanie (szczegdlnie w
przypadku wymiany mtodziezy), w tym kulturowe mtodych ludzi z 4 r6znych regiondw europejskich.

Wspditpraca pomigdzy regionami koncentruje sie na wymianie doswiadczen w zakresie polityki
regionalnej, wspotdziatania w ramach przedstawicielstw obu regionow w Brukseli, promocji oraz udziatu
w imprezach targowych.
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STRONY INTERNETOWE

- Strona internetowa Regionu Abruzzo - www.regione.abruzzo.it
- strona internetowa miasta L’Aquila - www.laquila.com

- Ambasada RP w Rzymie - ambaroma@msz.gov.pl

KONTAKTY:

Biuro Regionalne Wojewddztwa Lubuskiego w Brukseli
Przedstawiciel Biura: Jarostawa Suchecka

adres: Avenue Palmerston 3 B-1000 BRUKSELA

telefon: Tel: +32 2 234 68 56

faks: +32 2 234 68 59

bruksela@lubuskie.pl

Ambasada RP we Wloszech

adres: Via P.P. Rubens 20, 00197 Roma
telefon: +39 06 36 204 200

faks: +39 06 321 78 95

e-mail: ambaroma@msz.gov.pl



http://www.regione.abruzzo.it/
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Ambasada Wioch w Polsce

adres: pl. Dgbrowskiego, 600-055 Warszawa
telefon: +48 22 826 34 719

faks: +48 22 827 18 21

e-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it

PEC: amb.varsavia@cert.esteri.it

Ambasador: Aldo Amati
e-mail: segreteria.varsavia@esteri.it

Biuro Wspétpracy Zagranicznej i Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej

Tomasz Nesterowicz

adres: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze, ul. Podgorna 7, 65-057
Zielona Gora

telefon: +48 (68) 456 5416

e-mail: t.nesterowicz@lubuskie.pl

www.lubuskie.pl
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