Zbigniew Waldemar Izdebski urodzit sie w Zarach. Absolwent Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
B. Prusa w Zarach i Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej Gorze.

Pedagog, seksuolog, specjalista w zakresie poradnictwa rodzinnego. Profesor nauk
humanistycznych. Wyktadowca akademicki. Na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego
uzyskiwat stopnie: doktora (na podstawie pracy ,Zmiany w obyczajowo$ci seksualnej mtodziezy,
a problemy wychowania seksualnego” - 1993 r.) i doktora habilitowanego (w oparciu o rozprawe
,Wiedza, przekonania HIV/AIDS w spoteczenstwie polskim. Zachowania seksualne” - 2001 r.).
Postanowieniem Prezydenta RP z 3 lipca 2012 r. otrzymat tytut profesora nauk humanistycznych.

Pracownik Zakfadu Biomedycznych i Psychologicznych Podstaw Edukacji Uniwersytetu
Warszawskiego. Kierowat Podyplomowym Studium Wychowania Seksualnego na UW. Dziekan
Wydziatu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych oraz Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu
na Uniwersytecie Zielonogérskim. Kierownik Zaktadu Poradnictwa i Seksuologii UZ. Pracownik naukowy
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie (kierownik Zaktadu
Psychopedagogiki Resocjalizacyjnej) i Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.

Autor badaf stanowigcych cze$¢ miedzynarodowego projektu badawczego Swiatowej
Organizacji Zdrowia ,Evaluation of National Programme of AIDS’, ktére dotyczg zachowan seksualnych
Polakéw, ich wiedzy i przekonan o HIV/AIDS oraz zachowarn zdrowotnych.

Przewodniczacy zarzadu gtownego Towarzystwa Rozwoju Rodziny w latach 1999-2003.
Cztonek Zespotu Doradczego przy Ministrze Edukacji Narodowej i Sportu ds. wprowadzania przedmiotu
JWiedza 0 Zyciu seksualnym cziowieka”. Staly wspdtpracownik Swiatowej Organizacji Zdrowia
i Miedzynarodowej Federacji Planowania Rodziny w zakresie edukacji seksualnej i profilaktyki
HIV/AIDS.

Posiada certyfikaty edukatora seksualnego, edukatora w zakresie psychospotecznych aspektéw
epidemii HIV/AIDS, doradcy rodzinnego oraz seksuologa. Autor podrecznikéw i ksigzek adresowanych
do mtodziezy z zakresu problematyki seksualne;.

W 2002 r. wspotzatozyciel Stowarzyszenia do Walki z Dzieciecg Prostytucjg i Pornografig Pro-
Ecpat z siedzibg w Zielonej Gdrze. W 2010 r. jako jedyny polski naukowiec zostat wspotpracownikiem
Naukowego Instytutu Kinsey'a do Badan nad Seksem, Picig i Reprodukcjg (Kinsey Institute for
Research in Sex, Gender, and Reproduction).

Autor m.in.: Wychowawcze, etyczne i spoteczne problemy zachowan seksualnych mtodziezy
(Zielona Géra, 1992), Seksualizm dzieci i mtodziezy w Polsce (Zielona Goéra, 1992), Zachowania
prozdrowotne i seksualne w aspekcie HIV/AIDS w Polsce (Warszawa, 1997), Kocha, lubi, szanuje.
Wychowanie do Zycia w rodzinie - podrecznik (Warszawa, 1999), Zachowania seksualne kobiet
$wiadczacych ustugi seksualne, mezczyzn homoseksualnych i 0sob uzaleznionych od narkotykow - red.
(Zielona Gora, 2000), Wiedza, przekonania o HIV/AIDS w spoteczenstwie polskim (Warszawa, 2000),
Tajemnice inicjacji seksualnej. Zanim powiesz tak (Watbrzych, 2003), Seks po polsku. Zachowania
seksualne jako element stylu zycia Polakow (Warszawa, 2003), Seksualnos¢ Polakéw w dobie
HIV/AIDS. Ryzykowna dekada. Studium poréwnawcze 1997-2001-2005 (Zielona Gdra, 2006),
Seksualno$¢ Polakéw na poczatku XXI wieku. Studium badawcze (Krakow, 2012).
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W 2011 r. odznaczony zostat Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, a w 2002 r.
wyrézniony Czerwong Kokardka, przyznawang przez Krajowe Centrum ds. AIDS.
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