| 1 SZKOLENIA — KOMPETENCJE - SUKCES
s, u | y

Regulamin dot. zapewnienia bezpieczenstwa na stacjonarnych
szkoleniach / warsztatach / konferencjach

Wszystkie szkolenia, warsztaty i konferencje nazywane ponizej ogdlnie ,wydarzeniami”,
a organizowane przez Centrum Ksztatcenia i Doradztwa IKKU Sp. z o0.0. (IKKU) stacjonarnie sgq
realizowane w rygorze sanitarnym, zgodnie z wytycznymi dostepnymi w serwisie internetowym
Ministerstwa Rozwoju Rzeczpospolitej Polskiej, (https://www.gov.pl/web/rozwoj/spotkania-
biznesowe-szkolenia-konferencje-i-kongresy), tj.:

I. Miejsce realizacji wydarzenia (szkolenia / warsztatow / konferencji)

1. W miare mozliwosci zapewnione bedzie bezdotykowe wejscie do obiektu szkoleniowego,
na sale szkoleniowa, do restauracji/pomierzen w ktérych serwowany bedzie catering
(np. otwarcie na state i zablokowanie drzwi).

2. Uktad przestrzenny sali szkoleniowej:

» zapewnienie min. 2 metrowej odlegtosci pomiedzy uczestnikami szkolenia;

e oznakowanie i przypisanie do danej osoby miejsca siedzacego na sali szkoleniowej
(brak mozliwosci samodzielnego wyboru miejsca przez uczestnika).

3. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk dostepne bedq dla wszystkich uczestnikow
szkolenia w miejscach ogdlnodostepnych, jak wejscie na teren spotkania, obszar recepcii,
wejscie toalet, do wind, punktdéw gastronomicznych. Przy dozownikach dostepne bedg
instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.

4. W widocznym miejscu przed wejsciem na teren szkolenia wywieszone zostang instrukcje
dot. mycia rgk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki.

5. Regularna dezynfekcja powierzchni wspolnych, z ktéorymi stykajq sie uczestnicy szkolenia
(toalety, windy, klamki, porecze, blaty, oparcia krzeset, wtaczniki Swiatet, przyciski,
uchwyty, oraz innych, czesto dotykanych powierzchni, etc.).

6. Regularna wymiana powietrza we wszystkich pomieszczeniach.

7. Ograniczenie mozliwosci kontaktu pomiedzy uczestnikami szkolenia, m.in. poprzez:
dopilnowanie aby zachowany byt odpowiedni dystans pomiedzy uczestnikami w ciggach
komunikacyjnych, aby z wind korzystaty jedynie osoby, ktére majg trudnosci
W przemieszczaniu sie pomiedzy kondygnacjami (jednoczesnie w windzie moggq przebywacd
3 osoby), wyznaczenie drog wejscia i wyjscia na teren spotkania.

8. Rejestracja uczestnikdow szkolenia: w miare mozliwosci zapewniana bedzie rejestracja on-
line; w przypadkach funkcjonowania recepcji na terenie wydarzenia czas przebywania
uczestnikéw przy recepcji bedzie ograniczony do minimum, wszystkie czynnosci obstugi
recepcji beda realizowane w sposéb bezdotykowy, odstep pomiedzy uczestnikami
oczekujacymi przed recepcjg bedzie min. 2 metrowy, a miejsce recepcji bedzie regularnie
dezynfekowane.

9. W toaletach dostepne beda ptynne mydio, ptyn do dezynfekcji rak oraz reczniki
jednorazowe papierowe. Kontroli podlega¢ bedzie liczba o0sdéb, chcacych skorzystac
z ogodlnodostepnych toalet, tak by maksymalna liczba osdb przebywajacych jednoczesnie
w ogdlnodostepnym pomieszczeniu toalety rownata sie liczbie dostepnych kabin /
pisuarow).
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II.

10.

1.

Catering (przerwy kawowe, lunch, kolacje)

Positki oraz napoje zaréwno w trakcie przerw kawowych, jak i obiadu czy kolacji beda
serwowane bezposrednio przez obstuge.

Positki bedq spozywane przez uczestnikow przy zachowaniu odpowiedniej odlegtosci
(min. 2 m dystansu pomiedzy siedziskami / stotami / stolikami koktajlowymi).

III. Szatnia / punkt przechowywania bagazu
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Iv.
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19.

20.

W miare mozliwosci zapewnione bedzie samodzielne wieszanie okry¢ wierzchnich przez
uczestnikéw wydarzenia, na co drugim wieszaku.

W przypadku wystgpienia obstugi szatni, bedzie ona liczyta maksymalng mozliwg liczbe
0soOb. Personel ten bedzie wyposazony w srodki ochrony indywidualnej (maski/przytbice,
rekawiczki, srodki do dezynfekcji rak).

Wydawane przez obstuge numery przyporzadkowane do okrycia wierzchniego, w miare
mozliwosci beda do uzytku jednorazowego, w pozostatych przypadkach bedg
dezynfekowane po kazdej grupie.

Uczestnicy oczekujacy w kolejce do szatni beda proszeni o zachowanie min. 2-metrowej
odlegtosci miedzy soba.

Bezpieczenstwo uczestnikéw i obstugi wydarzenia

Uczestnicy i pracownicy obstugi najpdézniej 1 dzien przed wydarzeniem beda
poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia u nich niepokojgcych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ na teren spotkania, tylko powinni pozosta¢c w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem celem uzyskania teleporady medycznej, a w razie pogarszania sie
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

Kazdy uczestnik najpdzniej 1 dzien przed wydarzeniem otrzyma ankiete epidemiologiczng
do wypetnienia i przyniesienia ze soba w dniu szkolenia, jezeli na wszystkie zawarte w niej
pytania odpowiedziat ,NIE”; jezeli cho¢ na jedno pytanie odpowie , TAK” powinien postgpic
zgodnie z zaleceniami w pkt. powyzej, a takze drogq telefoniczng Ilub mailowg
poinformowaé¢ IKKU o swoim stanie zdrowia, tak by mogt m.in. zosta¢ zapisany na
wydarzenie w pdzniejszym terminie.

Celem zapewnienia kazdej osobie bezpiecznego uczestnictwa w wydarzeniu, w ankietach
epidemiologicznych, za zgodg osoby wypetniajgcej i z zachowaniem odpowiednich klauzul
RODO, zbierane beda niezbedne dane osobowe i kontaktowe.

Kazdy uczestnik, jak i pracownik obstugi szkolenia zobowigzany jest stosowac srodki
ochrony osobistej: maseczki/przytbice i jednorazowe rekawiczki, na kazdym etapie jego
trwania, a takze do dezynfekcji dtoni przed wejsciem ma miejsce szkolenia.

Kazdy uczestnik, jak i pracownik obstugi wydarzenia zobowigzany jest zachowacd
odpowiednie odlegtosci pomiedzy pozostatymi osobami, z ktérymi spotka sie w takcie
wydarzenia (tj. na sali szkoleniowej, przy recepcji, w miejscach spozywania positkow,
w toalecie, w ciggach komunikacyjnych, etc.); a takze do zajecia tylko i wytgcznie jednego
(przeznaczonego dla niego) miejsca na sali szkoleniowej.
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Kwestie organizacyjno-porzadkowe

21. Smieci i odpady beda przechowywane pojemnikach zamknietych, regularnie czyszczonych
i dezynfekowanych.

22. Wyznaczone i przygotowane bedzie pomieszczenie do czasowej izolacji osoby, u ktorej
pojawig sie objawy chorobowe. Pomieszczenie to bedzie wyposazone w s$rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujacy).

23. W tatwo dostepnym miejscu umieszone zostang potrzebne numery telefonow
do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

24. W przypadku braku posiadania przez uczestnikdw s$rodkdw ochrony osobistej, bedg one
zapewnienie przez IKKU w miejscu realizacji wydarzenia w odpowiedniej liczbie.

25. Personel obstugi wydarzenia bedzie ograniczony do niezbednego minimum.

26. Dla kazdego wydarzenia IKKU wyznaczy osobe ds. przeciwdziatania COVID- 19, ktorej
zadaniem bedzie przygotowanie i wdrozenie wszystkich niezbednych procedur dot. COVID
- 19 na danym wydarzeniu.

Zataczniki:

Ankieta epidemiologiczna wraz ze zgodq na przetwarzanie danych osobowych

Instrukcja mycia rak

Instrukcja dezynfekciji rak

Instruckja prawidtiowego zdejmowania maseczki

instrukcja prawidtowego zdejmowania rekawiczek
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