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52'5432321-06- UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposcbu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyklad: spebieranie*/niepobieranie®”.

|. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

. Organ administracji pubhczne], do ktéregor -

adresowana jest ofe rta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

Dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
mtodziezy

2

Rodzaj zadania publiczﬁ‘egé15. :

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdcwym |ub mnej EWldeI'ICJI adres sxednby,
. strona www, adres do korespondencgl, adres email, numer telefonu ;

STOWARZYSZENIE RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH "TACY SAMI”
66-400 GORZOW WLKP.

UL. DYWIZJONU 303 6/15

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000671529

2. Dane osoby upowaznionej do’sklad'ama
- wyjasnien dotyczacych oferty (np. imiei .
: nazwrsko numer telefonu adres poczty elektromcznej)

D
SELTA . Lubuskia
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytﬁ}iz'adania' ‘ii’ubli_c_‘:znego Zdrowo i aktywnie w Lubuskiem

Dant 2021-09-01 Ratg

rozpoczecia . zakoriczenia e

. 2. Termin realizacji zéaaﬂia publicznegoz)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze WSka'zaﬁieiii’}h‘iejsca jego Fééiiiacii) .

Stowarzyszenie zorganizuje cykl grupowych warsztatow dla 24 dzieci i mtodziezy: 1) 4 warsztaty kulinarne w tematyce
zdrowego odzywiania w celu przeciwdziatania otytosci i innym chorobom cywilizacyjnym wspoétczesnego Swiata oraz 2) 16
warsztatéw tanecznych "Zumba Kids" w celu promacji zdrowego stylu zycia, wspierania zdrowia psychicznego i fizycznego
dzieci ze wzgledu na ograniczenie kontaktéw spotecznych w dobie pandemii oraz stres z tym zwigzany poprzez
pobudzenie ich aktywnosci fizycznej. Dzigki wydaniu fotoksiazki ze zdjeciami z przeprowadzonych warsztatow projekt
stanowié bedzie element kampanii promujgce]j walory wojewddziwa lubuskiego. Odbiorcami zadania beda dzieci i mtodziez
z Gorzowa Wikp. oraz powiatu gorzowskiego w wieku od 2 do 17 lat, wéréd ktérych znajdowac sig beda zaréwno dzieci
zdrowe, jak i niepelnosprawne.

Warsztaty kulinarne odbywac sie bedg od wrzesnia do listopada br. w siedzibie firmy Let's Cook w Gorzowie Wikp., przy ul.
Niepodlegtosci 26H/19, kazdy z 4 warsztatéw bedzie trwat 2 godziny zegarowe, warsztaty zorganizowane bedg w dwoch
12-sto osobowych grupach, czyli uczestniczy¢ w nich bedg w sumie 24 dzieci (z zachowaniem tzw. rezimu sanitarnego
oraz odstepu spotecznego), w trakcie ktérych uczestnicy pod okiem doswiadczonego i wykwalifikowanego specjalisty
nauczg sie jak zdrowo i ekologicznie gotowaé z wykorzystaniem lokalnych produktow. Doskonatym uzupetnieniem zajec
bedg miniwyktady dla dzieci w tematyce profilaktyki zdrowych zasad odzywania sig jako "leku” na walke z otytoscig oraz
negatywnego wplywu uzywek na ich zdrowie, przeprowadzane w trakcie przerw w przygotowywaniu potraw. Zajgcia bedg
okazjg do nawigzywania pozytywnych relacji kolezenskich w celu wzmocnienia ich zdrowia psychicznego oraz
wzmocnienia wigzi miedzy dzieémi uczestniczacymi w projekcie. Kazdorazowo grupie towarzyszy¢ bedzie 3 wolontariuszy,
pomagajgcych w przygotowaniu materiatow do zaje¢ oraz czuwajacych nad ich przebiegiem, a takze nad zdrowiem i
bezpieczerstwem dzieci w trakcie warsztatéw.

Warsztaty taneczne "Zumba Kids" realizowane bedg w okresie od wrzes$nia do listopada br. w Akademii Tarca i Baletu
FRU w Gorzowie Wlkp., przy ul. Nadbrzeznej 17 - w padziale na 2 grupy po 12 0séb, w sumie 24 dzieci (z zachowaniem
tzw.rezimu sanitarnego oraz odstepu spotecznego) 1 raz w tygodniu w cyklu 8 jednogodzinnych spotkan dla kazdej z 2
grup. Zajecia te poprowadzi certyfikowana instruktorka Zumby, w trakcie zajg¢ dzieci i mtodziez przy zywiotowej muzyce
bedg wykonywad éwiczenia ruchowe w atrakcyjnej formie tanecznej. Zajecia przyczynia sig do poprawienia kondycji
fizycznej, postawy, motoryki i lepszego samopoczucia uczestnikow

Kazdej grupie towarzyszy¢ bedzie 2 wolontariuszy, sprawujgcych nadzér nad bezpieczeristwem dzieci w trakcie zaje¢ oraz
pomagajacy te zajecia prowadzi¢. Na zakonczenie projektu wolontariusz opracuje graficznie zdjgcia wykonane w trakcie
obu typéw warsztatéw: kulinarnych oraz tanecznych i utworzy z nich fotoksigzke, ktéra bedzie zawieraé relacje z
przeprowadzonych zajeé. Fotoksigzka zostanie opatrzona logo "Lubuskie warte zachodu" , a nastepnie wydana i
wydrukowana, aby mogli ja otrzymac wszyscy uczestnicy projektu oraz przedstawiciele wiadz lokainych. Fotoksigzka
bedzie stuzy¢ promociji waloréw wojewodztwa Iubuskiego. Nadzor nad projektem i prawidiowoscig oraz terminowoscia jego
przeprowadzenia sprawowaé bedzie koordynator projekiu, bedzie on takze nadzorowaé proces rekrutagji i dziatania
promocyjne projektu, natomiast ksiegowa dbaé bedzie o strone finansowg projektu, rozliczaé i ksiegowa¢ dokumenty
finansowe oraz pomagac przy sporzgdzeniu sprawozdania finansowego po zakonczeniu projekiu.

Projekt jest uzasadniony potrzebg promowania wsrdd uczestnikow zadania zdrowego trybu zycia poprzez dziatania
wspierajgce ich zdrowie psychiczne ze wzgledu na ograniczenie kontaktéw spotecznych w dobie pandemii oraz stres z tym
zwigzany. Dzigki przeprowadzonym warsztatom kulinarnym w tematyce zdrowego odzywiania i miniwyktadom
profilaktycznym walki z otytoscig oraz negatywnego wplywu uzywek na zdrowie, uczestnicy otrzymajg duza dawke wiedzy,
ktéra pozwoli w przysziosci ograniczyé negatywny wptyw tych czynnikdw na ich zdrowie i achronic ich przed chorobami
cywilizacyjnymi. Z kolei warsztaty "Zumba Kids" w znacznym stopniu przyczyniq sie do wzrostu poziomu ich aktywnosci
fizycznej po diugim okresie ograniczenia tej aktywnosci w trakcie ograniczen w wyniku pandemii.

Na podstawie wtasnych obserwacji i doswiadczen z poprzednich projektéw realizowanych przez stowarzyszenie,
stwierdzono, iz rodzice lub opiekunowie dzieci czesto nie potrafig przekazac wyzej wymienionych zagadnieri we

wiasnym zakresie. W zwigzku z tym oferent chee uzupeic te luke, organizujac zajecia, w trakcie kiorych dzieci i mtodziez
w sposéb dla nich atrakcyjny tg wiedze posiads. Zajecia prowadzone beda w oparciu o zachowanie réwnosci migdzy
piciami i petnej tolerangji réznorodnosci wszystkich 0sob ich ograniczen i indywidualnych potrzeb. Grupy tworzone beda z
zachowaniem mozliwosci dostosowania oferowanego wsparcia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci jednostki. Zadanie
jest komplementarne z innymi dziataniami podejmowanymi przez oferenta, majgcymi na celu wspieranie podopiecznych
Stowarzyszenia oraz ich otoczenia.Na podstawie wtasnych obserwacji i doswiadczen z poprzednich projektow
realizowanych przez stowarzyszenie, stwierdzono, iz rodzice lub opiekunowie dzieci czesto nie potrafig przekazac wyzej
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wymienionych zagadnieri we witasnym zakresie. W zwigzku z tym oferent chce uzupeinié te luke, organizujac zajgcia, w
trakcie ktorych dzieci i mtodziez w sposdb dla nich atrakcyjny tg wiedze posiads. Zajecia prowadzone bedg w oparciu o
zachowanie réwnosci migdzy ptciami i petnej tolerancji réznorodnosci wszystkich oséb ich ograniczer i indywidualnych
potrzeb. Grupy tworzone bedg z zachowaniem mozliwosci dostosowania oferowanego wsparcia do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci jednostki. Zadanie jest komplementarne z innymi dziataniami podejmowanymi przez oferenta,
majgcymi na celu wspieranie podopiecznych Stowarzyszenia oraz ich otoczenia.

-4, Obiszak!ada_nych rezultatow realizaciji zadania publiczlr_xego,,

'S'b’oséb monitorowania rezultatow /

- Nazwa rezultatu

- Planowany poziom osiagniecia :‘
- rezuitatéw (warto$¢ docelowa)

zrédio mfomwacpoosxqgchlu :

wskaznika

Realizacja warsztatéw kulinarnych

4 warsztaty kulinarne dla dzieci i
mtodziezy

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna.

Realizacja warsztatéw tanecznych
"Zumba Kids"

16 warsztatow tanecznych "Zumba
Kids" dla dzieci i mtodziezy

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna.

Przygotowanie oraz wydanie
fotoksigzki.

Fotoksigzka zawierajgca relacje z

warsztatéw kulinarnych i tanecznych.

Fotoksigzka

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswnadczemaw ‘realizacji dzlafan planowanych w ofercne oraz zasobéw
ktore beda wykorzystane w reahzacp zadama = : s

Oferent bazujac na dotychczasowym doswiadczeniu organizuje od momentu utworzenia Stowarzyszenia w roku 2017
zajecia usprawniajgce dla swoich podopiecznych, stanowiace atrakcyjng oferte spgedzania przez nich wolnego czasu
(zajecia ruchowe, plastyczne, kulinarne, taneczne, integracyjne itp.) , grupy wsparcia i wymiany informaciji dla rodzin
podopiecznych, wspdtpracuje rowniez z innymi lokalnymi stowarzyszeniami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych oraz wsparcia rodziny. Oferta ninigjsza jest komplementarna z tymi dziataniami oraz dotychczas
przeprowadzonymi przez obie organizacje projektami. W realizacji zadania bedg wykorzystanie zasoby rzeczowe
specjalistow prowadzacych warsztaty oraz zasoby osobowe cztonkdéw Stowarzyszenia, petnigcych funkcje wolontariuszy
czuwajgcych nad bezpieczenstwem dzieci w trakcie warsztatéw oraz koordynatora projektu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.| Rodzajkosztu Warto$é [PLN] | Zdotacii £ innych
3 : = 2 ; zrodet
1 Warsztaty kuliname- zaplata za 4 warsztaty (2 x 2 grupy po 12 osob) po 2 4 560 00 2t
godziny zegarowe wraz z praduktami do gotowania oraz pomieszczeniem '
2 Opieka nad dziecmi i wsparcie w warsztatach kulinarnych (3 osoby x 2 790.00 2!
godziny x 2 warsztaty x 2 grupy) WOLONTARIAT 24 godz x 30 zt !
3 Warsztaty taneczne- zaptata za 16 warsztatow (8 x 2 grupy po 12 oséb) po 1 2360.00 21
godzinie wraz z pomieszczeniem i akcesoriami '
4 Opieka nad dziec¢mi i wsparcie w warsztatach tanecznych (2 osoby x 1 96000 21
godzina x 8 warsztatow x 2 grupy) WOLONTARIAT 32 godz x 30 zt '
5 Przygotowanie graficzne fotoksiazki WOLONTARIAT 10 gedz * 30 zt 300,00 zt
6 Wydanie fotoksiazki + wydruk 1500,00 zt
7 Koordynator projektu 300,00 z
8 Ksiggowose 400,00zt §
Suma w&ystkich-koszt_éW realizacji zadania 11 100,00 zt 9 000,00 zt 2 100,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téws};

2. pobieranie éwi'adczeﬁ pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenet sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/za%ega(—}a}” z optacaniem naleznosgci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(—ja)}é&‘ega(—}q}” z aplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymiviaseiwa-ewidenrejs;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;,

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

BNIK

kiewicz

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Si{}“/ﬁ(zm
DZIEC | lIEPF

UL, Dywizjony 303 ;

RS 0000 715
REGOWN osf’n 132

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Lubuskia
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