PROGRAM
XXI11 LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA
11-16 pazdziernika 2021 r.
oraz wydarzenia towarzyszace obchodom
Lubuskiego Tygodnia Seniora
w pazdzierniku 2021 r.

PIATEK — 1 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zary

godz. 11.00 — 13.00
Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022 Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Miejsce: Folwark Zamkowy, ul. Folwarczna 3, Zary

PIATEK-NIEDZIELA — 1-3 PAZDZIERNIKA 2021 r.

gm. Zary i gm. Niegoslawice

godz. 4.30 (1.10.2021) - 22.00 (3.10.2021)
Wizyta studyjna Seniordw z gminy Zary i gminy Niegostawice w Jarostawcu (Fundacja Pigknolesie)
Miejsce: Jarostawiec, gm. Postomino, w wojewodztwie zachodniopomorskim

1 PAZDZIERNIKA — 31 GRUDNIA 2021 r,

Zary

Voucher dla Senioréw do Kina Pionier na dowolny film - do wykorzystania w terminie 01.10.2021 —
31.12.2021 (vouchery do pobrania w Muzeum Pogranicza Slasko — Luzyckiego, Zary, P1. K.
Wyszynskiego 2 - od dnia 01.10.2021 w godzinach pracy muzeum). Zadanie finansowane przez
Burmistrz Miasta Zary.

Miejsce: Kino Pionier, ul. Podchorgzych 30, Zary

SOBOTA — 2 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Sulecin

godz. 11.00 — 14.00

Dzien Integracji Spolecznej w ramach obchodow 777-lecia nadania praw miejskich Sulecinowi oraz
Lubuskiego Tygodnia Seniora

Miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Mtynarska 1, Sulecin

Kolsko

godz. 17.00 — 23.00

Zadanie publiczne pt. ,,Swietujemy od nowa Dzien Seniora w Kolsku” - wspéHinansowane przez
Powiat Nowosolski. Zadanie publiczne jest kontynuacja niezrealizowanego w cato$ci z powodu
pandemii projektu z 2020 r.



W ramach zadania:

1. przyjazd do Kolska 50 senioréw z Nowej Soli;

2. zwiedzanie Gminnego Domu Kultury w Kolsku, w tym wystawy osiagni¢¢ dziatalno$ci
Zespotu ,,Tecza”, zakup i wreczenie drobnych upominkéw powitalnych dla organizatorow
spotkania;

3. Biesiada integracyjna dla Senioréw z Kolska i Nowej Soli przy uroczystym obiedzie z
przystawkami, wieczor z tancami i $piewem dla okoto 100 os6b

Miejsce: Gminny Dom Kultury w Kolsku, ul. Piastowska 39, Kolsko

NIEDZIELA — 3 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

godz. 17.00 )
Inauguracja Zbaszyneckiego Swigta Seniora. Koncert jazzowy - zespot ,, Tristan”
Miejsce: ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, Zbaszynek

PONIEDZIALEK — 4 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

godz. 10.00

Sniadanie z Burmistrzem — spotkanie przedstawicieli zbaszyneckich organizacji senioralnych z
Burmistrzem Zbaszynka

Miejsce: Bar ,,Pod Semaforem”, ul. Kolejowa 4, Zbaszynek

PONIEDZIALEK-WTOREK - 4-5 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

Konkurs domowych przetwordéw — ,,Stoikowe czary” - Regulamin konkursu dostepny na stronie :
www.ops.zbaszynek.pl, tel. 683849607
Miejsce: ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, Zbaszynek,

WTOREK — 5 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

godz. 10.00
Rajd rowerowy senioréw: ,,Seniorzy na kota — Bledno dookota”. Trasa rajdu wiedzie wokot jeziora
Bledno w Zbaszyniu

Miejsce: Zbidrka uczestnikow rajdu przy ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, Zbaszynek - od strony
ul. Klubowej
Zary

godz. 10.00 - 15.00

»Szlakiem ceramiki” — wycieczka rowerowa. Zaktady ceramiczne Mirostowice Dolne i Jankowa
Zaganska. Zadanie dofinansowane przez Burmistrz Miasta Zary.

Miejsce: Zbiorka o godz. 10.00 w Zarach przy P1. K. Wyszynskiego



SRODA — 6 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

godz. 8.30

ABC ZDROWIA — bezptatne badania profilaktyczne i promocja zdrowia:

- antygen prostaty psa, hormon tarczycy tsh oraz lipidogram, cholesterol i trojglicerydy — godz.. 8:30
—11:30

- osteoporoza i stuch — godz. 10:00 — 17:00

- dietetyk — godz. 9:00 — 11:00

Miejsce: ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, Zbaszynek, tel. 68 3849607

Zary

godz. 10.00 — 12.00
,~Luzyckie spotkanie polskich i niemieckich seniorow” (wstgp wolny)
Miejsce: Zarski Dom Kultury, ul. Wroctawska 7, Zary

gm. Nowa Sél

godz. 11.00 — 15.00

Zadanie publiczne pt. ,,Aktywny Senior — to brzmi dumnie” wspotfinansowane przez Urzad
Marszatkowski w Zielonej Gorze. W ramach zadania: Piknik nad jeziorem Stawskim w Jozefowie z
okazji XXII Lubuskiego Tygodnia Seniora — obiad, stodki poczestunek w postaci ciasta, herbaty,
kawy i zimnych napojow. Ognisko i grill i kietbaski z dodatkami. Ponadto - $piew, muzyka i tance, a
takze zostang wreczone w formie losowej drobne upominki. Grupa docelowa begdg seniorzy z PZERil
Oddziatow Rejonowych w Stawie i Nowej Soli, tacznie okoto 60 osob

Miejsce: las nad brzegiem Jeziora Stawskiego w Jozefowie

Zbaszynek

godz. 16.00
Koncert ,,Jesienny pejzaz muzyczny” w wykonaniu Remigiusza Kuzminiskiego absolwenta Akademii

Muzycznej w Bydgoszczy
Miejsce: Sala widowiskowa ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, Zbaszynek, tel. 68 3849607

SRODA — CZWARTEK — 6-7 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

godz. 9.00
Badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat
Miejsce: Przychodnia Lekarska , ul. Dluga 1, Zbaszynek, tel. 68 4141411

CZWARTEK — 7 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zbaszynek

godz. 10.00
Sportowy Senior — zajgcia sportowe dla senioréw
Miejsce: Zbaszynecka Hala Sportowa ul. Sportowa 2, tel. 68 3849142



Zary

godz. 10.00 — 14.00 ‘ '
Wycieczka pieszo — autokarowa ,,Z Zar do Zar” (wstep wolny)
Miejsce: Zbiorka o godz. 10.00 przy P1.K. Wyszynskiego 11, Zary

godz. 12.00

Spotkanie integracyjne;

Stoisko medyczne 105 Kresowego Szpitala Wojskowego z Przychodnig SPZOZ w Zarach (pomiar
ci$nienia i poziomu cukru) Zadanie dofinansowane przez Burmistrz Miasta Zary

Miejsce: Folwark Zamkowy, ul. Folwarczna 3, Zary

Skwierzyna

godz. 13.00
Uroczysta inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Skwierzyna
Miejsce: Park Ryb w Skwierzynie

Szprotawa

godz. 15.00 )

,» L0 jestnasz czas ...” - FLASH MOB - wystep na szprotawskim rynku, wspolnie z mtodzieza z SDS
oraz SOSW. Poczgstunek.

Miejsce: Rynek w Szprotawie

PIATEK — 8§ PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zary

godz. 10.00 - 13.00
Spacer po Zielonym Lesie z elementami gimnastyki. Zadanie dofinansowane przez Burmistrz Miasta
Zary.

Miejsce: Zbiérka o godz. 10.00 wiata Stadion Syrena, ul. Sportowa, Zary
Zbaszynek

godz. 10.00

Turniej Chinczyka

Miejsce: Zbaszynecka Hala Sportowa ul. Sportowa 2, Zbaszynek, tel. 68 3849142
godz. 17.00

Wieczor poetycki ,,Wesote jest zycie Seniora”

Miejsce: Sala taneczna ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, Zbaszynek, tel. 683849607

am. Bobrowice

godz. 17.00 — 20.00
Gminny Dzien Seniora
Miejsce: Gminny Osrodek Kultury i Sportu Bobrowice



SOBOTA — 9 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zary

godz. 7.00 — 19.00

Wycieczka autokarowa ,,Rudawy Janowickie, Kolorowe Jeziorka” (wycieczka odptatna). Zadanie
dofinansowane przez Burmistrz Miasta Zary

Miejsce: Zbiorka o godz. 7.00 przy Pl. K. Wyszynskiego 11, Zary

gm. Malomice

godz. 15.00 — 22.00

Gminny Dzien Seniora w Matomicach: spotkanie integracyjne z okazji dnia Seniora, uroczysty obiad,
koncert zespotu ,,Mythos” — muzyka grecka, zabawa taneczna

Miejsce: Sala wiejska w Bobrzanach — Bobrzany 46

Zary

godz. 16.00 — 22.00 .
Zabawa z okazji ,,Dni Seniora”. Zadanie dofinansowane przez Burmistrz Miasta Zary.

Miejsce: Folwark Zamkowy, ul. Folwarczna 3, Zary

Bytom Odrzanski

godz. 16.00

Uroczysty Dzien Seniora dla Zwiazkowcow PZERIil i zaproszonych gosci
Miejsce: Dom Kultury w Bytomiu Odrzanskim

godz. 19.00

Zabawa z okazji Dnia Seniora

Miejsce: Remiza Strazacka w Bytomiu Odrzanskim

PONIEDZIALEK - 11 PAZDZIERNIKA 2021 r.
Kozuchow

godz. 9.00 - 12.00
Dzien Urody — spa dla seniorow. Masaz twarzy i dtoni, maseczki, farbowanie wlosow
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Szprotawska 19, Kozuchow

Zielona Gora

godz. 9.00 — 16.00

Uroczyste otwarcie LTS — Swieto pieczonego ziemniaka pod stodka pierzynka. Zabawa przy muzyce
Zywej

Miejsce: DDP ,,Retro” ul. Reja 8, Zielona Gora

godz. 10.00
Msza Swigta w intencji Seniorow (zamknigta dla osob z zewnatrz)
Miejsce: Kaplica DPS, al. J. Stowackiego 29, Zielona Gora



Zary

godz. 10.00 — 12.00

Turystyczno - rekreacyjna gra miejska ,, Trino - szlakiem zwierzat i zarskich zabytkoéw”. Zadanie
dofinansowane przez Burmistrz Miasta Zary.

Miejsce: Zbiorka o godz. 10.00 przy P1. K. Wyszynskiego 11, Zary

gm. Zagaﬂ

godz. 10.00 — 13.00

»Stop Chorobom” Spotkanie i zajgcia z ratownikiem medycznym. Prelekcja nt. zagrozen zycia i

chordéb wieku starczego. Instruktaz z pierwszej pomocy. Mierzenie ci$nienia tetniczego

Miejsce: Gminna Biblioteka Publiczna w Rudawicy /godz. 9.00-10.00/, Gminna Biblioteka
Publiczna w Boznowie /godz. 10:30-11:30/, Gminna Biblioteka Publiczna w Miodnicy
/godz. 12:00-13:00/

Nowa Sol

godz. 10.30

,Ruch to zdrowie Seniora... Aktywnie i z humorem na wedrowkach z kijkami lub bez” — dla
stuchaczy Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Przyjaciot

Miejsce: Nowa Sél

Lubsko

godz. 10.30 - 11.30
Msza Swigta na rozpoczecie Tygodnia Seniora z udziatlem przedstawicieli Filii
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

gm. Zagan

godz. 10.30 — 12.00

,Jesienne przedpotudnie z ksigzkg”. Wspodlne czytanie literatury. Zapoznanie z nowosciami
literackimi

Miejsce: Gminna Biblioteka Publiczna w Rudawicy

Zielona Gora

godz. 11.00

Uroczyste rozpoczecie Lubuskiego tygodnia Seniora w cyganskich rytmach. Poczestunek - tort i kawa
- w $wietlicy DPS (impreza zamknigta dla 0sob z zewnatrz)

Miejsce: Swietlica DPS, al. J. Stowackiego 29, Zielona Gora

gm. Zagan

godz. 11.00 — 12.00

Uroczyste otwarcie Tygodnia Seniora. Przekazanie Seniorom kluczy/berta/symbolu wtadzy do Gminy
Zagan

Miejsce: Klub Seniora Tomaszowo

Zielona Gora

godz. 11.00 - 12.30
Day Spa — zabiegi pielegnacyjne dla Senioréw w postaci maseczek, masazu rgk, manicure
Miejsce Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR”, os. Pomorskie 28, Zielona Géra



godz. 11.15-12.15

»Wigorianie dla Senioro6w” — koncert dla Senioréw z Klubu Seniora w Starym Kisielinie w wykonaniu
Senioréw DD ,,Senior-WIGOR

Miejsce Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR?”, os. Pomorskie 28, Zielona Goéra

godz. 11.15-12.30

»Z disco moge wszystko” — zabawa taneczna dla Seniorow w ramach Inauguracji XXII Lubuskiego
Tygodnia Seniora

Miejsce Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR”, os. Pomorskie 28, Zielona Goéra

Lubsko

godz. 11.30 - 12.30
Spotkanie przy ciescie, kawie i herbacie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

godz. 11.30 - 13.00
Kinomaniak- Ogladanie filmu Znachor w kinie domowym
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

gm. Zagal'l

godz. 12.00 - 12.30 .
Wojt z wizyta u najstarszej mieszkanki Gminy Zagan.
Miejsce: Gmina Zagan - miejsce zamieszkania Seniorki

Sulechow

godz. 13.00 — 15.00
Turniej gry w Chinczyka z nagrodami / Turniej hokejowy z nagrodami
Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Lubsko

godz. 13.30 — 15.00
Artystyczne popotudnie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

godz. 13.30 - 14.30
Popotudnie z poezjg — wspolne czytanie
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

Zielona Gora

godz. 13.45 - 15.45
Porady prawne dla Seniorow
Miejsce: Biblioteka publiczna w Zawadzie, ul. Zawada — Zielonogorska 62, Zielona Gora

Cybinka

godz. 14.00 — 15.00
,»Pigkno jest w nas” — zajecia z kosmetologiem
Miejsce: Klub Senior+, ul. Dabrowskiego 32, Cybinka



Sulechow

godz. 14.00 - 16.00

Warsztaty plastyczne cz. | - ,,Senior na ziemskiej karuzeli”: Wielkoformatowa kompozycja
przestrzenna z kolorowych kartonikow pt. ,,Wielkie Serce Seniora”

Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Zielona Gora

godz.15.30-19.00 )
Spotkanie seniorow w Swietlicy Srodowiskowej z okazji Tygodnia Seniora
Miejsce: ul. Lisowskiego 1, Zielona Gora

Babimost

godz. 16.00 — 20.00
Babimojski senior wie, ze wiek, to tylko liczba - Biesiada senioralna - piosenki naszych czasow
Miejsce: Spotkanie plenerowe i w Domu Kultury

Zielona Gora

godz. 18.00 — 20.00
»Pozna¢ demencje¢ — wczesna diagnoza” — warsztaty on-line z opiekunami oso6b starszych, zaleznych
Miejsce: DD ,,Senior — WIGOR”. Os. Pomorskie 28, Zielona Gora

PONIEDZIALEK-PIATEK - 11-15 PAZDZIERNIKA 2021 r.
Lubsko

Wystawa prac Mieszkancow DPS w Lubsku
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Zielona Gora

godz. 11.30 — 14.30
,Lubuskie inspiracje kulinarne” - tydzien wyjatkowych, lubuskich potraw
Miejsce: Stotowka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Witebska 2, Zielona Gora

PONIEDZIALEK-SOBOTA — 11-16 PAZDZIERNIKA 2021 r.
Tursk

godz. 7.00 — 15.00

W jesieni zycia jest pora na talenty Seniora” — wystawa prac artystycznych Mieszkancow DPS w
Tursku

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

godz. 10.00 — 12.30
»Stylowy Senior - czyli salon pigknos$ci i pokaz mody senioréw Turskiego Domu
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28



WTOREK - 12 PAZDZIERNIKA 2021 r.
Zielona Gora

godz. 9.00 - 10.00 '
Msza Swigta w intencji Seniorow w Konkatedrze pw. $w. Jadwigi Slaskiej
Miejsce: Konkatedra pw. $w. Jadwigi Slaskiej, ul. Adama Mickiewicza 14, Zielona Gora

godz. 11.00 — 14.30

INAUGURACJA XXII LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA

Miejsce: Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego,
Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze,
ul. Podgorna 7, 65-057 Zielona Goéra

*k*k

Zielona Gora

godz. 8.00 - 11.30
Podroze po Kraju Kwitnacej Wisni. Moda i obyczaje japonskie. Spotkanie z Podologiem
Miejsce: DDP ,,Retro” ul. Reja 8, Zielona Gora

Zary

godz. 8.00 — 10.00

»Plywalnia Wodnik dla Senioréw” (bezplatne bilety wstepu do nabycia w sekretariacie Ptywalni w
dniach 05-06.10.2021 w godzinach 10.00 - 14.00). Liczba biletéw ograniczona.

Miejsce: Ptywalnia Wodnik, ul. Georga Philippa Telemanna 1, Zary

Szprotawa

godz. 8.00 — 19.00

,Jestesmy aktywni”. Wyjazd organizowany przez PZERII w Szprotawie - do Drzonkowa na zajecia
sportowe, rekreacja i wyktad: ,,Wplyw ruchu na zdrowie ogdlne”.

Miejsce: Drzonkow

Glinsk

godz. 9.30 -11.30
,Profilaktyka zdrowego zywienia”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Glinsk 51A

Zary

godz. 9.30 — 13.00

Dzien Otwarty Dziennego Domu ,,Senior+” -Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach
(prelekcje profilaktyczne Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej i Wydziatu Prewencji
Komendy Powiatowej Policji, wystep artystyczny dzieci przedszkolnych).

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Parkowa 8, Zary

Sulechow

godz. 10.00 - 11.00
Uroczysta Msza Swigta z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora
Miejsce Kosciot Parafialny pw $§w. Stanistawa Kostki, ul. Odrzanska 53, Sulechow



Tursk

godz. 10.00 — 12.00
,»W starym kinie — czyli filmoteka starszego cztowieka” — projekcja filméw na duzym ekranie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

Skwierzyna

godz. 10.00 — 12.00
Spotkanie integracyjne ,,Poranek z poezjg”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Przemystowa 42, Skwierzyna

gm. Zagan

godz. 10.00 — 13.00

,»Stop Chorobom” Spotkanie i zaj¢cia z ratownikiem medycznym. Prelekcja nt. zagrozen zycia i

chordéb wieku starczego. Instruktaz z pierwszej pomocy. Mierzenie ci$nienia tetniczego

Miejsce: Gminna Biblioteka Publiczna w Dzietrzychowicach /godz. 9.00-10.00/, Publiczna
Szkota Podstawowa w Jeleninie /godz. 10.30-11.30/, Swietlica wiejska w Starej
Kopernii /godz. 12.00 — 13.00/

Lubsko

godz. 10.00 — 13.00

Wykorzystanie daréw jesieni — robienie rozanca z kasztanow
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

godz. 10.30 - 12.30

»Senior w grze” — turniej gry w Bingo

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Zielona Gora

godz. 10.00 — 15.00
Portret Lubuskiego Seniora. Plenerowa sesja zdjeciowa w Zatoniu

Miejsce: ul. Zielonogorska 48A, Zatonie

godz. 10.30

Olimpiada sportowa (impreza zamkni¢ta dla 0s6b z zewnatrz)
Miejsce: Swietlica DPS, al. J. Stowackiego 29, Zielona Gora
Sulechéw

godz. 11.00 — 13.00

Poczestunek w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty CUS OPS dla Seniorzy oraz
zaproszonych gosci

Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Nowa Sol
godz. 11.00 - 13.00

Warsztaty ceramiczne pn. ,,Ceramika dla Seniora”
Miejsce: Nowosolski Dom Kultury, ul. Pitsudskiego 49, Nowa So6l



Sulechow

godz. 11.30 — 12.00
Koncert ,,Z Muzyka Polska” w wykonaniu Leszka Knoppa i Karoliny Goéralskiej
Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechéw

Lubsko

godz. 13.30 - 14.30

,,Pickna Seniorka, pieckny Senior” — dzien pigkno$ci

Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

godz. 13.30 — 15.00

Legendy i Podania Ludowe

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko
Tursk

godz. 13.30 — 15.00

,Jesienny koncert zyczen” — audycja przez radiowezet

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

Sulechow

godz. 14.00 — 16.00

Warsztaty plastyczne cz.ll ,Senior na ziemskiej karuzeli”: Wielkoformatowa kompozycja
przestrzenna z kolorowych kartonikow pt. ,,Wielkie Serce Seniora”- c. d. dziatan tworczych
Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Zielona Gora

godz. 15.00 — 17.00

Spotkanie z dyplomowang dietetyczka — nt. Odzywianie ludzi w podesztym wieku oraz przy typowych
schorzeniach np. cukrzyca

Miejsce: Stotowka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Witebska 2, Zielona Gora

godz. 16.00 — 17.30
Prelekcja dla Seniorow:
1. Spadki — skuteczny testament — jak go napisac¢? — dziedziczenie ustawowe — najczestsze
problemy przy spadkobraniu
Darowizny — jak sporzadzi¢ umowe? — czy mozna odwota¢ darowizng?
Umowa dozycia — jej istota
Umowa opieki — praktyczne wskazowki
. Odwrocona hipoteka — zagrozenia i korzysci
Miejsce: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, al. Wojska polskiego9, Zielona Gora

SN

Cybinka

godz. 16.15 - 18.15
,.Kreatywna jesien” — warsztaty plastyczno-artystyczne
Miejsce: Klub Senior+, ul. Dgbrowskiego 32, Cybinka



Babimost

godz. 17.00 — 18.00
Koncert zespotu ,,Szesciopak™

Miejsce: Sala widowiskowa GOK, ul. Gagarina 21, Babimost
Nowa Sol

godz. 18.00

Spektakl ,,Schulz: Petla”

Miejsce: Nowosolski Dom Kultury, ul. Pitsudskiego 49, Nowa Sol

SRODA — 13 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zary

godz. 8.00 — 10.00

»Ptywalnia Wodnik dla Senioréw” (bezplatne bilety wstepu do nabycia w sekretariacie Ptywalni w
dniach 05-06.10.2021 w godzinach 10.00 - 14.00). Liczba biletéw ograniczona.

Miejsce: Ptywalnia Wodnik, ul. Georga Philippa Telemanna 1, Zary

gm. Zagan

godz. 8.00 — 15.00

Warsztaty z szydetkowania

Miejsce: Gminna Biblioteka Publiczna w Gorzupii /godz. 8.00-10.00/, Swietlica wiejska w
Starej Kopernii /godz. 10.30 — 12.30/, Gminna Biblioteka Publiczna w
Dzietrzychowicach /godz. 12.45 — 15.00/

Zielona Gora

godz. 9.00 - 11.30
»Aloha” - wérod hawajskich girland... Zajgcia z muzykoterapii
Miejsce: DDP ,,Retro” ul. Reja 8, Zielona Gora

Kozuchow

godz. 9.00 - 12.00
Stodkie wypieki — wspdlne pieczenie z seniorami ciasteczek i rogalikow na podstawie starych

przepiséw

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Szprotawska 19, Kozuchdéw — pracownie terapeutyczne i
rozdzielnia

Glinsk

godz. 9.30-11.30

Zabawy sportowe

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Glinsk 51A

Zielona Gora

godz. 10.00 — 10.45
Zajecia muzycznp-ruchowe
Miejsce: Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 3, ,,Arkadia”, ul. Glowackiego 8b, Zielona Goéra



Drezdenko

godz. 10.00 — 11.00
,»Czytamy sercem”
Miejsce: Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0., ul. Pitsudskiego 8, Drezdenko

Zielona Gora

godz. 10.00 — 12.00
,»Aktywny Senior” — warsztaty usprawniajace dla osob starszych, zaleznych
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul. Lubuska 11, Zielona Gora

Tursk
godz. 10.00 — 12.00

Recital Lukasza Lyczkowskiego finalisty 6smej edycji ,,The Voice of Poland”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

Lubsko

godz. 10.00 — 13.00

,»Aktywny senior’’- konkurencje sprawnosciowe

Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

godz. 10.30 — 12.30

Warsztaty Decoupage

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Zielona Gora

godz. 10.30

Jesienne warsztaty kulinarne - ,,Zdrowe i pyszne zamknigte w stoiku” (impreza zamknieta dla 0sob z
Zewnatrz) )

Miejsce: Swietlica DPS, al. J. Stowackiego 29, Zielona Gora

Zielona Gora

godz. 10.45-11.15

Wspdlny poczestunek
Miejsce: Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 ,,Arkadia”, ul. Glowackiego 8b, Zielona Goéra
Swidnica

godz. 11.00 - 13.00 ’
Obchody Dnia Seniora w Domu Dziennego Pobytu Senior+ w Swidnicy
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu, ul. Dluga 22, Swidnica

Sulechéw
godz. 11.00 — 13.00

Wyjazd na kregle do Centrum Rozrywki w Hotelu Texicana w Kalsku
Miejsce Hotel Texicana, Kalsk 1E, Sulechow



Zielona Gora

godz. 11.15-12.00

Zajgcia plastyczne
Miejsce: Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 ,,Arkadia”, ul. Glowackiego 8b, Zielona Gora
Cybinka

godz. 12.00 - 14.00

»Szydetkiem dziergane” — zajecia z szydetkowania, prezentacja rekodzieta
Miejsce: Klub Senior+, ul. Dagbrowskiego 32, Cybinka

gm. Nowa Sél

godz. 12.00 - 14.00
Dziatania dla uczestnikow Klubu Senior+
Miejsce: Winnica Kinga, Stara Wie$ 28

Sulechow

godz. 13.00 - 14.00
Pogadanka z Policjantem ,,Jestem bezpieczny — bezpieczenstwo w domu i poza nim”
Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechéw

Zielona Gora

godz. 13.00 - 14.30
Ola! - Olala — program kabaretowy w wykonaniu Pani Haliny Bohuty-Stapel
Miejsce Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR?”, os. Pomorskie 28, Zielona Gora

Lubsko

godz. 13.30 - 14.30
Turniej w warcaby i chinczyka
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

godz. 13.30 -14.30
Kabaretobranie — popcorn
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Tursk

godz. 13.30 — 15.00
Turniej wiedzy o §wiecie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

Zielona Gora

godz. 14.00 — 15.30
Dzien Miodu — spotkanie z pasicka wgdrowng
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul. Lubuska 11, Zielona Gora

godz. 15.30-19.00 )
Spotkanie seniorow w Swietlicy Srodowiskowej z okazji Tygodnia Seniora
Miejsce: ul. Lisowskiego 1, Zielona Gora



gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe $wigto — wystepy artystyczne z udzialem senioréw, poczgstunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu

Babimost

godz. 16.00 — 18.00

Rozgrywki sportowe seniorow w wielu dyscyplinach

Miejsce: Sala sportowa Centrum Sportu i Rekreacji ,,Olimpia” w Babimoscie ul. Zwirki i
Wigury 10a oraz boisko sportowe

Zielona Gora

godz. 16.00
Kuratorskie oprowadzenie po wystawie Anny Gapinskiej-Myszkiewicz (1942-2020) ,,Nastroje”
Miejsce: Muzeum Ziemi Lubuskiej, al. Niepodlegtosci 15, Zielona Gora

Goscieszowice

godz. 17.00 — 22.00
Obchody Dnia seniora; Prelekcje o Radzie Seniorow
Miejsce: GOK Gminne Centrum Kultury Go$cieszowice

CZWARTEK - 14 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zagan

godz. 7.00 - 21.30

Darmowy wstep na Basen Arena w Zaganiu dla Senioréw (mieszkancow, ktérzy ukonczyli 60
lat).Wejscidowka obejmuje 1,5 godzinny pobyt na ptywalni po okazaniu dokumentu tozsamosci
potwierdzajacego wiek.

Miejsce: Basen Arena, ul. Kochanowskiego 6, Zagan

Zary

godz. 8.00 — 10.00

,»Plywalnia Wodnik dla Senioréw” (bezptatne bilety wstepu do nabycia w sekretariacie Ptywalni w
dniach 05-06.10.2021 w godzinach 10.00 - 14.00). Liczba biletéw ograniczona.

Miejsce: Ptywalnia Wodnik, ul. Georga Philippa Telemanna 1, Zary

Zielona Gora

godz. 9.00 - 11.30
Warsztaty z Jogi
Miejsce: DDP ,,Retro” ul. Reja 8, Zielona Gora

Zagan

godz. 9.30 - 10.30
Msza $wigta w intencji zaganskich Senioréw ‘
Miejsce: Kosciot pw. WNMP, Plac Klasztorny 2, Zagan



Zary

godz. 10.00 — 11.00

,»Mydlane fantazje w Muzeum” (zapisy do dnia 13.10.2021 w siedzibie Muzeum, tel. 68 363 83 70)
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Miejsce: Muzeum Pogranicza Slgsko - Luzyckiego, Pl. K. Wyszynskiego 2, Zary

Tursk

godz. 10.00 — 12.00
Turniej szaradziarski
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

Zielona Gora

godz. 10.00 - 12.30
Wycieczka historyczna do ruin Patacu w Zatoniu
Miejsce Patac w Zatoniu, ul. Zielonogorska 48A

Lubsko

godz. 10.00 — 13.00
,»Pejzaz jesienny’’ malowanie na folii- zaj¢cia plastyczne
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

godz. 10.30 - 12.30
,,20 lat mineto jak jeden dzien — Karaoke dla seniorow”, Wspdlne Spiewanie” pie$ni naszej mtodosci”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Glinsk
godz. 10.00 — 13.00

Kulinaria
Miejsce: Sala wiejska w Glinsku

am. Otyn

godz. 10.30 — 13.30
Dzien Seniora w Gminie Otyn
Miejsce: Dom Opieki w Gminie Otyn, ul. Swierkowa 13, Modrzyca

Zielona Gora

godz. 10.30

Quiz wiedzy og6lnej (impreza zamknigta dla 0sob z zewnatrz)
Miejsce: Swietlica DPS, al. J. Stowackiego 29, Zielona Goéra
Zagan

godz. 10.40 — 11.00 ‘
Uroczyste przekazanie klucza do miasta przez Burmistrza Miasta Zagah zaganskim Seniorom
Miejsce: Zaganski Patac Kultury, Sala konferencyjna, ul. Szprotawska 4, Zagan

godz. 11.00
Biblioteczny klub aktywnego Seniora



Miejsce: Zaganski Patac Kultury, Sala konferencyjna, ul. Szprotawska 4, Zagan
Nowa Sol

godz. 11.00 - 13.00
Warsztaty ceramiczne pn. ,,Ceramika dla Seniora”
Miejsce: Nowosolski Dom Kultury, ul. Pitsudskiego 49, Nowa Sol

Cybinka

godz. 11.00 - 13.00
,Jesienny gulasz z soczewicy” — warsztaty z kuchni weganskiej
Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ul. Stubicka 28, Cybinka

Sulechow

godz. 11.00 - 13.00

Warsztaty plastyczne cz. 111 ,,Senior na ziemskiej karuzeli”: Wielkoformatowa instalacja plastyczna na
brystolu pt. ,,Sylwetka Seniora Wsrdd nas”

Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechéw

Babimost

godz. 12.00
Wyktad nt. ,,Jak naturalnie wspiera¢ swoja odpornosc¢”
Miejsce: Sala bankietowa GOK, ul. Gagarina 21, Babimost

Skwierzyna

godz. 12.00

Piknik dla Senioréw — w tym: turniej sportowy (boole, strzelanie), wyktady prozdrowotne , punkty
pomiaru ci$nienia i poziomu cukru, spotkanie z policjantem, koncert kapeli. Na zakonczenie — grill.
Miejsce: Boisko przy Domu Dziennego Pobytu Senior- WIGOR, ul. 2 lutego 23, Skwierzyna

Zabor

godz. 12.00 — 16.00
Spotkanie senioréw
Miejsce: Swietlica, Urzad Gminy Zabor

Sulechow

godz. 13.00 — 14.00
Quiz muzyczny ,,Jaka to melodia”
Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Lubsko

godz. 13.30 - 14.30
Stodkie wypieki - pieczenie ciasta
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

godz. 13.30 — 14.45
Spotkanie z wybitng Panig Psycholog prelekcja pt. ,,Senior aktywny to Senior szczgsliwy”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko



gm. Zagan

godz. 14.00 - 17.00
Bal Seniorow
Miejsce: Swietlica wiejska w Rudawicy

Zielona Gora

godz. 15.00 - 18.00
Muzyczno — koncertowe spotkanie ,,W mroku jest tyle $wiatta”
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul. Lubuska 11, Zielona Gora

Zagan

godz. 16.00
Wycieczka rowerowa . .
Miejsce: Start: przedzamcze Zaganskiego Patacu Kultury, ul. Szprotawska 4, Zagan

gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe $wigto — wystepy artystyczne z udzialem senior6w, poczgstunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Grochowie

Drezdenko

godz. 17.00 - 18.00
»Spiewaj na zdrowie”
Miejsce: Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0., ul. Pitsudskiego 8, Drezdenko

Nowa Sol

godz. 19.00

Wspolne wyjscie stuchaczy Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do kina na komedig pt.
,,lTesciowie”

Miejsce: Kino NDK, Nowa S¢l

Sulechow

godz. 16.00 — 20.00

Bal Seniora ,,Nie licz¢ godzin i lat...” w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty (DDPEiR) CUS
OPS w Sulechowie wraz z zaproszonymi seniorami z Bojadet i Trzebiechowa:

- wspolne biesiadowanie,

- zabawy i konkursy,

- zabawa przy muzyce.

Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow



PIATEK - 15 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zagan

godz. 7.00 — 21.30

Darmowy wstep na Basen Arena w Zaganiu dla Senioréw (mieszkancow, ktorzy ukonczyli 60
lat). Wejscidowka obejmuje 1,5 godzinny pobyt na ptywalni po okazaniu dokumentu tozsamosci
potwierdzajacego wiek.

Miejsce: Basen Arena, ul. Kochanowskiego 6, Zagan

Zagan

godz. 9.30
Joga pod platanem ‘ '
Miejsce: Podzamcze Zaganskiego Patacu Kultury, ul. Szprotawska 4, Zagan

Glinsk

godz. 9.30 - 11.00
»Sport to zdrowie” — zajecia sportowe
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Glinsk 51A

Zary

godz. 10.00 — 11.00

Zwiedzanie Ko$ciota farnego pw. Najéwietszego Serca Pana Jezusa w Zarach. Muzeum Pogranicza
Slasko - Luzyckiego oraz tereny przymuzealne (wstep wolny)

Miejsce: Muzeum Pogranicza Slasko - Luzyckiego, Pl. K. Wyszynskiego 2, Zary

Kozuchow

godz. 10.00 — 12.00 )
Przedstawienie teatralne pt. ,,Smiechoterapia” oraz wspolne spotkanie przy stodkim poczestunku
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Szprotawska 19, Kozuchow

Tursk

godz. 10.00 — 12.00
Dzien wesotego Clowna
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

am. Sulecin

godz. 10.00 - 12.00
Pokoleniowe $wigto — wystepy artystyczne z udziatem senioréw, poczgstunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Trzemesznie Lub.

Lubsko
godz. 10.00 - 13.00

Tance hulance - zabawa biesiadna przy stodkim poczestunku
Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko



Zielona Gora

godz. 10.00 — 15.00
»Kraina cudow” — zawody sportowe dla seniorow w klimacie Wesolego Miasteczka
Miejsce Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR?”, os. Pomorskie 28, Zielona Goéra

Lubsko

godz. 10.15-13.00

Bal na zakonczenie Tygodnia Seniora dla mieszkancow DPS i DPS Mitowice, Konkursy i Zabawy.
Wybdr Krola i Kroélowej balu.

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Zielona Gora

godz. 10.30
Warsztaty plastyczne —,,Pigkna zlota jesien”
Miejsce: Swietlica DPS, al. J. Stowackiego 29, Zielona Goéra

godz. 10.30 — 12.30
Plener malarski: Energia z serca...

Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul. Lubuska 11, Zielona Gora
Sulechow

godz. 11.00 - 12.00
Pogadanka z Ratownikiem medycznym — Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy dla Seniorow
Miejsce CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Cybinka
godz. 11.00 - 12.30

»oport to zdrowie” — zajecia sportowe
Miejsce: Klub Senior+, ul. Dgbrowskiego 32, Cybinka

Nowa Sol

godz. 11.00 — 12.00
Warsztaty taneczno-ruchowe pn. ,,Aktywny Senior”

Miejsce: Nowosolski Dom Kultury, ul. Pitsudskiego 49, Nowa Sol
godz. 12.00 - 13.30

Warsztaty artystyczne

Miejsce: Muzeum Migjskie, ul. Muzealna 20, Nowa So6l

Zagan

godz. 12.00

Pogadanki z seniorami '
Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wtokniarzy 3, Zagan
Lubsko

godz. 13.30 - 14.30
Tega glowa zabawa w kalambury i rozwigzywanie przystow



Miejsce: Filia DPS, ul. Pokoju 1a, Lubsko

Zary

godz. 15.00

,»,Pogodny, szcz¢sliwy Senior” - spotkanie z psycholog Panig Lucyna Hoffman - Czyzyk Dyrektor
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Zarach ‘

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Wroctawska 11, Zary

Bojadia

godz. 15.00 — 19.00

Impreza kulturalna pn. ,,Muzyczna biesiada Senioréw — VIII Przeglad Zespotéw Spiewaczych
- wystep mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie z filia w Belczu;

- koncerty 8 zespotow $piewaczych z powiatéw: zielonogorskiego, nowosolskiego i
swiebodzinskiego;

- poczestunek z biesiada

Miejsce: Gminny Osrodek kultury, ul. Boczna 1a, Bojadta

Sulechow

godz. 15.00 — 20.00

Udziat Seniorow z DDPEiR CUS OPS w Sulechowie w Muzycznej Biesiadzie Seniorow — VIII
Przegladzie Zespolow Spiewaczych w Bojadtach

Miejsce Gminny Osrodek Kultury w Bojadtach, ul. Boczna 1a, Bojadta

Zagan

godz. 15.00
Kino dla seniora '
Miejsce: Zaganski Patac Kultury, Sala Inter, ul. Szprotawska 4, Zagan

Babimost

godz. 16.00 — 20.00

Wyjazd do kina w Swieboglzinie na film ,, TeSciowie”
Miejsce: Maxkino Swiebodzin

Zielona Gora

godz. 16.00 — 20.00
Zabawa taneczna - w tym wystep uczennic szkoly baletowej oraz konkursy i zabawy dla uczestnikow

Miejsce: Stotowka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Witebska 2, Zielona Gora

Zagan

godz. 17.00 _

Spotkanie z regionalistami redagujacymi i publikujacymi w Zeszytach Zaganskich

Miejsce: Miegjska Biblioteka Publiczna im. Papuszy Czytelnia Ogodlna, ul. Szprotawska 4,

Zagan



Nowa Sol

godz. 18.00
Spotkanie z Agnieszka Dobkiewicz, autorka ksigzki ,,Dziewczyny z Gross-Rosen: zapomniane
historie z obozowego piekta”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bankowa 3, Nowa So6l
Zbaszynek

godz. 18.30

Msza §w. w intencji senioréw z Gminy Zbaszynek

Miejsce: Kosciot Parafialny w Zbaszynku

SOBOTA - 16 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Zagan

godz. 9.00 - 21.00

Darmowy wstep na Basen Arena w Zaganiu dla Senioréw (mieszkancow, ktorzy ukonczyli 60
lat). Wejsciowka obejmuje 1,5 godzinny pobyt na ptywalni po okazaniu dokumentu tozsamosci
potwierdzajacego wiek.

Miejsce: Basen Arena, ul. Kochanowskiego 6, Zagan

godz. 11.00

Uroczyste wreczenie dyplomow .
Miejsce: Muzeum Obozéw Jenieckich, ul. Lotnikéw Alianckich 45, Zagan

godz. 11.00 — 17.00
Piknik Seniora w Muzeum Obozéw Jenieckich (ognisko, grill, grochowka, plener malarski)
Miejsce: Muzeum Obozéw Jenieckich, ul. Lotnikow Alianckich 45, Zagan

godz. 12.00; 14.00; 16.00

Zwiedzanie Muzeum Obozéw Jenieckich (mozliwos¢ dojazdu na teren Muzeum bezptatnym
autobusem; wigcej: www.urzadmiasta.zgan.pl)

Miejsce: Muzeum Obozéw Jenieckich, ul. Lotnikow Alianckich 45, Zagan

Zielona Gora

godz. 14.30 — 16.00
Koncert dla Seniora w wykonaniu Zespotu muzycznego De-Mo z Nowej Soli
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul. Lubuska 11, Zielona Gora

Swidnica

godz. 15.00 - 17.00
Spotkanie okolicznosciowe dla seniorow ’ )
Miejsce: Teren przy Urzgdzie Gminy w Swidnicy, ul. Dluga 38, Swidnica

Babimost
godz. 16.00

Biesiada folklorystyczno-§piewacza
Miejsce: Sala widowiskowa GOK, ul. Gagarina 21, Babimost


http://www.urzadmiasta.zgan.pl/

Lubsko

godz. 16.00

Msza Swigta na Zakonczenie obchodow Lubuskiego Tygodnia Seniora
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko
Sulechéw

godz. 16.00

Udziat senior z DDPEiR OPS w Sulechowie w Biesiadzie Folklorystyczno-Spiewaczej organizowane;j
przez Gminny Osrodek Kultury w Babimo$cie
Miejsce Gminny Osrodek Kultury w Babimoscie

Nowa Sol

godz. 17.00 — 23.00

Zadanie publiczne pt. ,,Gdy powrdci lepszy czas” wspotfinansowane przez Gming Nowa So6l — Miasto.

W ramach zadania: organizacja XXII Lubuskiego Tygodnia Seniora w formie uroczystych obchodow

oraz przy muzyce i tancach. Przewiduje sig stodki poczestunek z herbata i kawa dla ok. 60 seniorow

uczestniczacych w zabawie.

Miejsce: Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow , Rencistow i Inwalidow w Nowej
Soli ul Parafialna 4/5, Nowa Sol

PONIEDZIALEK — 18 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Gorzéw Wlkp.

godz. 9.00 - 10.00

Uroczyste rozpoczecie Gorzowskiego Tygodnia Seniora Msza Sw. w intencji Senioréw (wydarzenie

ma charakter otwarty)

Miejsce: Parafia Braci Mniejszych Kapucynoéw p.w. Sw. Antoniego Padewskiego i Sw.
Stanistawa Kostki, Plac Staromiejski 1, Gorzow Wlkp.

Glinsk

godz. 9.30 - 11.30
,»Przygoda ze skrzynia skarbow”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Glinsk 51A

Gorzow WIkp.

godz. 10.00 - 12.00

Spacery po Gorzowie z przewodnikiem oddziatu PTTK ,,Ziemia Gorzowska” (wydarzenie ma
charakter otwarty)

Miejsce: Teren Gorzowa WIkp.

godz. 10.30 — 12.00

Wystep dla podopiecznych DDP gorzowskiego zespotu ,,Wesota Siédemka” (wydarzenie ma
charakter zamknigty)

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu, ul. Hejmanowskiej 5, Gorzéw Wikp.



Szprotawa

godz. 11.00

Widowisko artystyczne ,,Od przedszkola dla seniora” inaugurujagce Gminny Tydzien Seniora w
Szprotawie. Widowisko artystyczne z inicjatywy Szprotawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przygotowanego przez kadr¢ pedagogiczng i przedszkolakow szprotawskich przedszkoli. Widowisko
jest poprzedzone spotkaniem Senioréw z Burmistrzem

Miejsce: Szprotawski Dom Kultury - sala widowiskowa, plac Mickiewicza 1, Szprotawa

Zielona Gora

godz. 11.15-12.30
Koncert dla senioréw w wykonaniu Zespotu Bolero

Miejsce Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR?”, os. Pomorskie 28, Zielona Géra

Gorzow WIkp.

do godz. 12.00

Ogloszenie konkursu dla gorzowskich Senioréw pn. ,,Gorzow moje Miasto”. Przedmiotem konkursu
sa wierszyki-rymowanki (fraszka, limeryk) zwigzane z Gorzowem (adresatami konkursu sg Seniorzy)
Miejsce: Strona internetowa/lokalne media

godz. 12.30 - 13.30
Poezja Krystyny Zwolskiej "Kamienie zakwitajg jesienig" - recytuje Krystyna Zwolska
Miejsce: Klub Senior+ (Klub aktywnego seniora), WiMBP, ul. Sikorskiego 107, Gorzow Wlkp.

gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe $wigto — wystepy artystyczne z udzialem senior6w, poczgstunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie

Gorzow WIkp.

godz. 17.00 — 20.00

Wieczorek muzyczny pt. "Na wspomnieniach fali". Wystapia: Zespot muzyczny Kominek, Chor
Kalina (wydarzenie ma charakter otwarty, obowiazujg zapisy, tel. 785 187 282)

Miejsce: Klub Kultury Miejskiego Centrum Kultury Zodiak, ul. Stoneczna 62A, Gorzéw Wlkp.

WTOREK — 19 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Gorzow WIkp.

godz. 10.00 — 12.00

Spacery po Gorzowie z przewodnikiem z oddziatlu PTTK ,,Ziemia Gorzowska” (wydarzenie ma
charakter otwarty)

Miejsce: Teren Miasta Gorzowa WIKp.

godz. 10.30 — 12.00

Dzien wloski w DDP (spotkanie towarzyskie przy muzyce wtoskich wykonawcow, stodki poczestunek
— wloskie tiramisu) przygotowany przez uczestnikow DDP (wydarzenie ma charakter zamkniety)
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu, ul. Hejmanowskiej 5, Gorzow Wlkp.



godz. 12.30 - 13:30
Monolog Jadwigi Kowalskiej na temat spraw dnia codziennego przedstawiony w humorystycznym
tonie

Miejsce: Klub Senior+ (Klub aktywnego seniora), WiMBP, ul. Sikorskiego 107, Gorzow Wlkp.
Glinsk

godz. 13.30 )

Koncert ucznidéw PSM Swiebodzin

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Glinsk S1A

Gorzow WIkp.

godz. 14.30 — 15.30

Lationo Solo. Zajecia taneczne w rytmach latino dla dorostych i senioréw prowadzonych przez
Karoling Bienkowska ze Szkoly TANCA "dance MIX" (wydarzenie ma charakter otwarty, obowiazuja
zapisy, tel. 785 187 282)

Miejsce: Klub Kultury Miejskiego Centrum Kultury Zodiak, ul. Stoneczna 62A, Gorzow Wlkp.

gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe $wigto — wystepy artystyczne z udzialem senior6w, poczgstunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Dtugoszynie

Gorzow WIkp.

godz. 17.00 — 20.00

Wystep Kabaretu Starszych Pan (pod kierunkiem Anny Laniewskiej) oraz wieczor karaoke dla
senioré6w prowadzonych przez Dominika Jakubczaka (wydarzenie ma charakter otwarty, obowiazuja
zapisy, tel. 95 7 226 527)

Miejsce: Klub Kultury Migjskiego Centrum Kultury Jedynka, ul. Chrobrego 9, Gorzow Wilkp.

godz. 17.00 — 20.00

Wieczorek muzyczny pt. "Zycie jak jesien". Wystapia: Zespot muzyczny WENA, Teatr Seniora Maski
i Twarze (wydarzenie ma charakter otwarty, obowigzuja zapisy, tel. 785 187 282)

Miejsce: Klub Kultury Migjskiego Centrum Kultury Zodiak, ul. Stoneczna 62A, Gorzoéw WIkp.

WTOREK-PIATEK — 19-29 PAZDZIERNIKA 2021 .

Szprotawa

godz. 11.00 — 13.00

Dni Otwarte na Szprotawskim UTW. Podczas Dni Otwartych szprotawscy seniorzy maja okazje
zapoznac¢ si¢ z programem i harmonogramami zaj¢¢ oraz bezptatnego uczestnictwa w zajgciach w
pazdzierniku

Miejsce: Centrum Seniora, Szprotawa



SRODA - 20 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Gorzow WIkp.

godz. 10.00 — 18.00

Bezptatne zwiedzanie wystaw w filiach Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta. Seniorzy, ktorzy w

tym dniu odwiedza filie Muzeum Lubuskiego otrzymaja w prezencie Il tom albumu "Waldemara

Kucki spacer po Gorzowie" - albumy bedg dostgpne do wyczerpania zapaséw (wydarzenie ma

charakter otwarty)

Miejsce: Zespot Willowo-Ogrodowy, ul. Warszawska 35, Gorzow Wlkp. /godz. 10.00 - 18.00/,
Spichlerz, ul. Fabryczna 1-3, Gorzéw Wlkp. /godz. 10.00 — 18.00/, Muzeum Grodu
Santok, ul. Wodna 2A, Santok /godz. 10.00 — 17.00/.

godz. 10.30 - 12.00
Zajecia ruchowe (nordic walking) — szlakiem gorzowskiego bulwaru
Miejsce: Bulwar Nadwarcianski, Gorzow Wlkp.

godz. 11.00 - 13.00

Plenerowa wystawa malarstwa, szkicowanie i malowanie w plenerze (wydarzenie ma charakter
otwarty)

Miejsce: ul. Hawelanska, Gorzow Wlkp.

godz. 11.00 — 14.00
Panel wyktadowy w WiMBP
»Zdrowy, bezpieczny i poinformowany senior”, sktadajacy si¢ z ok. 20 minutowych wyktadéw dla
seniorow:
o wyktad Miejskiego Rzecznika Konsumentéw w zakresie prawa konsumenckiego dla seniorow
e gorzowska Policja radzi jak przeciwdziata¢ oszustwom wobec seniorow.
e wsparcie Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie dla senioréw
w ramach pomocy spoleczne;.
e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob starszych.
o wyklad radcy prawnego Ady Roj
na temat darowizn
e przerwa kawowa, w tym:
— darmowy poczestunek w formie cateringu;
— stanowisko nieodplatnych porad prawnych;
— stanowisko Gorzowskiej Rady Seniorow;
— stanowisko z Kartami Seniora;
— stanowisko pomiaru cukru i ci$nienia
z Centrum Pielggniarstwa i Opieki ,,Optima” s.c.;
— stanowisko eksperta z ZUS (porady indywidualne)
(wydarzenie ma charakter otwarty)
Miejsce: Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie
Wielkopolskim, ul. Sikorskiego 107, sala nr 110

godz. 12.00 — 14.00

Jesienne dekoracje - warsztaty rekodzieta z instruktorka Ewa Ochocka (wydarzenie ma charakter
otwarty, obowigzuja zapisy, tel. 785 187 282)

Miejsce: Klub Kultury Miejskiego Centrum Kultury Zodiak, ul. Stoneczna 62A, Gorzéw Wikp.



Skwierzyna

godz. 11.00
Grzybobranie
Miejsce: Wyznaczony kwartat lasu

gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe §wigto — wystepy artystyczne z udziatem seniorow, poczestunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Brzeznie

CZWARTEK - 21 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Gorzow WIkp.

godz. 10.00 — 12.00

Spacery po Gorzowie z przewodnikiem z oddzialu PTTK ,,Ziemia Gorzowska” (wydarzenie ma
charakter otwarty)

Miejsce: Teren Gorzowa Wielkopolskiego

godz. 10.00 — 18.00

Bezptatne zwiedzanie wystaw w filiach Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta. Seniorzy, ktorzy w

tym dniu odwiedza filie Muzeum Lubuskiego otrzymaja w prezencie Il tom albumu "Waldemara

Kucki spacer po Gorzowie" - albumy beda dostgpne do wyczerpania zapasow (wydarzenie ma

charakter otwarty)

Miejsce: Zespot Willowo-Ogrodowy, ul. Warszawska 35, Gorzoéw Wlkp. /godz. 10.00 — 18.00/,
Spichlerz, ul. Fabryczna 1-3, Gorzéw Wlkp. /godz. 10.00 — 18.00/, Muzeum Grodu
Santok, ul. Wodna 2A, Santok /godz. 10.00 — 17.00/

godz. 10.30 — 12.00

Dzien francuski w DDP - zabawa na nute francuska, spotkanie przy kawie i francuskim croissant, w
tym dniu pracownicy DDP wystapig w strojach z elementami francuskimi (wydarzenie ma charakter
zamknigty)

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu, ul. Hejmanowskiej 5, Gorzéw Wikp.

godz. 11.30 — 13.00
Zajecia kulinarne w Klubie aktywnego seniora (wydarzenie ma charakter zamknigty)
Miejsce: Klub Senior+ (Klub aktywnego seniora), WiMBP, ul. Sikorskiego 107, Gorzow Wlkp.

Szprotawa

godz. 15.00 )

. Tojestnasz czas ...”. FLASH MOB — wystep na szprotawskim rynku, wspolnie z mtodzieza z SDS
oraz SOSW. Poczestunek

Miejsce: Rynek w Szprotawie

gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe §wigto — wystepy artystyczne z udziatem seniorow, poczgstunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie



Gorzow WIkp.

godz. 17.00 — 19.00

Bezptatne bilety dla gorzowskich senioréw na spektakl teatralny pt. ,,1980-Ty”” w rezyserii Jana
Tomaszewicza. 1980-Ty to widowisko muzyczne osnute wokot autentycznych wydarzen polskiego
sierpnia 1980 roku. Przestaniem spektaklu jest przypomnienie tych wyjatkowych chwil w historii
naszego kraju, gdy ,,Solidarno$¢” byta nie tylko na ustach catego $wiata ale i w sercach milionow
Polakow (wydarzenie ma charakter otwarty — liczba miejsc ograniczona, tel. 95 7 289 939)
Miejsce: Teatr im. Juliusza Osterwy ul. Teatralna 9, Gorzow Wlkp.

godz. 17.00 — 20.00

Wieczorek muzyczny pt. "Nasz najpigkniejszy dzien". Wystapia: Chor Ta - Joj, Zespdt Wesota
Siodemka(wydarzenie ma charakter otwarty, obowigzuja zapisy, tel. 785 187 282)

Miejsce: Klub Kultury Miejskiego Centrum Kultury Zodiak, ul. Stoneczna 62A, Gorzow Wlkp.

PIATEK - 22 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Gorzow WIkp.

godz. 08.00 - 09.00
Msza Sw. w intencji senioréw, w ramach zakonczenia IV Gorzowskiego Tygodnia Seniora
Miejsce: Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Jozefa, ul. Bracka 7, Gorzow Wlkp.

godz. 10.00 - 12.00

Spacery po Gorzowie z przewodnikiem z oddzialu PTTK ,,Ziemia Gorzowska” (wydarzenie ma
charakter otwarty)

Miejsce: Teren Gorzowa Wielkopolskiego

godz. 10.00 — 18.00

Bezplatne zwiedzanie wystaw w filiach Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta. Seniorzy, ktorzy w

tym dniu odwiedza filie Muzeum Lubuskiego otrzymaja w prezencie Il tom albumu "Waldemara

Kucki spacer po Gorzowie" - albumy beda dostgpne do wyczerpania zapaséw (wydarzenie ma

charakter otwarty)

Miejsce: Zespot Willowo-Ogrodowy, ul. Warszawska 35, Gorzéw Wlkp. /godz. 10.00 — 18.00/,
Spichlerz, ul. Fabryczna 1-3, Gorzéw Wlkp. /godz. 10.00 — 18.00/, Muzeum Grodu
Santok, ul. Wodna 2A, Santok /godz. 10.00 — 17.00/

godz. 10.30 — 12.00

Wyjazd uczestnikéw DDP do Karczmy pod Losiem (w tym organizacja ogniska, wspodlne pieczenie
kietbasek, karmienie zwierzat, spacer)

Miejsce: »Karczma Pod Losiem”, Os. Bermudy 67, Gorzow Wlkp.

Zary

godz. 10.30 — 12.30
,Kronika X - lecia dziatalno$ci Rodzinnego Domu Seniora ,,LLe$ne Zag:isze”
Miejsce: Rodzinny Dom Seniora ,,Le$ne Zacisze”, Le$na 28a, Zary

gm. Sulecin

godz. 16.00 — 18.00
Pokoleniowe §wigto — wystepy artystyczne z udziatem seniorow, poczestunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Zubrowie



Gorzow WIkp.

godz. 16.00 — 20.00

Bal Seniora przy muzyce na zywo — oficjalne zakonczenie ,,IV Gorzowskiego Tygodnia Seniora”
(wydarzenie ma charakter otwarty — liczba miejsc ograniczona)

Miejsce: Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A, Gorzow Wlkp.

Szprotawa

godz. 17.00

Inauguracja Roku Akademickiego Szprotawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022. Wyktad naukowy — patronat naukowy Luzycka
Szkota Wyzsza w Zarach

Miejsce: Centrum Seniora sala konferencyjna 101 | p, Szprotawa

Zary

godz. 17.00

Spotkanie autorskie z poetka i podrozniczka Krystyng Stawinska w ramach cyklu ,,Senior z
pasja”(wstgp wolny) '

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Wroctawska 11, Zary

Szprotawa

godz. 17.30

Spotkanie otwarte dla mieszkancéw Szprotawy. Zapoznanie przybytych ze specyfika PZERIil,
podzigkowanie aktywnym cztonkom za wspotprace. Wykltad ,, Moja mata ojczyzna wczoraj 1 dzis”.
Wystep grupy Spiewaczej i poczestunek

Miejsce: Centrum Aktywnosci Spotecznej (dawny klasztor Magdalenek), Plac Koscielny 2,
Szprotawa

godz. 20.00

Bal Inauguracyjny ,,Tanecznym krokiem w nowy rok akademicki SZUTW. Wspdlna integracja
Senioréw podczas zabawy taneczne;.

Miejsce: Centrum Seniora, Szprotawa

SOBOTA — 23 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Sieniawa Zarska

godz. 17.00 — 22.00
Obchody Dnia seniora; Prelekcje o Radzie Senioréw
Miejsce: Swietlica wiejska, Sieniawa Zarska

Wschowa

godz. 17.00 — 18.30
Koncert Szymona Gady — muzyka dedykowana Seniorom
Miejsce: Sala Widowiskowa CKiR we Wschowie, ul. Niepodlegtosci 1, Wschowa

godz. 19.00 — 24.00
Spotkanie przy kawie; wieczorek taneczny
Miejsce: Klubokawiarnia ,,Pietro”, ul. Niepodlegto$ci 1, Wschowa



SOBOTA-NIEDZIELA - 23-24 PAZDZIERNIKA 2021 r.

Bytom Odrzanski

Wycieczka w gory: Borowice, Karpacz, Kowary, Wieczorek w Osrodku
Miejsce: Borowice

NIEDZIELA — 24 PAZDZIERNIKA 2021 r.
Wschowa

godz. 13.00 - 13.20
Uroczysta Masza Sw. dedykowana Seniorom
Miejsce: Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Stanistawa Biskupa we Wschowie

Kargowa

godz. 16.00 — 19.00
Dzien Seniora — wystep artystyczny z poczestunkiem
Miejsce: ul. Browarna 7, Kargowa

Wschowa
godz. 16.30 — 18.00

Kino dla Seniorow
Miejsce: Sala Widowiskowa CKiR we Wschowie, ul. Niepodlegtosci 1, Wschowa



