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Drodzy Lubuszanie

Swigta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy czas w roku - czas magiczny,
czas bycia razem, dobrych mysli i dobrych uczynkgw. To chwile, Rtore chcemy
spedzié z najblizszymi. Niestety, w tym roRu, podobnie jak w ubiegtym nasze

zdrowie wcigz jest zagrozone. Dlatego zrobmy wszystko, abysmy mogli

wspolnie zasigs¢ do stotu. Zadbajmy o siebie nawzajemi i o Razdego
potrzebujgcego pomocy. Bo nasza obecnosé

to najlepszy prezent dla naszych bliskich.

Zyczymy Paristwu spoRoju i radosci. Aby te chwile spedzone w gronie
najblizszych byty niezapomniane. Niech przyniosq tez nadzieje
na nowe — lepsze jutro.

Drodzy Lubuszanie, bgdZmy dla siebie Zyczliwi
i pamigtajmy o drugim czfowieRu.

Elzbieta Anna Polak MarszateR, Wojewodztwa Lubuskiego
wraz z zarzqdem
oraz
Wactaw MaciuszoneR, Przewodniczqcy Sejmiku Wojewddztwa
Lubuskiego wraz z radnymi
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Podstawa
to smak
okraszony
mifoscia

Z Joanna Brodzik, aktorka, au-
torka ksiazki ,,Umami. Opo-
wiesci i przepisy” nie tylko
o gotowaniu, ale takze o dziecin-
stwie i lubuskich smakach.

»Umami. Opowiesci i przepisy”
to pozycja niezwykla, $wieza,
dopiero na rynku wydawniczym.
Ale ma si¢ wrazenie, Ze to nie jest
zwykla ksiazka kulinarna, ale tak
naprawde o twoim zyciu, dzie-
cinistwie, przygodach. O Tobie.
,Umami~ to przede wszystkim
byt dla mnie sposéb na to, zeby
znalez¢ na siebie nowe poczucie
sensu i celu. Z powodu pandemii
wlasciwie z dnia na dzieni zostalam

Sledzie z kolendra
i czerwonym pieprzem

* opakowanie $ledzi a la matjas
(uzywam tych w opakowaniu
z charakterystyczng biato-nie-
bieska mozaika)
* 1 duza cebula czosnkowa
+ 2 limonki, peczek kolendry
* 2 lyzki czerwonego pieprzu
w ziarnach
* 120 ml oliwy z oliwek

Ziarenka pieprzu zalej 100 ml
wrzatku. Zatéz rekawiczki. Ce-
bule obierz i pokr6éj w drobne
piorka. Limonki umyj, sparz
wrzgtkiem, ,wymasuj”’ na desce,
aby uwolnity jak najwiecej soku,
i otrzyj ze skérki na drobnej tarce.
Kolendre umyj, osusz i niezbyt
drobno posiekaj. Sledzie wycig-
gnij z opakowania, odsacz z za-
lewy i pokrdj na kawatki wielkosci
pudetka zapatek. Do plastiko-
wego pojemnika wsyp pokrojong
cebule i zahartuj ja, wmasowujgc
W hig sok z limonki, dodaj Sle-
dzie, posiekang kolendre, od-
sgczony pieprz i oliwe. Zamknij
pudetko. Wstrzgsaj sledziami co
kilka godzin. Po 24 godzinach sg
gotowe.

bez pracy, ale tez bez poczucia
tego sensu i celu, i bez mozli-
woéci wymiany energii z innymi
ludzmi. Zaczgtam pisaé pierwszy
rozdzial, weale nie majac pojecia,
ze go skonczg. Nie wiedzialam,
ze umiem to zrobi¢, to jest prze-
ciez m¢j literacki debiut. Szybko
sobie wyobrazitam, a obrazowanie
rzeczy jest dla mnie naturalnym
sposobem pracy, wyobrazilam ja
sobie jako stét z czterema nogami:
jedna noga tego stotu sa tropione
przeze mnie, kolekcjonowane
i pasjonujace mnie rézne rodzaje
taczenia kropek na temat historii
przypraw i potraw. Druga noga
tego stolu beda rzetelnie przy-
gotowane i wielokrotnie przeze
mnie przegotowywane przepisy.
Trzecia bedg fascynujace mnie
i mam nadzieje tez uzyteczne
dla innych myki, jak co$ zrobi¢
w kuchni skuteczniej, cho¢by, co
mozna zrobi¢ z chlebem, ktéry zo-
staje w domu. A czwarta i bardzo
wazng dla mnie, to ludzie, kedrych
spotkalam na swojej drodze kuli-
narnej i zyciowej. Te cztery nogi
postanowitam potaczy¢ opowie-
$ciami, ktére dotycza moich réz-
nych przygdd okoto kulinarnych,
ale tez réznych anegdot zwigza-
nych z podrézami, moimi wia-
snymi odkryciami.

Te anegdoty sa fantastyczne.
Jak na przyklad ta, w ktérej tro-
pisz, skad si¢ wzial taki, a nie
inny sposéb na przyrzadzanie
schabu. Dlaczego jest odcinana
jedna czes¢& Okazalo sig, ze
chodzi o brytfanke, ktéra kiedys
w twojej rodzinie byla za mala,
zeby ten kawalek migsa si¢ tam
nie zmiescil.

Zwrécila mi na to uwagg nasza
marszatkini Elibieta Anna Polak,
ze to jest historia nie tylko o tej
brytfance, ale przede wszystkim
o tym miejscu! Tu na Ziemiach Za-
chodnich ludzie trafiali do doméw,
ktére byly wypetnione sprzgtami
tych, ktérzy stad uciekali. To jest
o tym bezsensie wojny, ale tez
o bardzo czlowieczej checi prze-
trwania. Tam gdzie$ na wschodniej
granicy zostaly garnki mojej ro-
dziny, a tutaj na Zachodzie po za-
wierusze wojennej w tej brytfance,
ktéra byta za krétka, zeby zmiescit
si¢ w niej schab, rodzina prébowata
odnalez¢ dla siebie nowe smaki.
O tm bardzo jest "Umami",
o szacunku do tego, co bylo kiedys$

N

i o tym, co mozemy zrobi¢, aby
przygotowal $wiat, jak najlepiej,

dla tych ke6rzy beda po nas.

A jak smakowalo twoje dzie-
cifistwo, tutaj w wojewddztwie
lubuskim?

Przede wszystkim w moim bardzo
skromnym domu, w ktérym czgsto
przed tzw. dwudziestym bylo
bardzo krucho, ten smak i positki
byly nawet najprostsze, ale za-
wsze okraszone miloscia. Element
karmienia, podawania jedzenia
z milodcig jest mi najblizszy. Moja
$wictej pamigci madra babcia, ktéra
w ksiazce jest obecna tak mocno,
jak w moim sercu, zawsze méwita,
ze mozesz mie¢ tylko dwa jajka.
Mozesz je ugotowaé na twardo
i przy loddwee zjes¢ je, dorzeczac na
los. Albo mozesz utrzepaé puszysty
omlet, potozy¢ go na talerzu, zapali¢
$wiecg, nakry¢ do stotu i spozy¢ ten
uroczysty positek, dzielac go z kims
innym. To nie wystawnos¢ positku
decyduje o jego jakosci, tylko to
z kim przy tym stole siedzisz i w ja-
kiej atmosferze.

Jeste§ Ambasadorka Woje-
woédztwa Lubuskiego. Czy nasze
lubuskie smaki pojawiaja sie
w twojej kuchni?

Bywam tutaj i oczywiscie z ra-

A

doscia  konsumuje¢ i eksploruje
miejscowe wspaniafosci. Dla mnie
Lubuskie, to przede wszystkim nie-
zwykle interesujacy obszar mieszania
si¢ przer6znych wplywéw, bo ludzie
rzuceni tutaj przez wichry historii,
jak moja rodzina, to jest skarbnica
wiedzy na temat tego, jak moga si¢
przenikaé ze sobg przerdzne prze-
pisy kulinarne z réznych regionéw.
Méwimy tutaj o kulinariach, ale to
tez zwyczaje, doswiadczenia. Mam
nadzieje, a whasciwie pewnos¢ gra-
niczaca z ogromnym szczesciem,
ze nasze wojewodztwo jest réwniez
dlatego wyjatkowe, ze przez t¢ spe-
cyfike, mamy wyjatkows otwarto$¢.

éwno na nowe doswiadczenia
na inno$¢, ale tez na réine smaki,
jak i na wymienianie na wzajemnie
tych doswiadczet. Dla mnie smaki
lubuskiego, to oczywiscie wino
i nasze rosnace w sile winiarskie
mozliwosci. To miody, grzyby, ru-
kiew wodna. Ale réwniez mndstwo
fajnych matych osrodkéw, gdzie
wspaniale jedzenie jest wytwarzane.
Jeszcze taki ciekaw dla mnie do wy-
tropienia réznych historii obszar, to
preznie dziatajace Kota Gospodyn
Wiejskich i tam skarby poukrywane
w postaci historii, przepisow, ktére
trzeba chroni¢ od zapomnienia
i przekazywa¢ dalej. Mamy tutaj
w Lubuskiem mnéstwo skarbéw.
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Czym smakuja $wieta u Joanny
Brodzik?
Niekwestionowanym ~ krélem

stotu sg Sledzie z czerwonym pie-
przem, kolendrg i z biata cebulka.
Drzigki obecnosci kolendry i czer-
wonego pieprzu  zyskuja bardzo
na lel%kos’ci i sa tez przepicknym
elementem  $wigtecznego  stotu.
U mnie jest barszcz, kedry kisze sa-
modzielnie. Nie tylko z burakéw,
ale nastawiam go z selerem i czosn-
kiem, zeby smak juz w podstawie
kiszonki byt najbogatszy. Do tego
uszka z prawdziwkami zbiera-
nymi w lubuskich lasach, kapusta
z grzybami, olejem, karp pieczony,
smazony oraz ciasta. Oczywiscie
keks, ktéry kocham i piernik oraz
makowiec, ktérego przenoszenie
w papierze do blaszki jest zawsze
przedmiotem ,beki” moich synéw,
bo rokrocznie dostajg ataku histerii,
ze na pewno w tym roku to wywale!
($miech)
Dzigkuje za rozmowe.
Iwona Kusiak,
i.kusiak@lubuskie.pl
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Te sprawdzone kulinarne prze-
pisy od K6t Gospodyn Wiejskich
mozna $mialo wykorzystaé na
kazda okazje. Wykwintna rolada
marchewkowa czy kapusniaczki
sprawdza si¢ zawsze, gdy chcemy
zaskoczy¢é naszych gosci. Sa
proste w przygotowaniu i sma-
kuja naprawde wyjatkowo.
Gotowi, aby to sprawdzi& Za-
praszamy do kuchni!

MAKOWCZYKI
- Dla mito$nikow makowcow
przedstawiamy pyszng wersje
makowego smakotyku, ktorym
mozna delektowaé sie caty rok,
dzieki dostepnej, gotowej masie
makowej. Przez co znacznie uta-
twiamy sobie prace, a prosze nam
wierzyc, ze efekt jest przepyszny.
Makowczyki sg mieciutkie, dtugo
zachowujg $wiezos¢, ale niebez-
pieczne jest to, ze bardzo szybko
znikajg ze stotu. Przekonajcie sie
samil — zapewniajg panie z Kotfa
Gospodyn Wiejskich Janczewo.
SKELADNIKI:
* 1 kg maki krupczatki
* 51lyzek cukru
* 2 jajka
* 2 lyzki masta i 3 tyzki oleju
* pot litra mleka
» 50 g drozdzy
* 1 jajko zbettane do smarowania
* puszka gotowej masy makowej
WYKONANIE: Do miski wsypac
make, zrobi¢ doteczek, skruszyé
drozdze, posypac tyzeczkg cukru,
dola¢ pot szklanki letniego mleka
i wymiesza¢ w doteczku wszystko
z maka (tak, by rozczyn byt konsy-
stencji gestej Smietany). Odstawic¢
do wyrosnigcia drozdzy. Kiedy
rozczyn juz podwoi swojg obje-
tos¢, wbic jajka, doda¢ mleko pod-
grzane z cukrem i wyrobi¢ ciasto
(nie przejmowac sie, jesli sie be-
dzie do rak kleito). Ciasto w miare
wyrabiania, lekko gestnigje,
dolac roztopione (ciepte) masto
Z olejem. Po wlaniu ttuszczu
ciasto jest juz bardzo przy-
jemne w wyrabianiu, nie
powinno sie strasznie
klei¢. Mozna podsy-
pywaé sobie maka
Sciany miski i for-
mowaé  kule

ciasta w misce. Jesli takg kule juz
nam sie udato stworzyc¢, nie klei
sie do ragk i Scian miski, odsta-
wiamy ja w ciepte, nieprzewiewne
miejsce do wyrodniecia. Kiedy
ciasto wyrosnie, podwoi swojg
objetos¢, kroimy na cztery czesci,
kazda czes¢ watkujemy na podsy-
panej maka, stolnicy na prostokat

niezbyt szeroki.
Na rozwatkowanym ciescie
smarujemy lekko podgrzang

mase makowg, zwijamy w rulon,
jak rolade i tniemy na plastry ok. 5
cm grubosci.

Blaszke wyktadamy papierem
do pieczenia, uktadamy makowe
roladki, smarujemy je rozma-
conym jajkiem, wstawiamy do pie-
karnika na ok. 10 minut w temp.
200 st. C.

ROLADA MARCHEWKOWA

* 2 kg marchewki

* 4jaja

* 1 lyzeczka ostrej musztardy

* 1 tyzeczki cukru

* 1 tyzka masta

+ 200 g twarogu (moze by¢ opako-
wanie serka homogenizowanego)
* 2 lyzki gestej Smietany

» szczypta chili, pieprz, sél do
smaku

* szczypiorek

WYKONANIE: Marchewke obrac
i zetrze€ na tarce (widrki). Masto
rozgrza¢ na patelni, doda¢ mar-
chewke, cukier, pieprz, chili i sdl
do smaku. Dusi¢ ok. 10 minut,
mieszac, na koniec dotozy¢ musz-
tarde i zostawi¢ do schtodzenia.
Po wystygnieciu dofaczyé zottka
i doktadnie wymiesza¢, a biatka
ubi¢ ze szczyptg soli i delikatnie
potaczy¢ je z masa. Blaszke wy-
tozyé papierem do pieczenia.
Rozsmarowa¢ mase cienko na
papierze, wyréwnac¢ i piec 20
minut w temperaturze 180 st. C.
Po upieczeniu wyjg¢ ciasto na
Sciereczke. Druga Scierkg przy-
kryé na 1-2 minuty, by odparowat
papier, a nastepnie go zdjgc.
Zwing¢ w rulon, ostudzié. W tym
czasie wymiesza¢ twarozek
Z przyprawami, szczypiorkiem,
ma powsta¢ gladka masa. Roz-
wing¢ rulon, posmarowac twaroz-
kiem. Ponownie zwing¢ rolade,
wstawi¢ do lodéwki, do schto-
dzenia. Podawa¢ na podtmisku,
pokrojong w plastry. Dekorowac
szczypiorkiem, koperkiem jako

samodzielng przekaske.
Kofo Gospodyr Wiejskich Janczewo

KRUCHE

CIASTECZKA UCIERANE

* 40 dag masta

* 1 szklanka cukru pudru

* 2 jajka

* 4 szklanki maki pszennej

* 1,5 lyzeczki proszku do pie-
czenia

» mata laska wanilii
WYKONANIE Miegkkie masto
utrze¢ na puszystg mase. Dalej
ucierajgc, doda¢ cukier puder,
laske wanilii i jajka. Pod koniec
ucierania doda¢ make wymie-
szang z proszkiem do pieczenia.
Utartym ciastem napetni¢ szpryce
i wyciskac ciasteczka prosto na
blaszke wylozong papierem do
pieczenia. Piec w nagrzanym pie-
karniku w 180 st. C ok. 15 minut.
Po upieczeniu wytozy¢ ciasteczka
na patere.

Kofo Gospodyr Wiejskich Janczewo

SERNIK CYTRYNOWY KAZI

* Y2 szklanki wody

* 1 kostka margaryny

* 1 szklanka cukru

* 4 lyzki kakao,

* 0,5 tyzeczki olejku rumowego
Wszystkie sktadniki zagotowac

i wystudzi¢. Do ostudzonej masy

dodac 4 zoétka, 2 szklanki maki,

3 tyzeczki proszku do pieczenia

i ubitg na sztywno piane z 4 biatek
% masy wyla¢ na wylozong

papierem do pieczenia blache

(wieksza). Reszte ciasta zostawi¢

na wierzch.

MASA SEROWA:

* 1,5 kg sera wiaderkowego

* 1,5 szklanki cukru

* 5 jajek

* 0,5 szklanki mleka

* budyn $mietankowy

« aromat cytrynowy

» starta skorka z pét cytryny

* 4 lyZzki kaszy manny

* % kostki masta

WYKONANIE: Masto utrze¢ z cu-

krem, dodajgc po jednym zditku.

Ucierajgc, dodawa¢ stopniowo

ser. W 0,5 szklanki mleka rozpu-

sci¢ budyn oraz kasze — wlaé

do masy serowej. Dodac

aromat  cytrynowy,

skorke z cytryny, a na koncu
ubitg piane z 5 jaj. Delikatnie
wymiesza¢ ftyzka. Wytozy¢ na
przygotowane wczesniej ciasto.
Na wierzch masy serowej wylac¢
reszte ciasta. Mozna posypaé
rodzynkami i skoérkg pomaran-
czowa. Piec w temperaturze 170
st. C przez ok. 50-60 minut.

Kofo Gospodyn Wiejskich w Chle-
bowie

DROZDZOWE KAPUSNIACZKI
- To przepyszne, migkkie bute-

czki wypetnione farszem z ugoto-

wanej kiszonej kapusty, grzybdw

oraz podsmazonej cebuli na

masle. Najlepiej smakujg, po-

dawane w duecie z czerwonym

barszczem - zapewnia Aneta

Brzezinska, przewodniczgca Kofa

Gospodyn Wiejskich w Brojcach.

SKELADNIKI NA CIASTO:

» 500 g maki pszennej

250 ml mleka

* 20 g Swiezych drozdzy

* 1 tyzeczka cukru

* 1 tyzka gestej Smietany

» 100 ml oleju rzepakowego

* 1 lyzeczka soli

* 1 biatko

SKELADNIKI NA FARSZ:

* 500 g kiszonej kapusty

* 2 liscie laurowe

+ 3 ziela angielskie

* masto

* 1 cebula

+ 250-300 g suszonych grzybow

* sél i pieprz

DODATKOWO:

» 1 Z26ftko + 2 tyzki mleka oraz

mak do posypania

WYKONANIE: Mieko lekko pod-

grzewamy, nastepnie tgczymy

z drozdzami i cukrem. Do mleka

z drozdzami i cukrem dodajemy

2 tyzki maki i mieszamy. Rozczyn

odstawiamy na 15-20 minut. Do

miski z wyrosnietym rozczynem

dodajemy pozostalg przesiang

make, jogurt, olej, biatko. Ciasto

doktadnie wyrabiamy recznie lub

robotem (z koncowka hak do za-

gniatania ciasta drozdzowego).

Ciasto dzielimy na 4 czesci,

przesypujemy maka, nastepnie

nyistotiilniejtylko

przykrywamy $ciereczkg i pozo-
stawiamy do wyrosniecia na ok. 40
min. Kapuste gotujemy, dodajac li-
$cie laurowe, ziela angielskie i sdl.
W osobnym garnku gotujemy do
miekkosci grzyby. Cebule kroimy
w kostke. Nastepnie podsma-
zamy na ztoty kolor na masle (lub
oleju).

Ugotowang kapuste odce-
dzamy i po przestudzeniu wyci-
skamy pozostaty nadmiar wody,
sieckamy jg drobniej. Z grzybami
postepujemy tak samo jak z ka-
pusta. W misce tgczymy kapuste,
grzyby, podsmazong cebule,
przyprawiamy solg i pieprzem.
Mieszamy powstaty farsz.

Wyrosniete ciasto nalezy roz-
watkowa¢ na blacie posypanym
maka. Nastepnie  wycinamy
krazki, jak na pierogi. Na kazdy
krgzek uktadamy farsz i skle-
jamy na tréjkaty. Zaczynamy od
Zlepienia do potowy jak pieroga,
a nastepnie pozostatg czes¢ zle-
piamy, tworzac wierzchotek. Po
obréceniu utworzy trojkatng bu-
teczke. Mozna tez uformowac je
w ksztatt pierozka lub okragtej bu-
teczki. Wszak forma nie ma zna-
czenia - najwazniejszy jest smak
kapusniaczkow.

Kapu$niaczki ukladamy na
blaszce wytozonej papierem do
pieczenia i pozostawiamy do wy-
rosniecia na ok. 30-40 minut.

Piekarnik nagrzewamy do 180
st. C (gora- dot). Przed wiozeniem
do piekarnika, kapusniaczki sma-
ruiemy Zzottkiem wymieszanym
z mlekiem i posypujemy makiem.
Pieczemy ok. 20-25 minut.

Koto Gospodyn Wiegjskich Bréjce
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|jn‘a wieczerza?

Kompot z dymu, klsi*e'l z owsa | kwasok

Pokaz mi swéj wigilijny stét,
a powiem Ci, skad jestes... Ta
niby prosta zasada w Lubu-
skiem nie do korica si¢ sprawdza
i zlozenie tych wszystkich
puzzli wymaga wiedzy kulinar-
nego etnografa.

Z czym kojarz nam si¢ wigilijna
wieczerza?  Oczywiscie jednym
tchem  wymienimy  barszcz,
karpia, koledy... I od razu blad.
W Stanowie, Brzeznicy, czyli
tam, gdzie kréluja bukowiriskie
tradycje, zamiast barszczu pyszni
si¢ zupa z grochu i grzybéw. Do
tego pokrojony grubo makaron,
czyli rezaniec. Przy wieczerzy ko-
ledy? Nic podobnego. Zastrze-
zone s3 dla kosciota. W domach
kréluja znacznie swobodniejsze
pastoratki. Co jeszcze znajdziemy
na stole? Oooo, pszeniczka za-
miast kutii. Ryby owszem, ale
niekoniecznie karp. Chleb? Nie,
tutaj wygryzta go placinta (pla-
centa), czyli charakterystyczna
pszenna butka, ktérej nie mozna
kroi¢ nozem, a przetamuje si¢
ja w dloniach. Placint powinno
by¢ 12. I to jedyny raz, gdy ta
symboliczna liczba si¢ pojawia.
W dzbankach jest suszenica, czyli
kompot z suszu - §liwek, jabtek,
gruszek. Susz jest zresztg spe-
cjalnie suszony w dymie i dzieci
nawet méwily, ze to kompot nie
z owocdw, ale z... dymu. Na tym
stole prézno szuka¢ ziemniakdw,
nawet w postaci satatki. Zgodnie

z przypowiescia Pan Bog posta-
nowil w $wigta daé odpoczaé
temu filarowi codziennego menu.

Méwili i gotowali
»PO swojemu’

sJeszcze jakies 50 lat temu
nie tylko kazdy region, ale nie-
malze kazda wie§ mialy swoje
miejscowe, regionalne potrawy
wigilijne” — pisata Hanna Szy-
manderska w ksiazce ,Polska
Wigilia>. O takich wlasnie réz-
nicach czesto méwia Lubuszanie
wywodzacy si¢ z Polesia, gdzie
ludzie méwili ,po swojemu”
i bywalo, ze sasiadujace z soba
miejscowosci  postugiwaly  si¢
innymi dialektami. Potraw nie
byto 12 tylko siedem. Najpierw
serwowano kisiel z owsa, pdzniej
kwasok, czyli zupe z grzyboéw.
Obok na stole stata fasola z ma-
kiem, kapusta z grzybami, ryby
pod rézng postacia, bo na Polesiu
ich nie brakowato, fasola z kasza
jeczmienna, kompot z suszu.

Jak smakowaly inne kresowe
okolice? 1 tak we Lwowie na
stole wigilijnym najwazniejsze
byly ryba, oplatek oraz talerzyk
z miodem. Ryba byla smazona
lub gotowana. Pojawialy si¢ $le-
dzie marynowane w oleju. Sledz
serwowany byt takie w $mie-
tanie, z ziemniakami na cieplo.
I ryba po zydowsku. Oczywiscie
nie mogto zabrakna¢ pierogéw
z kapusta oraz ruskich, barszczu
ukrainiskiego zabielanego $mie-

tana, zupy grzybowej, droz-
dzowych buleczek z bakaliami,
piernika, a przede wszystkim
kutii w_symbolicznych propor-
cjach. Przygotowywano ja z ob-
tuszczonej, ugotowanej pszenicy,
roztartego maku i rodzynek.

W Wilnie musiat by¢ barszcz
z uszkami, pierogi z grzybami
i kapusta, ryba na goraco, ryba
w galarecie, $ledzie w oliwie
i w ciedcie, ofatki, czyli racuszki
na drozdzach smazone w oleju
Inianym posypane cukrem, kisiel
z owsa barwiony zurawinami,
golabki, ktérych farsz skladat si¢
z drobno pokrojonych grzybéw
oraz z cebuli. Tutaj takze byly
butki drozdzowe, makowiec, $li-
zyki, czyli kluseczki z makiem,
pierozki wileriskie (drozdzowe
ciasto z grzybami smazone na
oleju) oraz kompot z suszonych
owocéw. W niektérych domach
jedzono safatke z kapusty ki-
szonej zmieszanej z fasola, §le-
dziem oraz karpia duszonego
w tartych jarzynach.

Pluci, czy kwasnica
z burak

Wreszae Wlelkopolska. Tutaj
krélowata smazona ryba stodko-
wodna - leszcz albo plotka. Do
tego zupa rybna, $ledzie z cebulka
duszone w oleju Inianym, do
tego ziemniaki w mundurkach
i obrane, sos grzybowy, kompot
z suszonych owocéw, ugoto-
wana kiszona kapusta z grzybami

i skwarkami. W bardziej ortodok-
syjnych domach serwowano zupe
konopna, grochéwke, polewke
z maku z jaglami, czy tez wigdke,
czyli zupg z brukwi. Tradycyjna
potrawa wigilijna byty tez kluski
z sokiem z iiszonej kapusty oraz
kluski z makiem, grzyby smazone
w oleju i oczywiscie kapusta.
Przygotowywano takze strucle
z makaronem lub butka. Dopel-
nieniem byly pierniczki, piernik,

ruche ciasteczka, makowiec
i ciasto drozdzowe.
Niektére ~wigilijne  potrawy

naprawd¢ brzmia egzotycznie.
Pluci, czyli ziemniaki w mun-
durkach z solonym §ledziem lub
fladra w galarecie, to znak, ze
kto$ tutaj wychowat si¢ na Ka-
szubach. Siemieniotka, czyli zupa
z siemienia konopnego z upra-
zong kasza jeczmienng to Slask.
Do tego karp w piwie...
Wré¢my jednak do naszego
regionu. A co pichcily tuzyckie
gospodynie? 24 grudnia na wie-
czornej uczcie, zwanej Patorzica
lub Swacina, czyli wieczerzy, kré-
lowaly wieprzowina (!), proso,
woda, s6l, marchew, cebula,
rzepa, maka pszenna, rodzynki.
Na Boze Narodzenie wypie-
kano takie specjalne pieczywo
- woreski z maki, anyzu, tartej
marchwi i syropu. Takie ciasto
krojone byto w kostki i wypie-
kane na blasze. Wypiekane s3
takze podtuzne chleby z rowkiem
- hodowne kotac¢ki lub hodowne

wosuski (na Gérnych E.) i ma-
zarice na Dolnych Luzycach.

Symbol na widelcu
Jedno jest pewne, niezaleznie od
regionu kazde z dari miato swoje
ukryte znaczenie. Ziarna zb6z byty
symbolem zyciodajnej mocy, nie-
$miertelnosci i dostatku, za$ ma
- plodnosci. Magia smakowata
nawet banalna kapusta. Wedtug
starych wierzeri miafa chroni¢ od
zlego, a takze zapewniac site i wital-
nos¢. Kapusta z grochem chronita
przed chorobami. Z kolei grzyby
umozliwia¢ mlaiy nawiazywanie
kontaktéw ze $wiatem zmartych.
Podczas wieczerzy wigilijnej po-
trawy z grzybami mialy zapewni¢
szczedcie oraz dostatek. Wreszcie
dwanascie potraw, ktére mialy
pochodzi¢ z czterech stron $wiata.
Tego lokalnego $wiata, czyli z pola,
ogrodu-sadu, lasu i wreszcie wody.
Tutaj oczywiscie mamy ryby. Jako
symbol Chrystusa maja dwojakie
odniesienie: po pierwsze — faczy si¢
z chrztem, gdyz zywiotem ryby jest
woda; po drugie — ma odniesienie
do eucharystii, ktéra jest $wigtym
pokarmem chrzescijan. ..
Zasiadajac  do  wigilijnego
stolu, starannie przyjrzyjcie sig
potrawom, smakujcie je i popro-
Scie o wspomnienia rodzicéw,
dziadkéw... Zacznijcie ,upra-
wia¢” swoje drzewo genealogiczne
od... kuchni.
Dariusz Chajewski,
d.chajewski@lubuskie.pl

FOT. UNSPLASH.COM
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NASZA LUBUSKA

U nas ryby je sug nie tylko od swieta

Z czym kojarzy si¢ i z czego slynie
wojewddztwo lubuskie? Jeszcze
kilkanascie lat temu wiekszo$¢
pytanych odpowiedziataby, ze
z laséw; jezior i winiarstwa. Dzi-
siaj bez wqtpliwos’ci dolqczylyby
do tego zestawienia lubuskie
produkty regionalne oraz ich
producenci. Kulinarng  wizy-
téwka naszego wojewddztwa jest
m.in. Rybacka Chata z Wojnowa
prowadzona przez malzeristwo
Malgorzaty i Grzegorza Koza.

W Watbrzychu
trudno jest rybaczy¢

Jakie byly poczatki wlascicieli Ry-
backiej Chaty, ktérej produkty sa
dzisiaj rozpoznawalne praktycznie
w calym kraju? -Jeste$Smy przy-
jezdni, pochodzimy z Watbrzycha.
Skoriczytem szkole rybacka - je-
dyne w Polsce technikum rybackie.
Mieszkajac w Watbrzychu, troche
trudno jest rybaczy¢. Miatem do
wyboru dwie mozliwosci — albo
wyjecha¢ na Mazury, albo tutaj
do lubuskiego. W 1993 roku za-
decydowalem i przyjechatem tutaj
do pracy — méwi Grzegorz Koza.
Jak sam wspomina, poczatki byly
cigzkie, bo zarobki byly do§¢ da-
lekie od satysfakcjonujacych. - Ge-
neralnie to bylo tak, ze zaczynatem
jako rybak: lowienie ryb, zary-
bianie, opieka jeziora. Regularnie
tapalismy 500-800 kg, tong, duze
ilogci, ale ryb matocennych. Czlo-
wiek si¢ narobil, a ze mielismy pta-
cone od wartosci Ztowionych ryb,
a nas bylo czterech zawodowych,
no to niewiele zostato.

Dwa stoiczki
w sklepie %dkarsklm

- Po 5 latach moja zona zaczgla
robi¢ przetwory na sprzedaz, a pro-
wadzilismy w tym czasie sklepik
wedkarski. Jakies dwa stoiczki swoje
tam sprzedata — byta zadowolona.
Zrobifa kolejne 5 stoiczkéw, jakas
tam serweteczka owinela, na dru-
karce atramentowej zrobilo sig jakas
etykietke lub dlugopisem si¢ cos
napisato. Tak to si¢ zaczelo, ze za-
czelismy robi¢ produkty z ryb. No
i potem coraz wigcej tego robilismy.
Okazalo si¢, ze ludzie zaczynaja tego
szukad. Zaczelismy tez wedzi¢ ryby,
czasami pstraga, czasami wegorza.
Robilismy to gléwnie pod poten-
cjalnego turyste. Przyjechal jeden
klient, drugi klient, piaty... - opo-
wiada Koza. Podkresla przy tym, ze
spora role w historii ich dziatalnosci
odegrat Urzad Marszatkowski. -
Zajmowali si¢ tam [w Urzedzie
Marszatkowskim]na powaznie pro-

Lubuskie Centrum  Produktu
Regionalnego w Zielonej Gérze
zajmuje sie promocjg produktow
regionalnych i lokalnych woje-
wodztwa lubuskiego na rynku
krajowym i miedzynarodowym.
Wiecej informacji na www.lcpr.pl

duktem tradycy]nym, reg1onalnym
Tam nas ukierunkowano, zacze-
lismy jezdzi¢ na targi z urzedem,
na wszystkie tego typu wyjazdy.
Rézne przyjemne historie sg z tym
zwiazane: tutaj keos docenit, tu jakas
nagroda, tam jakis tytut.

Maklowicz, Michalowski,
Kurdej-Szatan i inni

Cho¢ formalnie Rybacka Chata
funkcjonuje pod ta nazwa od
przefomu XX i XXI wieku, to do-
piero od czterech lat w Wojnowie
mozna na miejscu zjes¢ $wieia
smazona ryb¢ i w tym samym
miejscu kupi¢ przetwory przygoto-
wane przez matzenistwo Grzegorza
i Malgorzaty Koza. Czy wszystkie
produkty, ryby, przetwory, ktdre sa
dostepne w Rybackiej Chacie, s
w 100 proc. ich? - Nie. Nie jestem
hipokryta. Ale mogg powiedzie,
ze ryby s3 w mniej wigcej 70 pro-
centach przeze mnie fowione. Nie-
koniecznie z Wojnowa, bo ja fowig
i na Zbaszyniu i na Niesulicach,
a takze np. na Stawie. Dorsza ku-
puj¢ — wiadoma sprawa. Staram si¢
mie¢ wszystkie ryby lubuskie. Albo
ewentualnie tak osciennie — Wiel-
kopolska, Dolny Slask, Zachodnio-
pomorskie. Nic nie mam $ciagane
z nie wiadomo skad — opowiada
whasciciel ,,Chaty”. O polaczeniu
najwyzszej klasy produktdw z naj-
lepsza jakoscig ich przyrzadzania
$wiadezy wiele. Do  Wojnowa
przyjezdzaja nie tylko Lubuszanie,
ale ludzie z calej Polski. Do ,Ry-
backiej Chaty” przyjezdzal sam
Robert Maklowicz, by nakreci¢
swdj kulinarny program, a i na co
dzieri nie brakuje znanych z te-

lewizji twarzy, ktdre przyjezdzaja
specjalnie, by skosztowa¢ rybnych
rarytasow. -Klientéw z Lubuskiego
jest jakie$ 20 procent. Ludzie przy-
jezdzaja nie wiadomo skad, tak
naprawde. Dobrze dziata poczta
pantoflowa i bardzo czgsto mozna
u nas dostrzec przyjezdnych. Mito
jest widzie¢ rozpoznawalne osoby
Warszawy — np. Damian Micha-
towski, Basia Kurdej-Szatan, Leszek
Lichota. Do tego po programie
Roberta Maklowicza zaczeli nas tez
odwiedza¢ jego wierni fani, kt6rzy
musza sprobowaé tego, co zoba-
czyli w telewizji — wylicza Grzegorz
Koza.

(ﬁstkle ryby
owodne majg osci
Czy my jako spoleczeristwo lu-
bimy i przede wszystkim potrafimy
jes¢ ryby? Panuje raczej przeswiad-
czenie, ze jemy je tylko od $wicta,
ewentualnie w pigtki. Zarazem nie
wyobrazamy sobie wczaséw nad
morzem bez obiadéw w smazal-
niach. Jakie jest podejscie klientéw,
ke6rzy odwiedzaja Rybacka Chatg?
Dobrze obrazuje to Grzegorz Koza:
— Tak po prawdzie, to ludzie nie
umiejg jes¢ ryb, tylko wszystko, co
jest bez oéci. Notorycznie pytaja
sie, czy mamy ryby bez osci. To my
juz teraz umiescilismy taki tekst
na drzwiach w sklepie: ,,Szanowni
klienci informujemy, ze wszystkie
ryby stodkowodne maja osci”. Mj
tekst jest taki: ,Ktdrego pan woli
schabowego: z koscia czy bez kosci?
No wiadomo, 7e z koscig’. Koniec
tematu. Wiadomo, ze ktos, kto nie
umie je$¢ ryb, nie jest to dla niego
codzienno$¢, to si¢ zadtawi jedna

Ma’fgorzata i Grzegorz Koza w niewielkiej miejsco-
wosci potozonej w gminie Kargowa — Wojnowie,
orzyli miejsce, w ktérym kultywuja stare

oscia, a jak kto$ umie jes¢, to spa-
taszuje cata rybe, co ma 0§¢ na osci.
Tak to wyglada w rzeczywistosci.

gzo niedoceniana ryba

thza;q si¢ $wigta Bozego Naro-
dzenia, w wielu polskich domach
na stotach kréluja ryby, szczegélnie
w Wigili¢. Od lat prym wiédt karp.
Tak jest do dzisiaj, chociaz na temat
karpi powstato wiele teorii i mitéw,
dlatego niektdrzy zaczgli go za-
stepowaé innymi rybami. A jak
karpia postrzega si¢ w ,Rybackiej
Chacie”? — Obecne podejécie do
karpia jest bardzo niesprawiedliwe.
Ta ryba w Polsce jest hodowana od
samego poczatku, kiedy hodowano
ryby. Cystersi, Benedyktyni pierwsi
robili tego typu rzeczy. Pierwsze
wzmianki o karpiu w Polsce to
juz Jasiu Dlugosz w 1466 roku,
Czarniecki w Compendium Fel-
culorum najstarszej ksiazce kuchar-
skiej z roku 1682 — 10 przepiséw
o karpiu. Takze jedli kto§ mi powie,
ze karp jest wymystem komuny, to

ckie. Miejsce przepetnione pasja

jest po prostu bzdura. Karp ma to
do siebie, ze jest jedna ze smaczniej-
szych ryb, mimo ze ma taka troche
zlg opinig, ze jest thusty, ze Smierdzi
mulem, a to jest mit, bo to jest
Ezneralnie blad przechowywania

rpia w zbyt wysokich tempera-
turach — podkresla Grzegorz Koza.

Biata czapka
na niebieskim tle
~Rybacka Chata” Malgorzaty
i Grzegorza Koza poszczyci¢ sig
moze znakiem towarowym Eu-
ropejskiego Dziedzictwa Kulinar-
nego. Biata czapka kucharska na
niebieskim tle z nazwa regionu
oznacza, ze trafiliSmy na produke
bardzo wysokiej jakosci, wytwa-
rzany z surowcéw pochodzacych
z danego regionu. Rozmaite wa-
riagje rybne z Wojnowa to m.in.
przepyszny paprykarz wojnowski,
e takze pierogi rybne, wojnowska
ryba na kwasno, wedzone karpie
i wiele innych pysznosci.
Adrian Stoklosa,
ad.stoklosa@lubuskie.pl

Po rybackim
gospodarstwie
oprowadzat nas
Grzegorz Koza
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Swiqta Boiego Narodzenia,
a przede wszystkim Wigilia to
dla wielu z nas niezapomniany,
magiczny i najpickniejszy
czas w roku. Atmosfere $wiat
w DPolsce tworza pickne tra-
dycje, kultywowane od wiekéw.
Choinka, a pod nia prezenty,
dwanascie potraw, sianko pod
obrusem, puste miejsce przy
stole, wspdlne koledowanie. Jest
to réwniez czas milo$ci, bliskoéci
i pojednania, o czym $piewal
Seweryn Krajewski z zespolem
Czerwone Gitary w kultowym
utworze ,Dzien jeden w roku”:
»Jest taki dziefi, bardzo cieply,
cho¢ grudniowy. Dziefi, zwykly
dzien, w ktérym gasna wszelkie
spory”

Zapytalismy przedstawicieli
wszystkich klubéw i két sejmiko-
wych, jakie sa ich wspomnienia
i tradycje zwiazane ze $wig-
tami. Z czym kojarzy im si¢ Wi-
gilia? Jakie uczucia, zapachy, smaki
i obrazy facza si¢ dla nich z Bozym
Narodzeniem?

Anna Synowiec,

Koalicja Obywatelska:

Kazdy z nas nosi w sercu $wia-
teczne wspomnienia, ktdre to-
warzysza nam przez cale zycie.
W sporze nad wyzszoscia Swiat
Bozego Narodzenia nad Swig-
tami Wielkanocnymi opowiadam
si¢ za tymi pierwszymi. Wspo-
mnienia z dziecifistwa, zaczynaja
sic od choinki, ktéra m¢j tata
lesniczy przywozit do domu. Cu-
kierki, ktére w tamtym czasach
stanowily przewage nad innymi
ozdobami, rzadko dotrwaly do
wigilii. Mama dbata o zachowanie
tradycji, o dwunastej w nocy
wszyscy szliSmy na pasterke, tak
bylo, odkad pamigtam. Mam
takie wspomnienie z pasterek,
ze nie wiem czemu, ale podczas
$piewania robifam to na caly glos
— wprost wrzeszczatam. Jednak
nikt nigdy nie zwrdcit mi uwagi,
wigc chociaz glosno, widocznie
musialam tadnie $piewad. Zapach
Wigilii to pewnie dla wigkszosci
0s6b zapach pomarariczy, dla mnie
natomiast to zapach bigosu, ktéry
moja mama robi fenomenalny.
Podobno méj tez jest catkiem
niezly. Dodaj¢ do niego wedzone
sliwki, suszone pomidory w oleju,
grzyby, midd i jak maz nie widzi -
czerwone wino, bo Jerzy nie lubi
potraw z alkoholem. Jednak, jak
si¢ okazuje mdj bigos z winem je
ze smakiem. Teraz w tym trud-
nych czasach epidemii, marzy mi
si¢, zeby w Wigili¢ nie tylko ja, ale
réwniez wszyscy mogli sie spotkaé
przy stole w komp%ecie, zdrowi.

Czego wszystkim z calego serca
Zycze.

Maria Jaworska,

Lewica:

Swigta? Noski przy szybie: mdj
i mojego miodszego rodzeni-
stwa w oczekiwaniu na pierwsza
gwiazdke, postna kapusta na
kuchni, zapach racuchéw smazo-
nych na oleju, snopek zyta w kacie
i zagadka: co bedzie pod siankiem
stolu wigilijnego — to najstarsze
wspomnienia Swiat Bozego Naro-
dzenia. Czekalam na prezenty, naj-
czgdciej byly to gry planszowe od
najstarszej siostry: warcaby, chin-
czyk, bierki. Z niecierpliwoscig
czekaliémy na paczki zaktadowe
tatusia, byly tam pomararicze,
stodycze i ksiazeczki do czytania.
Kazdy z nas jedna rzecz ze swojej
paczki oddawal, aby zrobi¢ z tego
paczke stryjence mieszkajacej po
sasiedzku. W pierwszy i drugi
dzien $wiat po wsi chodzili ko-
lednicy: z Herodem, z Koza,
z Krakowiakiem. Moi rodzice
nam nie pozwalali uczestniczy¢
w koledowaniu, ale jednego roku
bedac w széstej klasie ,,chodzitam”
z Krakowiakiem grajac role kra-
kowianki. Pdzniej si¢ zmieniato.
Jak na wsi doprowadzono prad
(miafam 17 lat), to na stole wigi-
lijnym pojawit si¢ karp smazony,
ciasto upieczone w prodizu. Bedac
licealistka czy studentka lubitam
chodzi¢ na pasterke. Na Podlasiu
zimy byly ostre, wiec pozyczatam
kozuch i walonki mamusi, aby
nie zmarzna¢ w drodze do ko-
$ciofa i w samym kosciele (nikt nie
marzyl o kosciele ogrzewanym).
Wiele razy szto si¢ przez wysokie
zaspy $niegu. W kosciele mniej
modlitwy, ale wigcej szeptéw
z kolezankami, ktérych nie wi-
dzialo si¢ przez miesiace. Kaz-
dego roku po pasterce, w domu,
w piecu katlowym czekata na nas
wyzerka: kietbasa na goraco, go-
labki. Z zycia matzenskiego do-
brze pamigtam $wicta z 1986 .,
jak moj syn Michat raczkowal,
a drugie dziecko bylo w drodze.
Méj maz, tamiac si¢ ze mna oplat-
kiem, zyczyl mi (i sobie) céreczki.
Zyczenie si¢ spetnito, po dwéch
miesigcach urodzitam Marte. Tego
roku $wicta beda bogatsze, mamy
pétroczng wnuczke, dla ktdrej be-
dziemy gra¢ i $piewac koledy.

Anna Chinalska,

PSL:

Wprost uwielbiam ten ma-
giczny S$wiateczny nastrdj. Za-
wsze czekam z niecierpliwoscig
na moment ubierania choinki.
Gdy bylam mata, zawsze czekatam
na prezent od Swigtego Mikotaja

To zdjecie, to wyjatkowa pa-
migtka. - Swieta w dziecinstwie
i prezent, jaki znalaztam pod cho-
inkg — jak na tamte czasy niety-

Sekret magicznych swiat

- Dla mnie Wigilia to najpiekniejszy wieczér w roku, bo mozemy sie
znéw razem spotkacé, bo to ludzie sg w Swieta najwazniejsi — mowi

o '_"...
el

powy — zabawka robot z Biatorusi F_ -

— wspomina Anna Synowiec

- Na zdjeciu moja corka Helenka,
dla ktérej mam nadzieje uda mi sie
stworzy¢ niezapomniany klimat
Swiat — opisuje Anna Synowiec

n
i nigdy si¢ nie zawiodfam. Wrtedy
byly to skromne prezenty: jakies
ksiazeczki, zabawki, ale zawsze
czekiwane i najpigkniejsze. Na
gatazkach choinki zawieszalismy:
pierniczki, orzechy, wlasnorecznie

Wioleta
Harezlak

z klubem
Samorzadowe
Lubuskie

bibutki

tadicuchy z

zrobione
i stomy, dtugie cukierki w ztotych
papierkach. Na choince zamiast
lampek byly.$wieczki, trzeba bylo
bardzo uwazaé, zeby nie zapa-
lity si¢ od nich srebrne anielskie

Anna Chinalska. Zdjecie to swiagteczna pamiatka z lat 90.

e i :
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Stawomir Muzyka przyznaje, ze glieta, a szcze-
golnie Wigilia, to zawsze jest niex

spotkanie rodzinne, wspéine i
$piewanie koled, przygoto-

wywanie i spozywanie VA
swigtecznych przysmakow;f,
wchtianianie fluidéw it o 1
szczescia. Na zdjeciu /

z zong Kazimiera

apomniane

wlosy. W wigilijny wieczér méj
tata przynosit siano i gruba war-

ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE

stwe ukfadat pod biatym ebrusem: ="

To byla pickna tradycja. Potem
wszyscy domownicy siedzacy przy
stole wyciagali pojedyncze zdzbta
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* siana i sprawdzali kto ma naj-

dtuzsze sianko, to oznaczato, ze be-
dzie dtugo zyl. Przy $piewie koled
i serdecznych rozmowach uptywat
nam ten magiczny wieczor. Sianko
pod obrusem pachnialo trawa
i ziotami, $wieczki pachnialy wo-
skiem pszczelim, ten wyjatkowy
czas to réwniez wspanialy aromat
wigilijnych dai. Moja mama pil-
nowata, zeby na stole byto 12 po-
traw oraz jedno wolne miejsce dla
niespodziewanego goscia. My jako
dzieci, zawsze liczylismy potrawy.
Ten zwyczaj zostal u nas do dzis.
Na naszym wigilijnym stole tak
kiedys, jak i dzi§ niepodzielnie kré-
luje karp smazony i w galarecie,
pierogi z grzybami i kapusta, kutia,
Sledzie w kilku wersjach (Sledzie
w oleju Inianym z cebulka, $ledzie
w sosie $mietanowym z czosnkiem

oraz §ledzie po kaszubsku, czyli

¢ z bakaliami), barszczyk czerwony

z uszkami, salatka jarzynowa,
ciasta: makowiec, piernik i sernik.
"Dlla mnie Wigilia to najpigkniejszy
wieczér w roku, bo mozemy sie
znéw razem spotkaé, bo to ludzie

sa w Swigta najwazniejsi.

Wioleta Harezlak,

Samorzadowe Lubuskie:

,Gdyby nie Boze Narodzenie,
czlowiek czutby sie oszukany. Nie

moze bowiem wystarczy¢ sam™ rzecz, jaka

sobie.”* Te “madre_stowa, ks. -Jan:

"= —wardowskiego— przywolujg - B

stroj $wiateczny, w ktérym najwaz-
niejsze s3 spotkania z najblizszymi.
Poczucie bezpieczeristwa i mozli-
wos¢ dzielenia si¢ calg soba. To se-
kret tej magicznej nocy. Swiateczne
zwyczaje celebrowane w moim
domu to swoiste dziefo sztuki. Na
przestrzeni lat staly Sie pomostem
pomigdzy dawnym nowymi
iclenie

$piewanie koled, pustekrzésto przy
stole - symbol naszej gotowosci
i uwaznosci. W ten wieczér nike
nie moze by¢ sam, dlatego przed
rodzinng wigilia zawsze jestem

najbardziej potrzebna. A kiedy na
niebie zaswieci pierwsza gwiazdka
i usiade z najblizszymi przy wigi-
lijnym stole wiem, ze Wigilia jest
po to, zeby powspomina¢, pobyé¢
ze soba, zadumad si¢ na kolede,
przejs¢ si¢ w sobie, uporzadkowaé
mysli i stowa. ,Zyczymy sobie,
zeby$my byli lepsi, nie tylko na
$wicta, kiedy si¢ dostaje prezenty.”
Zdrowych i pogodnycL Swiat!

Stawomir Muzyka,

Bezpartyjni Samorzadowcy:

Swicta Bozego Narodzenia,
a szczegblnie wigilijny wieczér to
dla mnie zawsze wielkie, prawie
mistyczne przezycie. To zawsze
jest niezapomniane spotkanie ro-
dzinne, wspélne $piewanie koled, -
przygotowywanie i spozywanie
$wigtecznych przysmakow, wchta-
nianie fluidéw szczescia. Ten czas
to tez nostalgia, melancholia za
czasami dziecifistwa — dawnych,”
skromnych, ale szczgdliwych chwil.
Wspominanie ~waznych ludzi
w naszym zyciu, ktorych nam
brakuje, ale czujemy; ze dalej sa
z nami, bo o nich pamictamy. Naj-
wazniejsze, ze jesteSmy fazem, ro-
dzinnie. Ostatnie $wicta spedzatem
w gronie rodzinnym ze swoja
wnuczka. Bezcenne chwile. Moifi—
wo$¢ bycia razem, to.najcenniejsza

=50 ozug).igr’l,
zamiast pielegnowa¢ mosty wza-
jemnego szacunku. Szczegélnie
w naszych malych ojczyznach,
gdzie kazdy zna kazdego, jest to

wazne dla wspdlnego dobra i roz-

woju. I tego wzajemnego szacunku = -

wszystkim na $wigta i Nowy Rok
serdecznie zyczg!
i Adrian Stokiosa,.

3" yad.stoklosaGiubsie pl
768 y

wéréd tych, keérym bliskos¢ jest .

L

- S iAW
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0 Florydzie
I Mozarcie
prosto z Zar

Juz od lat piszemy o lubuskim
stole jako o prawdziwej mozaice
smakéw. A na czym podad te
przysmaki, aby bylo regionalnie?
Oczywiscie na zarskiej porce-
lanie, chociazby na... Mozarcie.
Skromny, ale z klasa...

Spokojnie, nie jest to krypto-
reklama ktéregos ze sklepéw ze
sskorupami”. To podréz w czasie.
Porcelane zarska odkrylem przez
przypadek, szukajac $ladéw le-
gendarnego serwisu  fabedziego
z Misni, ktéry powinien znaj-
dowald si¢ w palacu w Brodach.
Gdy prébowatem wyjasni¢ pocho-
dzenie pewnej, znalezionej przy
okazji filizanki, stwierdzitem, ze to
tylko porcelana zarska. O $wigta
naiwnosci, kolekcjonerzy cacuszek
z Zar potwornie za to ,,tylko” zmyli
mi glowe...

Porcelanowa magia
To mniej wigcej wowczas Sta-
womir Falkowski przedstawil mi

Mozarta. - Prosze wzia¢ do reki ten
talerz i teraz spojrze¢ pod $wiato
- stwierdzit i juz po chwili rozu-
miatem, dlaczego jest to Porcelana,
a nie tylko porcelana. Jak tajem-
niczy rysunek wykonany sympa-
tycznym atramentem na dawnym
pergaminie, ukazuje si¢ relief.

Tak, ta wspaniafa porcelana po-
wstawala przed wojna w Zarach.
Obok, w Muzeum Pogranicza
Slasko-Luzyckiego  zobaczymy...
Floryde. Efektowna, przyprawiona
czerwienia. Gdy w 1925 roku oglo-
szono konkurs na najpickniejsza
porcelang, startowaly takie potegi
jak Misnia i Rosenthal. Wygraly
Zary... To whasnie po tym spekta-
kularnym sukeesie zarska fabryka
otworzyla sklep w Nowym Jorku.

Ale t¢ historie powinnismy opo-
wiedzie¢ od poczatku. A nie byt on
efektowny. W 1888 r. pochodzacy
ze Zgorzelca i majacy fabryke
w  Gozdnicy Gustaw Otremba
zalozyl zarska fabryke porcelany.
Powstala w budynkach po bylej

FOT. MUZEUM POGRANICZA SLASKO-tUZYCKIEGO W ZARACH

fabryce gwozdzi i nosita nazwe
,Gustav  Otremba  Porzellanfa-
brik Sorau N.L.”, a na wyrobach
pojawia si¢ kotwica i litery ,PS”.
Rok pézniej do biznesu przytacza
si¢ kapitan Franz Béhme inzynier
i oficer Landwehry, ktdry po trzech
latach wykupit wspélnika.

W 1900 roku zarska fabryka
trafita do Zjednoczenia Niemiec-
kich Fabryk Porcelany, by rok
pozniej przekszealci¢ si¢ w spdtke
z ograniczong odpowiedzialnocia
Porzellanfabrik ~ Sorau. Pierwsza
wojna $wiatowa przynosi kryzys
i odsprzedanie zakladu kupcowi
Gotthardowi Curtiusowi...

- Przyjrzyjmy sie tym wzorom,
porcelana jest gruba, toporna
z ubogim wzornictwem — pokazuje
Franciszek buckiewicz. - Przypo-
mina wyroby wielu innych dol-
nodlaskich fabryk. Trudno o niej
powiedzied, ze jest pigkna, chociaz
dla mnie ma oczywiscie warto$¢
emocjonalna. I niektére egzem-
plarze si¢ wrecz egzotycznie, jak
chociazby specjalne kubki dla wa-
satych z ochrona, aby ta ozdoba
meskiego oblicza nie moczyta si¢
W napoju.

Jak dzielo sztuki

W roku 1918 rozpoczyna si¢
rewolucja.  Kolejny — wiasciciel,
Carstens,

to cztowiek z branzy, jest
udziatowcem  koncernu

posiadajacego  kilka-

nascie fabryk i manu-

faktur  ceramicznych |
w tym fabryki porcelany
w Reichenbach, w Blan-
kenhain oraz w Zeven.
Pojawiaja sic nowe, nowo-
czesne wzory, na keérych pietno
odciska art deco, secesja. 1 dos¢
niespodziewanie porcelana z Zar
podbija rynek europejski i nie
tylko. W latach 30. miata wlasnych
projektantéw, malarni¢. Korzystaja
z zarskich cacuszek luksusowe ho-
tele, statki wycieczkowe. Stowem,
wielki $wiat.

Podczas II wojny $wiatowej pro-
dukuje sporo dla wojska, ale nadal
zachwyca, mimo ze bez zlocen.
Céz, wojna... Ta opowies¢ koriczy
si¢ w 1944 roku. Samoloty amery-
kariskie bombardujg Zary, a pdz-
niej miasto ,,masakrujg” zdobywcy.

Nawet nie wiedziatem...

— To juz chyba choroba — Fal-
kowski bierze do reki pickng kre-
mowa filizanke, wazy w dloni,
jakby chciat nacieszy¢ sig jej lekko-
$cia. — Gdy kt6regos dnia nie wejde
do internetu i nie sprawdze, czy na
aukcji nie ma jakiego$ zarskiego
cuderika jestem niemal chory.
A jeszcze nie tak dawno nie wie-
dziatem nawet, 7e w Zarach dzia-
tafa fabryka porcelany, ze jest obok.
I kiedys, u chrzestnej, zoba-
czylem ja na stole... To bylo
jak mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. Na - dodatek
- jestz Zar.

— Ale przeciez nie-

pan Stawomir. — Ja si¢ uro-
dzitem w Zarach, a ta porce-
ana powstawala tutaj.

Franciszek  Euckiewicz dodaje,
ze zarska porcelang pozna natych-
miast, nawet jeSli jest to wzdr
zdobienie, ktérego nie zna. I za-
stanawia si¢, czy to dlatego, ze tak
dobrze ja zna. Czy moze czuje...
dusze tej porcelany... Ale przyznaje,
7e poprzez swoja pasje, wraz z in-
nymi kolekcjonerami, sprawil, ze
ceny zarskich cacuszek rosty jak na
drozdzach.

I obaj Pasjonaci chca sprawi¢, aby
inni réwniez poczuli t¢ dusze daw-
nych Zar i przekazali znaczng czes¢
swojej kolekgji zarskiemu mu-
zeum. Koniecznie warto jg zoba-
czy¢, aby kolejny raz przekonac sig,
ze swego nie znacie. ..

Dariusz Chajewski,
d.chajewski@lubuskie.pl

Porcelana, zwana biatym ztotem,
od wiekow fascynowata i byta
obiektem poZzgdania. Nad wy-
darciem jej tajemnic Chinczykom
pracowali europejscy alchemicy.
Udato sie to dopiero Boettgerowi,
ktérego przypadkowe odkrycie
- szukat kamienia filozoficznego
- umozliwito powstanie w 1710 r.
najstarszej europejskiej manufak-
tury porcelany w Misni. W pierw-
szej potowie XVIII w. zatozono
kolejne wytwornie w  Wiedniu,
Wenecji, Petersburgu, Ber-
linie czy Sevres. W XIX wieku
powstaly wytwdrmie w Zarach
i Gozdnicy...
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Zwykle odpowiadamy, ze to goto-
wos¢ przyjecia niespodziewanego
goscia na wieczerze wigilijna lub
wyraz pamieci o bliskich, kté-
rych juz nie ma wsréd nas. Zwy-
czaj zostawiania pustego miejsca
przy stole ma dlugie tradydje.

Postanka Krystyna Sibinska

Wolny talerz zawsze jest, jako
tradycja. Traktuje to jako symbol

Posel Jerzy Materna

W mojej rodzinie puste nakrycie

. | |
W

W tradycji ludowej noc wigi-
lijna petna byta magii, dziwow
i nadprzyrodzonych mocy. Mé-
wiono, ze odwiedzaja nas zmarli,
ptaki i zwierzgta domowe prze-
mawiajg ludzkim glosem, woda
w zrodlach, potokach i rzekach

otwartosciigoscinnosci. | te nasze
wigilie takie sg. Otwarte, liczne,
ze wspdlnym $piewaniem koled,
dzieleniem sie prezentami. Moja
zwyczajowa Wigilia to, w normal-
nych, niecovidowych warunkach,
30-35 0sdb. | zdarzajg sie, oprocz
najblizszych, tzn. nas, rodzen-
stwa mojego i meza z rodzinami,
rozni Goscie. Byt brat i teSciowa
szwagierki, siostra szwagra, sio-
stra i teSciowa bratowej, siostry
Ziecia, przyjaciele dzieci.

Poprzez puste miejsce przy
stole symbolicznie tgcze sie
z bliskimi, ktorych juz przy mnie
nie ma. W ten sposéb podtrzy-
muje pamiec¢ o nich. Wolny talerz
to takze otwarcie na drugiego
cziowieka, poniewaz w wigilijny
wieczér nikt nie powinien czué
sie samotny. Jesli ktos zapuka
do moich drzwi, otrzyma ciepto
i poczestunek.

przy stole jest waznym ele-
mentem  wigilijnej  tradyciji.
Miejsce to ma dla nas dwojakie
znaczenie. Z jednej strony prze-
znaczone jest dla osoby, ktéra
nie ma w tym dniu z kim spe-
dzi¢ wieczoru i jest symbolem
otwarcia domu i serc na innych
ludzi. Z drugiej za$ strony jest
to miejsce symbolizujgce tych,
z ktorymi chcielibysmy spedzi¢
ten czas, ale nie ma ich juz
migdzy nami.

zamienia si¢ na chwile w wino
i miéd... Czgsto nie zdajemy
sobie sprawy, ze nasze zwyczaje
obecne w corocznej, s'wiagecznej
obrzedowosci, swoimi  korze-
niami si¢gaja czaséw pogariskich.
Jednym z nich jest pozostawianie
dodatkowego, wolnego nakrycia
przy stole wigilijnym. Wspétcze-
snie najchetniej thumaczymy ten
zwyczaj otwartoscia na innych,
ugoszczeniem  zagubionego we-
drowca, ktory moze niespodzie-
wanie zapuka¢ do drzwi naszego
domu w wigilijny wieczor.

Jak bylo dawniej?

—Tradycja ta nawiazuje do zimo-
wego przesilenia i stypy zadusznej,
czyli zwyczaju dokarmiania dusz
zmarlych. W zwiazku z tym w tra-
dyqji ludowej dodatkowe nakrycie
przy wigilijnym stole byto pozo-
stawiane dla zmartych cztonkéw
rodziny — wyjasnia Marzena
Gorska z Muzeum Etnograficz-
nego w Zielonej Gérze-Ochli.
— Jeszcze do niedawna wierzono
réwniez, ze podczas wieczerzy
wigilijnej mozna ujrze¢ bliskiego,
ktéry w biezacym roku od nas
odszedt. Wystarczy jedynie wyjs¢
do sieni, zamkna¢ drzwi i przez
dziurke od klucza zajrze¢ do izby,
a na wolnym miejscu przy stole
ujrzy si¢ zmarlg osobg — dodaje.

Spokdj, pamiec
1 20SCINNosC

tym wierzeniem zwiazany jest
kolejny, dzi§ znacznie rzadziej pie-
legnowany zwyczaj pozostawiania
na stole resztek po wieczerzy, wia-
$nie dla zmarlych. Sladem tego ry-
tuatu sa niektore sktadniki potraw
wigilijnych, ktére byly uznawane
niegdy$ za potrawy zatobne i je-
dzono je podczas styp zadusznych,
przede wszystkim mak i groch.
Wieczerza wigilia byta kulmina-

cyjnym momentem, jednak juz od
rana dzien wypetniony byt obrz¢-
dowoscia i charakterystycznymi
praktykami, wierzono bowiem, ze
przebieg catego dnia determinuje
i decyduje o nadchodzacym roku.
W wielu domach prakeykuje si¢ to
i dzis. Przez caly dzien unika si¢
sporéw i kiétni, stara si¢ nie po-
zycza¢ zadnych przedmiotéw, nie
ktagé sie w ciagu dnia, wczesnie
wsta¢ i sumiennie przepracowac
caly dzieri, aby w nadchodzacym
roku by¢ rzeskim, pracowitym,
zdrowym, zy¢ w dostatku i w zgo-
dzie ze wszystkimi.

Obecnie wolne nakrycie przy
wigilijnym stole pozostawiamy
dla niezapowiedzianego goscia lub
zblakanego wedrowca. Miejsce
to symbolizowa¢ moze chrzesci-
jariska goscinnodcia, otwarto$é,
cheé niesienia pomocy i dzielenia
sie z bliznim.

Czy podtrzymujemy
tradycje?

- Na Wigili¢ zjezdzaja si¢ wszyscy
do domu, ale to nie jest duzo os6b.
Zawsze jest nas pigcioro. Mamy
to jedno puste miejsce przy stole,
tak tradycyjnie — przyznat Stani-

(
5
Postanka

Anita Kucharska-Dziedzic
Puste miejsce przy stole to
tradycja, ktéra w tym roku wy-
jatkowo mocno powinna zjed-

staw Solich, ktérego spotkalismy
w Gorzowie Wilkp. - A jakze, ze
zawsze jest jedno puste miejsce
przy stole! To przeciez tradycja.
Mato 0séb u nas na §wieta bedzie,
bo corki powyjezdzaly, ale ciesze
sie, ze mnie wnuk odwiedzi. Ma
dwadziescia lat. Posmakuje co do-
brego na stole. Wesoto chociaz be-
dzie. Mam niewielka rodzing juz.
Wigkszo$¢ odeszta niestety, ale
myslimy o nich w wigili¢ — dodat
gorzowianin Adam Nawrocki.
Pani Irena z Zielonej Géry nie
wyobraza sobie wigilijnego stotu
bez  pozostawionego  wolnego
miejsca przy stole. — To nasza
rodzinna tradycja, od zawsze. Pa-
mi¢tamy o tym jednym miejscu
dla kogos, kto bedzie potrzebowat
w tym dniu ciepta, mitosci i bez-
pieczeristwa — powiedziata.
Halina Liberek z Gorzowa przy-
znata nam, ze zawsze nakrywajac
do stolu i zostawiajac to jedno
miejsce, ma w pamieci swojego
tatg. - Juz dlugo go z nami nie
ma, minclo kilka lat, a jednak
wcigz o nim pamietam, zwlaszcza
w Swieta. ..
Malgorzata Gabrysz,
m.gabrysz@lubuskie.pl

noczy¢ Polakéw. To wszystko,
co sie dzieje wokot nas sprawia,
wbrew temu co prébujg nam
wmowi¢ rzadzacy, ze otwie-
ramy sie na drugiego czlowieka.
Otwieramy nie tylko nasze domy
na zagubionych wedrowcow,
ale takze nasze serca na wspot-
czucie. Mito$¢ do tych, ktorych
juz nie ma wsréd nas, mozemy
zamieni¢ na mito$¢ do blizniego.
Do tych, ktérzy potrzebujg na-
szej troski i dla ktérych czesto
jestesSmy jedyng nadziejg. Nigdy
nie rezygnujmy z bycia dobrym
czZlowiekiem.

FOT. UNSPLASH.COM
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»,GL” znika
Z Urzedu

Urzad Marszalkowski Woje-
woédztwa Lubuskiego przestaje
prenumerowaé¢ ,Gazet¢ Lu-

buska”.

,Gazeta Lubuska” goscita na
urzedniczych biurkach od za-
wsze, czyli od 1999 roku. Whrew
wrazeniom z ostatnich mie-
sigcy trudno nam si¢ rozstawaé,
zwlaszcza ze wiekszo$¢ z nas
z ,GL” si¢ wychowata. Jednak
trudno nam pogodzi¢ si¢ z tym,
co stalo sie z blisko siedemdzie-
sigcioletnim tytulem i to zale-
dwie w kilka miesi¢cy. Nawet
w najgorszych czasach komuny
Gazeta starata si¢ zachowaé¢ mi-
nimum bezstronnosci i cytujac
partyjnych kacykéw pozostawiata
Czytelnikom miejsce do wia-
snych przemyslen. Przez ostatnie
lata byta krytyczna wobec wszyst-
kich graczy politycznej sceny.
W obecnej postaci jest to gazeta
rzadowa  reprezentujaca  naj-
gorszy z mozliwych styl prymi-
tywnej propagandy adresowanej
do grupy twardego -elektoratu
jednej opcji politycznej. W tej
sytuacji traktujemy prenumeratg
jako niepotrzebny wydatek i zda-
jemy sobie sprawe, ze z punktu
widzenia ,Gazety Lubuskiej” nie
oznacza to straty, gdyz temu wy-
dawnictwu w obecnej postaci nie
zalezy na Czytelnikach.
Jednoczesnie  kierujemy do
Redaktora Naczelnego ,,GL” we-
zwanie do zaprzestania naruszen
ddbr osobistych Marszatka Woje-
wodztwa Lubuskiego w zwiazku
z zamieszczonym 2 grudnia br.
artykutem  ,CBA  przeswietla
marszatkowskie bony wsparcia”.
UMWL

Zdjecie z maja br.
Wicemarszalek Lu-
kasz Porycki podpisat
umowy na przekazanie
dotacji. Wsparcie trafito
do kosciola filialnego
w Rogozincu oraz ko-
Sciola filialnego

pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa

w Gorzycy
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dziedzictwo

kulturowe naszego
wojewodztwa

Ponad sto lat temu, John Ru-
skin, jeden z najodwazniej-
szych wéréd pokolef strézéw
dziedzictwa kulturowego, sfor-
mulowal mysl ciagle aktualna
i warta przypominania: ,,Dbajcie
dobrze o Wasze pomniki, a nie
zajdzie potrzeba ich restauracji.
(-..) Cgyricie to z uczuciem po-
szanowania i ciqgly czujnosciq

FOT. UMWL

— a niejedno pokolenie urodzi
si¢ i zniknie jeszcze w cieniu
tych murow”. Ten glos, chcemy,
aby by naszym credo w trosce
o wspolne dziedzictwo, ktéra jest
konstytucyjnym zadaniem or-
ganéw wladzy publiczne;.

Dziedzictwo kulturowe woje-
wodztwa lubuskiego za sprawa

przeszloéci  historycznej i po-
litycznej ma  niejednorodny
charakter. Wedtug danych Naro-
dowego Instytutu Dziedzictwa
z minjonego roku, liczba za-
bytkéw wpisanych do rejestru
na terenie wojewodztwa lubu-
skiego wynosi: 4 609 zabytkéw
nieruchomych, 6 681 zabytkéw
ruchomych i 549 zabytkéw ar-
cheologicznych, co lokuje region
na 7 miejscu w kraju.

Wyjatkowe ,,kolekcje”

Ze wzgledu na walory kultu-
rowe i artystyczne oraz liczbe
zachowanych  obiektéw, mo-
zemy mowi¢ o swoistych kolek-
cjach w poszczeg6lnych grupach
zabytkéw. Przede wszystkim
architektura sakralna. Od klasz-
tornej, przez koscioly farne, az
po wiejskie. Wszystkie z wielkim
wyczuciem  wkomponowane
w uktady urbanistyczne i rurali-
styczne. Wiele z nich za sprawa
ruchu reformatorskiego przeszto
zmienne koleje przynaleznosci
wyznaniowej, co wplynelo na
ich dzisiejszy kostium. Druga na
liscie naszych kolekgji, to archi-
tektura rezydencjonalna zacho-
wanaw postaci dwordw, patacéw,
zamkoéw i... niestety ruin. Ar-
chitektura militarna i wreszcie
nie tak dawno usankcjonowane
historig i tradycjg zabytki wi-
niarstwa. Wreszcie zabytki ru-
chome, a wsréd nich niezwykte
bogactwo dziet rzezbiarskich.
Bez watpienia prym wiedzie
rzezba $redniowieczna i baro-
kowa. Skupmy si¢ na chwil¢ na
kolekgji ottarzy szafiastych Mi-
strza Ottarza z Gosciszowic. To
perfa wérdd rzezbiarskiego dzie-
dzictwa regionu. Stworzyt duzy
warsztat dziatajacy w okolicach
Zagania i Szprotawy. Wykony-
wano w nim przede wszystkim
nastawy oltarzowe na zamé-
wienie fundatoréw.

O dotacje ubiegac sie moze
kazdy podmiot posiadajgcy
tytut prawny do zabytku.
Termin sktadania wnioskow
uptywa: 31 stycznia.
Whiosek do pobrania na
stronie: www.lubuskie.pl; za-
kfadka: kultura i dziedzictwo

Miliony na zabytki

— Samorzad Wojewddztwa Lu-
buskiego wspiera zadania w za-
kresie prac konserwatorskich przy
obiektach zabytkowych realizo-
wane przez rézne podmioty. Od
2009 roku z dotagji skorzystato
200 beneficjentéw na laczna
kwotg 10.000.000 zt — przypo-
mina tukasz Porycki, wicemar-
szatek.

— W biezacym roku z pomocy
finansowej skorzystalo 33  be-
nefigentéw na taczna kwote
1.200.000 zl. Wsréd nich warto
wyrézni¢  prace  renowacyjne
przy konstrukeji szkieletowej ko-
Sciofa paraf. pw. Najswictszego
Serca Pana Jezusa w Lubiecinie
i kosciota filialnego pw. Przemie-
nienia Panskiego w Chartowie,
konserwacj¢ zabytkowych witrazy
w kosciele pw. $w. Jézefa w Do-
biegniewie, prace restauratorskie
przy budynkach folwarcznych
patacu w Brzeznicy i budynku
Sportu i Rekreacji w Stubicach —
dodaje wicemarszatek.

To tylko kilka przyktadéw.
Kazdy z  dofinansowanych
w ostatnich latach obiektéw ma
swoja réwnie ciekawa i wazna dla
naszej tradycji i tozsamosci hi-
stori¢: augustianie, cystersi, pro-
testantyzm, tolerancja religijna,
Dorota Talleyrand, hrabia Briihl,
Hermann Ludwig Heinrich von
Piickler-Muskau, to hasta klucze
wokét kedrych rosto bogactwo
kulturowej indywidualnosci re-
gionu lubuskiego.

Iwona Peryt-Gierasimczuk

Spotkania ze sztuka

Filharmonia Zielonogorska

* 14,15 stycznia godz. 19.00
Koncerty karnawatowe

+ 21 stycznia godz. 19.00 Kon-
cert symfoniczny

* 22 stycznia godz. 17.00 i 19.00
Koncerty z okazji Dnia Babci
i Dziadka w repertuarze Piosenki
z Kabaretu Starszych Panéw

Biblioteka Norwida

w Zielonej Gérze

* 10 stycznia, godz. 17.00 Warsz-
taty plastyczne z zielonogérska
artystkg ~ Sylwig  Gromacka-
Stasko dla mtodziezy 16 plus i do-
rostych. Mediateka Gora Medidw,
al. Wojska Polskiego 9

* 12 stycznia, godz. 18.00 CZY-
TELNIA DRAMATU - Lekarz na
telefon Borbali Szabo.
Wydarzenie hybrydowe. Limito-

wana liczba miejsc. Wstep przy
zachowaniu zasad rezimu sani-
tarnego! Transmisja online na FB
Biblioteki

*+ 13 stycznia, godz. 16.30
Warsztaty dziennikarskie — dla
uczestnikbw powyzej 16. roku
zycia. Prowadzenie: Natalia Dy-
jas-Szatkowska, Mediateka Gora
Mediow

* 14 stycznia, godz. 12.30i 13.30
Warsztaty dla senioréw z obstugi
smartfonéw, komputera i Pocket-
Bookdéw. Prowadzenie: Natalia
Dyjas-Szatkowska oraz Roman
Wojciechowski.  Informacje na
temat spotkania: tel. 68 45 32
615.

* 17 stycznia, godz. 18.00 Zatrzy-
mane chwile — otwarcie wystawy
fotograficznej Aleksandra Celiew-
skiego, Mediateka Géra Mediow

Muzeum Ziemi Lubuskiej

w Zielonej Gorze

* 11 stycznia, godz. 17.00 Préba
otwarta zespotu Orkiestry Detej
Zastal. Obowigzuje bilet wstepu
do muzeum w cenie 8 zt

* 19 stycznia, godz. 16.00
SZKEO HUTY NIEMEN — wy-
ktad dr. Longina Dziezyca, wstep
wolny

Muzeum Lubuskie

w Gorzowie WIkp.

» Obrazy haftowane. Muzeum
Lubuskie zaprasza takze na wy-
stawe ,Kolekcja obrazéw hafto-
wanych ze zbioréw Ambasady
Chin w Polsce”. Bedzie mozna
ja oglada¢ w Zespole Willowo-
Ogrodowym co najmniej do
konca ferii zimowych.

Dla kogo Nagrody
Kulturalne Marszatka?

Zarzad wojewédztwa przyjal
we wtorek (7 grudnia)
uchwale w sprawie przyznania
w 2021 roku Nagréd Kultural-
nych Marszatka Wojewédztwa
Lubuskiego oraz nagréd za
wspieranie i promowanie zycia
kulturalnego regionu Zioty
Dukat Lubuski.

— O tym jakie jest Lubuskie,
decyduja Lubuszanie. Naszym
niezwyklym potencjafem sg wia-
$nie oni — twércy uhonorowani
Nagroda Kulturalng Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego oraz
nagrodami za wspieranie i pro-
mowanie zycia  kulturalnego
regionu Zloty Dukat Lubuski
— podkresla marszatek Elzbieta

Anna Polak.

Nagrody Kulturalne Marszatka
w tym roku maja charakter na-
grody pieni¢znej przyznawanej za
wybitne osiagni¢cia w dziedzinie
tworczoéci  artystycznej,  upo-
wszechniania i ochrony kultury.

Oro lista laureatéw:

* Ksiadz prof. Andrzej Draguta
* Kirzysztof Fedorowicz
* Zesp6t Raz Dwa Trzy

Zloty Dukat Lubuski ma
charakter nagrody honorowej
przyznawanej za wspieranie i pro-
mowanie zycia kulturalnego re-
gionu.

Oto lista laureatéw:

* Barbara Boroi
* Ryszard Blazyniski
PW
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Szkolenia Mejzy do zwrotu

Znamy wyniki kontroli pro-
jektu Lubusklc Bony Rozwo-
jowe, ktérego operatorem jest
Agencja Rozwoju Regionalnego.
W wyniku stwierdzenia licznych
nieprawidlowosci operator musi
zwrécic¢ 752,5 tys. zl.

- Zarzad wojewd6dztwa przyjat pro-
tokét z kontroli przeprowadzonej
w Agencji Rozwoju Regionalnego.
Ustalenia sg druzgocace dla reali-
zacji projektu w ramach Lubuskich
Bonéw Rozwojowych przez firmg
Future Wolves kFukasz Mejza.
Kontroli poddaliémy takze kilka
innych firm. Potwierdzily si¢ nasze
przypuszczenia  dotyczace nieza-
sadnosci i niecelowosci wydatkédw,
ktdre zostaly zrealizowane w ra-
mach projektu realizowanego przez
Agencj¢ Rozwoju Regionalnego
— poinformowata na konferencji
prasowej marszatek Elzbieta Anna
Polak. Na podstawie rekomendacji
przedstawionej Instytucji  Zarza-
dzajacej Regionalnym Programem
Operacyjnym, czyli  zarzadowi
wojewddztwa operator bedzie mu-
sial zwréci¢ $rodki w wysokosci
752 455 zk. 664 075 2k, to koszty
poniesione przez firm¢ Future
Wolves Lukasz Mejza, 19 875 zt
to koszt szkolert firmy Good So-
lutions oraz 68 395 zt sa to koszty
posrednie ponoszone przez ope-
ratora. - Zarzad przyjat wszystkie
rekomendacje i wszczat procedury
w zakresie zwrotu wydatkéw, ktdre
zostaly  zrealizowane niezgodnie
z ich przeznaczeniem. Trwa takze
kontrola w Zachodniej Izbie Prze-
mystowo-Handlowej.  Ustalenia
dotycza réwniez $wiadczenia ustug
szkoleniowych przez firm¢ bu-
kasza Mejzy o wartosci 137 500
zt. W ramach tej kwoty zostaly
zrealizowane cztery umowy szko-
leniowe. Ta kontrola sig jeszcze nie

zakonczyta. Jak tylko otrzymamy

informacj¢ pokontrolna, przedsta-
wimy ja pafistwu — poinformowata

marszatek Polak.

Druzgocace
l‘;zntroh

Szczegbtowe  informacji - dot.
wynikéw  kontroli  przedstawit
wicemarszalek Lukasz  Porycki.
Przypomnijmy, projekt Lubuskie
Bony Rozwojowe zaktada wsparcie
lubuskich  przedsi¢biorcéw  po-
przez dofinansowanie szkoler od-
powiadajacych  indywidualnym
potrzebom  przedsi¢biorcéw  po-
wigzanych z ich dzialalnoscig
merytoryczng i planem rozwoju
przedsigbiorstw. - Podczas kontroli
zbadano wsparcie udzielone 42
przedsiebiorcom i ich 92 pracow-
nikom. W zwiazku z doniesieniami
medialnymi do kontroli wybrano
wszystkie ustugi rozwojowe $wiad-
czone przez firmg Future Wolves
Lukasz Mejza, czyli 37 przedsie-
biorstw, z ktérych przeszkolonych
zostato 76 pracownikéw — poinfor-
mowat wicemarszatek.

Pieniadze do zwrotu

- Ustalenia zespotu pokontrol-
nego wykazaly, ze realizacja pro-
jektu nie byta w pelni zgodna
z celem projektu. Operator nie
przeprowadzit analizy, czy zakres
tematyczny wybranych ustug szko-
leniowych odpowiada indywidu-
alnym  potrzebom  rozwojowym
danego przedsigbiorcy i czy temat
szkolenia jest powiazany z dzia-
falnoscia ~ merytoryczng  przed-
sicbiorstwa. W ocenie Instytucji
Zarzadzajacej operator powinien
wezwaé przedsigbiorcow do przed-
stawienia uzasadnienia powiazania
ustugi z dzialalnoscia przedsie-
biorstwa — wyjasnit L. Porycki.
Przykladowo, w szkoleniach pt.
Internetowy Lider — czyli wize-
runek firmy w social mediach,

Fundufie
Europefikle

Lut-us.hle

Wane zach:

Konferencja prasowa z udziatem marszatek Elzbiety Anny Polak oraz wicemarszatka tukasza Poryckiego na
temat wynikow kontroli projektu Lubuskie Bony Rozwojowe odbyta sie 10 grudnia

czy Obstuga klienta pro udziat
brali pracownicy firm budowla-
nych, brukarskich czy pracownicy
sklepu spozywczego. Warto$¢ tych
szkolen na kazdego pracownika
to ponad 6,6 tys. zk. - Operator
nie prowadzit analizy ceny w sto-
sunku do cen obowigzujacych
na rynku oraz nie przeprowadzit
analizy kosztéw tych szkolen. Nie
dochowal takze prawidtowego
nadzoru nad  zgromadzeniem
i weryfikacja dokumentéw po-
twierdzajacych korzystanie z ustug
rozwojowych w formie e-lernin-
gowej — brak zrzutéw z platformy
szkoleniowej, materiatéw szkole-
niowych, petnych wydrukéw lo-
gowan na platformie szkoleniowej.
Stwierdzono w zwiazku z powyz-

szym, ze wydatki poniesione na
szkolenia  przeprowadzone przez
firmy: Future Wolves Lukasz
Mejza oraz Good Solutions Mar-
celina Rafiriska, ktérej firma szko-
lita pracownikéw firmy Fukasza
Majzy zostaly dokonane w sposéb
nieracjonalny, nieprzejrzysty i nie-
efektywny. Wydatki na te szkolenia
byly niezgodne z celem projektu.
Taka ocena powoduje, iz nalezy
uzna¢ za niekfalifikowalnos¢ wy-
datkéw w ramach kosztéw bez-
posrednich i posrednich na taczng
kwotg 752 455 zlotych — poinfor-
mowat bukasz Porycki. W przy-
padku pozostatych przedsi¢biorstw
objetych kontrola nie stwierdzono
powazniejszych nieprawidto-
wosci, a dofinansowane szkolenia

byly powiazane z merytorycznym
zakresem  dzialalnosci  przedsie-
biorcéw.

W wyniku kontroli uznano, ze
projeke realizowany jest w sposéb
czgsciowo poprawny, ale wystepuja
uchybienia i potrzebne sa uspraw-
nienia. Taka ocena wywolata 14
rekomendagji i zaleceri w zakresie
realizacji projektu (szczegdty na lu-
buskie.pl)

Przypomnijmy, ze 30 listopada
br. Zarzad Wojewédztwa zapo-
znal si¢ ze wstgpnymi wynikami
kontroli projekeu Lubuskie Bony
Rozwojowe i podjat decyzje o skie-
rowaniu zawiadomienia do proku-
ratury w tej sprawie.

Marzena Toczek-Starybrat,
m.toczek@lubuskie.pl

- zakola,
Nie widac¢ swiatetka w tunelu

Andrzej
Fligel

Pan Bogdan podobnie jak niemal
wszyscy powoli zaczal podsumo-
wywa¢ mijajacy rok. W sprawach
osobistych, jesli nie bylo lepiej, to
przynajmniej si¢ nie pogorszylo.
Moie za wyjatkiem, ze jest si¢ coraz
starszym, co w przypadku ludzi
z jego peselem ma jednak znaczenie.

Jednak to, co jest za oknem,
musi budzi¢ niepokdj. Pan Bogdan
nigdy nie przypuszczal, ze obecna
wladza wejdzie na ,kolejny krag”

nepotyzmu, cynizmu, dzielenia Po-
lakéw na lepszych i gorszych. Sto-
sowania do spraw;, keére powinny
by¢ od niej dalekie, swojej kalku-
lacji politycznej, jak chocby strachu
przed stosowaniem obostrzeri dla
ludzi  nieszczepionych. Dalszego
obsadzania swoimi wyznawcami
wszystkiego, co si¢ da. Eamania
demokracji, twérczego rozwinigcia
tego co z my$lacymi inaczej i prote-
stujacymi robili komunisci. Wyku-
pywania lokalnej prasy i obsadzania
w roli redaktoréw naczelnych,
nie dziennikarzy, ale swoistych
komisarzy  politycznych,  ktorzy
z porzadnych i solidnych dotad
gazet regionalnych uczynili tuby
propagandowe partii rzadzacych.

meandry

Awansowania miernych, biernych,
ale wiernych i dumienia wszelkich
objawéw samodzielnego myslenia
nawet w swoich szeregach.
Kokietowania ludzi o skrajnie
prawicowych pogladach, ktdrzy
wprawdzie funkcjonujg we wszyst-
kich demokracjach, ale traktowani
s3 tam jako kompletny margines.
Pompowania dotacjami z paristwo-
wych funduszy tych, kedrzy wyznaja
podobne poglady, pomijaniu tych
wyrazajacych odmienne, a nawet

i

swoich, ale tylko majacych wat-
pliwosci. Pisania na nowo historii,
gloryfikowania  jednych  postaci
i formagji, a zmniejszania znaczenia
i roli innych. Niszczenia o$wiaty,
ingerowania w wychowanie mto-
dziezy i préb ksztaltowania jej
w mysl tylko przez siebie zaakcepto-
wanych wzoréw. Walki z prawami
kobiet, ingerowania i wchodzenia
niemal w kazda szczeline ich wol-
nosci  osobistej.  Notorycznego
kfamania, czego mistrzem staje si¢
powoli premier. Stosowania, na naj-
szersza w wolnej Polsce skale, stwier-
dzenia ,teraz k.....a my!”.

Niszczenia  sadéw,  zrobienia
z prokuratury zbrojnego ramienia
partii. Z policji, dzigki podwyzkom,
formagji, ktéra nie ma watpliwosci
i gorliwie wypetnia nawet kontro-
wersyjne zalecenia wladzy, ochoczo
tropiac oznaki sprzeciwu wobec
ni¢j, a bedac dziwnie ospala przy
wykroczeniach ludzi z nig zwiaza-
nych.

Powiedzcie sami, czy biorac pod
uwage wszystko to, co rzadzacy
tworczo rozwingli w 2021 roku, ko-
lejny 2022 rok daje jaka$ nadzieje,
jakie$ swiatetko w tunelu? Niestety.
Nie, nie i jeszcze raz nie...
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Zaufajmy ekspertom, zaszczepmy sie!

Jedyna skuteczna ochrona
przed zakazeniem sa szcze-
pienia! Epidemiolodzy ostrze-
gaja, ze koronawirus szybko
i samoistnie nie zniknie. Klu-
czowe znaczenie ma zaszcze-

pienie jak najwickszej czesci
spoleczeistwa — optymalnie
caloéci populagji, jak to mialo
miejsce w przypadku obowiaz-
kowych szczepied na gruzlice,
polio, ospe czy odre.

Elzbieta Anna Polak
marszatek
wojewoddztwa lubuskiego

Majwnuczek Kajtus ma 4 lata, nie-

stety nie moze by¢ zaszczepiony.
Dwa tygodnie temu zachorowat
na COVID-19. Stalimy z mezem
pod oknem ze tzami w oczach,
czulismy sie strasznie bezradni
i przerazeni. Ale dzieci od pigtego
roku zycia mogg byc¢ juz zaszcze-
pione, nie muszg chorowaé! Za-
ufajmy ekspertom, zaszczepmy
sie na Swieta ! Moja cata rodzina
przyjeta juz trzecig dawke szcze-
pionki na CQOVID-19, mozemy
Swieta spedzi¢ razem, normalnie
pracowac i bezpiecznie zyé.

Stanistaw Tomczyszyn
wicemarszatek
wojewoddztwa lubuskiego

Przyjatem trzecig dawke szcze-
pionki 13 grudnia. Uwazam,
ze to byta dobra decyzja. Lekki

bél ramienia szybko przeszedt.
Poza tym sytuacja na swiecie
stata sie bardzo powazna. Tak
wiec nie mamy innego wyjscia,
trzeba sie szczepic i to jest nasz
patriotyczny obowigzek. Szcze-
pienie to chronienie siebie,
swojej rodziny, ale i kolegéw
i kolezanki z pracy. Nie mamy
innego wyjscia. Czas pandemii
musi sie skonczy€. Liczymy na
to, ze w przysztosci srodki, ktore
odkryjg nasi naukowcy, pozwolg
nam normalnie funkcjonowac.
A dzisiaj trzeba stosowac takie
srodki, jakie aktualnie dostepne.

Marcin Jablonski, czionek za-
rzadu wojewodztwa lubuskiego

Jestem zwolennikiem szcze-
pien, poniewaz wierze w nauke.
Tutaj chodzi o bezpieczehstwo
nas wszystkich, najblizszych,
znajomych, wspotpracownikéw.
Powinnismy by¢ odpowiedzialni
za siebie i za innych. | to jest
w tej chwili najwazniejsze.

Tylko szczepigc sie mozemy
wygra¢ walke z pandemig.

Szczepienia przeciwko COVID-19
to najszybszy i jak na razie najsku-
teczniejszy ze sposobdw, aby ogra-
niczy¢ ryzyko wystapienia choroby
zakaznej. Jak podkreslajg specjalisci
- kazde szczepienie to krok w strong
zwalczenia pandemii, a jednocze-
$nie wyraz troski o bezpieczeristwo
swoje i innych!

Szczepienia dzieci

Badania potwierdzily, ze szcze-
pionki dla dzieci w wieku 5-11 lat
sa bezpieczne i zmniejszaja ryzyko

Dlaczego warto?

Bo tylko poprzez szczepienie
mozemy zatrzymac kolejne fale
zakazen i wroci¢ do normalnosci.
Szczepionka daje nam wolnos¢,
ale kluczowym elementem jest
wspdlne dgzenie do niej.
Szczepigc sie — chronimy siebie,
ale takze najblizszych. Mozemy
sie bezpiecznie spotkaé, usigsc
przy jednym stole bez strachu
o zdrowie i Zycie rodziny, przyja-
Ciét czy wiasne.

* szczepienia przeciw COVID-19
sg skuteczne i bezpieczne

* szczepienia powinny objac
wszystkie grupy wiekowe —

szczepigc ~ siebie,  chronimy
swoich najblizszych!
» korzysci ze  szczepienia

znacznie przewyzszajg ryzyko
ewentualnych powiktan zwigza-
nych ze szczepieniem
» szczepienie jest najlepsza
formg  zabezpieczenia  sie
przed COVID-19 przez osoby
z chorobami  przewlektymi,
w szczegolnosci — z chorobami
nowotworowymi
* powazne powikfania po szcze-
pionce sg bardzo rzadkie
* SzCzepigc sie — wspomagamy
stuzbe zdrowia: medycy majg
szanse wrdci¢ do skutecznego
leczenia innych choréb niz
CovID!

LCl/ zré6dto GOV

cigzkiego przebiegu choroby. Nie
zwlekaj i zarejestruj swoja pocieche
na szczepienie przeciw COVID-19.
Mali pagjenci otrzymajg preparat
Phizer w przystosowanej dla dzieci
dawce — 10 mikrogramow.
Szczepiac najmiodszych, dbamy
o bezpieczeristwo starszych i osdb,
ktére zmagaja si¢ z chorobami
przewlektymi. Jednoczesnie — trosz-
czymy si¢ o nasze dzieci, ktore
réwniez moga przechodzi¢ koro-
nawirusa w sposéb ciezki. Nauka
stacjonarna przez caly rok ma
szans¢  by¢  realizowana wlasnie
dzigki szczepieniom. Zaszczepiony
uczent lub przedszkolak nie trafia
na 10-dniowa kwarantanne, kiedy
w klasie lub w grupie pojawia
sic przypadek zachorowania na

COVID-19.

Skutecznos¢ szczepien
wsréd dzieci 5-11 lat
Badania skutecznosci byly i sa

prowadzone w 94 o$rodkach na
swiecie, w tym w Polsce. Wzigto
w nich udziat ponad 2300 dzieci.
Skutecznos¢ szczepionki wyniosta
ok. 90,7 proc.
* W badaniu szczepionke poda-
wano dzieciom w odstepach 21 dni.
* Miarg skutecznosci szczepionki
bylo badanie miana przeciwciat
neutralizujacych, ktérych poziom
po dwéch dawkach  szczepionki
w grupie wiekowej 5-11 lat byt
poréwnywalny do grupy wiekowej
16-25 lat.
* Oceniano takze  wystapienie
choroby COVID-19 wiéréd uczest-
nikéw badania.
* Skutecznos¢ szczepionki wyniosta
ok. 90,7 proc..
* Badanie posiada zatwierdzony
przez EMA Plan Badari Pediatrycz-
nych zapewniajacy najwyzsze stan-
dardy bezpieczeistwa.

Zaszczepmy w sobie wolnosé!

;R

Lukasz Porycki

wicemarszatek
wojewodztwa lubuskiego

Szczepitem sie na grype,
zaszczepitem sie zatem
i w obronie przed koronawi-
rusem. Oczywiscie, podobnie
jak z maseczkami i dystansem,
to kwestia odpowiedzialnosci.
W walce z pandemig musimy
siegaé po wszystkie dostepne
srodki, myslac nie tylko o wia-
snym bezpieczenstwie. Sadze,
ze nie bez znaczenia jest pasz-
port covidowy, ktory utatwia nam
codzienne funkcjonowanie.

Tadeusz Jedrzejczak, czlonek za-
rzadu wojewaédztwa lubuskiego

Przede wszystkim uwazam,
ze w naszej walce z pandemig
powinnismy kierowa¢ sie usta-
leniami naukowcdw, a nie emo-
cjami i teoriami szarlatandw.
Zaszczepitem sie trzecig dawka,
gdyz dbam o siebie, ale i o in-
nych. To sprawa instynktu sa-
mozachowawczego, ale takze
odpowiedzialnosci. Po szczepie-
niach sg réwniez wszyscy moi
bliscy.

Szczepienia dzieci w wieRku 5-11 lat

*<0

SZCZEPIENI RODZINNIE
BEZPIECZNI GLOBALNIE

~Lubuskie sig szczepi, bo chce byé wolne.

Chrorimy teZ nasze dzieci, bo wfasnie

mamy takg mozliwosé”

zdrowe

Lubuskie

Elzbieta_Anna Polak
Marszatek Wofweddztwa LubusKiego
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FOT. SZPITAL UNIWERSYTECKI W ZIELONEJ GORZE

To kolejne $wigta w czasach pan-
demii. Mija rok od otwarcia Szpi-
tala Tymczasowego dla chorych
na COVID-19 w Zielonej Gérze.
— Przez ten czas leczyliémy w nim
2100 pacjentéw, w 100
dzieci. Zmarlo ponad 420 os6b —
informuje szpital. O przeszlosci,
terazniejszosci i przyszlosci pla-
céwki oraz tej nieustepujacej
chorobie rozmawial z dzienni-
karzami jej kierownik dr n. med.
Bartosz Kudlinski.

Rok od utworzenia Szpitala
Tymczasowego dla chorych na
COVID-19... Jaki to byt czas?

To byt czas beznadziejny. Ist-
nienie w dniu dzisiejszym Szpi-
tala Tymczasowego jest niestety
nieporozumieniem i porazka,
jezeli chodzi o stuzb¢ zdrowia.
Tego szpitala nie powinno juz
by¢. Jestesmy tu tylko dlatego, ze
musimy leczy¢ w zdecydowanej
wickszosci  ludzi niezaszczepio-
nych. To pacjenci, kt6rzy opierajg
si¢ na niesprawdzonych opiniach
ludzi, ktérych lekarze okreslaja
jako siewcow klamstw. Ci nie-
zaszczepieni ograniczajg dostgp do
$wiadczen medycznych osobom
zaszczepionym. Moim zdaniem,
powinnismy  jak  najszybciej
wprowadzi¢ obowiazkowe szcze-
pienia, zamkna¢ ten szpital i uru-
chomi¢ Centrum Zdrowia Matki
i Dziecka. Stara¢ si¢ leczy¢ tych
ludzi, keérych trzeba, a nie tych,
ktérzy na wlasne zyczenie obecnie
choruja i umieraja.

Co mozna powiedzie¢ o tych
ludziach, ktérzy obecnie przeby-
waja w Szpitalu Tymczasowym?

Sa to najezgdciej pagjenci choru-
jacy na wiele choréb towarzysza-
cych, ktérzy kwestionuja istnienie
wirusa, nie zaszczepili si¢, ktorzy sq
teraz przerazeni, blagaja o pomoc,
kt6rzy umieraja obecnie w duzej
liczbie i ke6rzy sa za to sami odpo-

wiedzialni.

Jak zmieniala si¢ praca Szpitala

Tymczasowego w przeciagu tego
roku?
Trzecia fala skoficzyla si¢ mniej
wigcej pod koniec maja. Poszcze-
gdélni pagjenci byli doleczani do
konca czerwca. Od korica wrzesnia
powoli pacjentéw zaczglo  przy-
bywa¢. Od pazdziernika mamy ich
dosy¢ duzy naplyw; a listopad to juz
lawina kilkuset chorych. W listopa-
dzie leczylismy ich az 430.

W jakim wieku sa to ludzie?

Mamy teraz starszych pacjentéw,
keérzy si¢ nie zaszezepili lub nie zda-
zyli zaszczepid sig trzecig dawka i ich
odpornos¢ wygasta. Mamy tez ludzi
w wieku $rednim i mfodym, kt6rzy
sic nie zaszczepili. Mamy zatem
pagjentéw ze wszystkich grup wie-
kowych, natomiast zwraca uwage
dosy¢ duza liczba dzieci wymagaja-
cych hospitalizacji, na szczgscie cho-
rujg one w wickszosci dos¢ lekko.

Ci, ktérzy si¢ zaszczepili... Czy
oni choruja lzej?
Zdecydowanie tagodniej. Warto

Ludzie zaufali siewcom kiamstw.
Zostalismyisamiizipacjentami

jednak zwrdci¢ uwagg, ze opinia, ze
jednorazowe szczepienie chroni jest
nieprawdziwa. Szczepienia musza
si¢ powtarzal. Jest trzecia dawka,
bedzie naszym zdaniem czwarta
i piata dawka i nastgpne, poniewaz
wirus ewidentnie ewoluuje, a juz
teraz wiemy, ze odporno$¢ nie jest
odpornoscig stala. To nie jest wirus
ospy; czy wielu innych chordb, ktdre
z0s wyeliminowane. To jest
zmieniajacy sie i mutujacy wirus.
W zwiazku z tym bedziemy mu-
sieli produkowa¢ nowe szczepionki,
ludzie beda traci¢ odpornos¢ i be-
dziemy musieli nauczy¢ si¢ z tym
zy¢. Pandemia nie wygasnie i beda
nastgpne fale. Moze nie juz t
grozne, ale na pewno beda.

Jak wyglada leczenie chorych?

Nie leczy si¢ ich, poniewaz nie
istnieje zadne leczenie przyczynowe.
Caly sens leczenia ostrej postaci
choroby COVID-19, to jest proba
opanowania nadmiernej reakgji za-
palnej organizmu i utrzymania wy-
dolnosci oddechowej do momentu,
w ktérym ich organizm bedzie
w stanie zwalczy¢ infekeje wiru-
sowa. Dlatego tak wielkie znaczenie
maja szczepienia. Ci, ktdrzy si¢ nie
szczepia, igraja z losem. Tak, jakby
ciagneli los na loterii — albo dozyja
momentu, kiedy ich organizm wy-
produkuje odpowiednia liczbe prze-
ciwcial, by samemu si¢ uodpornic,
albo nie i umra,

Szpital Tymczasowy powinien
dziata¢ do kofica roku. Czy juz sa
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decyzje o przedluzeniu tego ter-
minu?

— Nie do mnie nalezy taka de-
cyzja. Biorac jednak pod uwagg to,
co si¢ dzieje w sensie medycznym,

to szpital bedzie dziatat do korica

kwietnia, jak nie duzej.
Jak  wyglada  zaopatrzenie
w sprzet?

—To, co otrzymali$my do tej pory,
caly czas funkcjonuje. Ale sg to tylko
martwe urzadzenia bez rak, ktére je
obstuguja. Jak nie ma ludzi, to sprzet
nie bedzie dziatat. Obecnie jeste$my
wjako tako” zorganizowani. Potrze-
bujemy oczywiscie  specjalistow.
Jednak obciazenie pracg jest dosy¢
duze i mocno wyczerpuje personel.
Dlatego, moim zdaniem, nie bedzie
on w stanie funkcjonowad o wiele
dluzej. W zwigzku z tym jakie$ de-
cyzje przed nastepng fala beda mu-
sialy by¢ podjete, bo ten problem
powaznie narasta. Mamy obecnie
pieciu  anestezjologéw, a podczas
trzeciej fali bylo ich czternastu.
Mamy tez szeSciu anestezjologéw
w trakcie spegjalizacji, lekarzy specja-
listéw jest dwdch, a lekarzy w trakcie
réznych specjalizacji jest szesnastu.
Nie ma tez praktycznie wolunta-
riuszy. Studenci Collegium Me-
dicum wrdcili na zajecia. Jeste$my
tutaj sami. Nikt nie przychodzi nam
z pomoca. JesteSmy pozostawieni
sami sobie z tymi pacjentami. Chcg
to powiedzie¢ glosno: spofeczeristwo
jest obojetne na to, co si¢ tutaj dzieje.

Szpital Uniwersytecki
w Zielonej Gorze

Walka
z pandemia...

Sebastian
Ciemnoczotlowski,
radny
wojewodztwa

To, co zrobito wojewddztwo lubu-
skie, ale rozumiejac je przez dziatania
Sejmiku i zarzadu wojewddziwa,
a nie wojewodg i wladzg centralna,
ktéra kompletnie zawiodta na po-
czatku pandemii, to mistrzostwo
$wiata. To w Szpitalu Uniwersy-
teckim w Zielonej Gérze pojawi si¢
przeciez historyczny juz pacjent ,,0”.
Doskonale to pamigtam, a takze to
jak wszedzie brakowalo nawet pod-
stawowych §rodkéw ochrony osobi-
stej i bardzo trudno bylo je kupi¢,
a ceny poszybowaly na niewyobra-
zalne poziomy. Epidemia obnazyta
deficyty szpitali. Reakcja samorzadu
wojewddzkiego na epidemi¢ byla
natychmiastowa. Przesunigto srodki
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego, by przeznaczyé je
na wzmocnienie szpitali w pro-
gramie ,Lubuskie kontra Wirus
na zakup aparatury medycznced(do
intensywnej terapii oraz $rodkéw
ochrony osobistej i dezynfekcji.
Koszt catkowity projektu wynidst
54,8 mln zt, z czego 1,4 mln zt sta-
nowia Srodki wlasne wojew6dztwa
lubuskiego, a 53,4 mln zt fundusze
Unii Europejskiej. Poza tym z sa-
mego budzetu wojewddztwa lu-
buskie szpitale otrzymaly na walke
z COVID- 19 ponad 50 min 2.
Legenda juz stata si¢ akcja zakupu
$rodkéw ochrony osobistej w Chi-
nach. Utworzono niezwykly most
Polska-Chiny, ktéry pozwolit na
sprowadzenie ponad 20 ton mase-
czek, kombinezonéw, gogli ochron-
nych czy rekawic, ktére w pierwszej
fali pandemii nie byly dostepne
w Polsce. To takze w naszym re-
gionie dzicki zaangazowaniu mar-
szalek powstal najlepszy w Polsce
Szpital Tymczasowym na bazie no-
wego budynku Centrum Zdrowia
Matki i Dziecka. Warto tez dodaé,
ze jeszeze nigdy w historii lubuskie
szpitale i stacje pogotowia nie do-
staly takiej liczby nowych urzadzen
ratujacych zycie i karetek! Jednak
gdyby nie determinacja samorzadu
wojew6dztwa, lubuskie  szpitale
nie poradzityby sobie z pandemia!
Trzeba réwniez podkresli¢ ogromne
zaangazowanie i poswiccenie perso-
nelu w jednostkach stuzby zdrowia.
Bez lekarzy, pielegniarek czy ratow-
nikéw medycznych nawet najlepszy
sprzet bylby bezuzyteczny. Dzisiaj to
oni ponosza najwickszy koszt walki
z czwartg juz fala pandemii. Czasami
brakuje juz sit i odpornosci fizycznej
i psychicznej organizmu. Ludzie Ci
obcuja codziennie z tragicznymi sy-
tuacjami. Niedawno, tylko w jeden
weekend wypisano 20 aktéw zgonu.
Wszyscy niezaszczepieni. ..
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SWIETA:

1 sty Mowy Rok Imaj  Swieto Konstytucji Trzeciego Maja 24gru  Wigilia Bozego Narodzenia

Gsty  SwietoTrzech Krdli Scze  Zielone Swiatkl 25gru  Bote Narodzenie

17 kwi  Niedziela Wielkanocna 16cze Bode Cialo 26gru  Bode Narodzenie

18 kwi Poniedziatek Wielkanocny 15sie  Whniebowziecie Najswietsze] Maryi Panny 27gru  Dzien Powstania Wielkopolskiego
Tmaj  Swieto Pracy 1lis Wszystkich Swietych I gru  Sylwester

2maj  Dzien Flagi Reeczypospolitej Polskiej 11 lis Dzien Niepodleglosci



