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Prysty ztudzenia, opadly maski. Rzad

Unie Europejsk3a jak chiopca do bicia dodatkowe 20 min zt na remont linii PiS nie zmadrzat i nie ma nadziei, ze

- méwi posel Waldemar Stugocki kolejowej Czerwiensk - Zbaszynek sie w trudnych czasach ucywilizuje
str. 2 str. 3 str. 7

Smak i zapach tradycji
Nna Jarmarku Kaziukowym

Podwdchlatach przerwy tradycyjny Jar-
mark Kaziukowy przyciggnat do Muzeum
Etnograficznego w Zielonej Gérze Ochli
prawdziwe ttumy - okoto 4,5 tysigca osdb.
Nagoéciczekaloponad 130 stoiskzrekodzie-
temipotrawamiregionalnymiserwowany-
miprzezkotagospodyn wiejskich. Petnako-
loréw, smakow i §piewu impreza nawigzuje
do tradycji wilefiskich odpustéw na Swiete-
goKazimierza Kroélewicza, kultywowanych
réwniezna Ziemi Lubuskie;j.

Kaziuki to przedsmak Swiat Wielka-
nocnych. Korzystajac z okazji, marszatek
Elzbieta Anna Polak zyczyta Lubuszanom
tego, co najwazniejsze w obecnych czasach.
- Mimo wszystko nadziei. Czasy sg bardzo
niespokojne, mamy poczucie utraty bezpie-
czenstwa, goScimy tez w regionie uchodz-
c6w wojennych z Ukrainy. Zycze wiec
mieszkancom, zeby przy ich stole nie zabra-
kto réwniez tych gosci, zeby$my sie trosz-
czyli nie tylko o swojg rodzine, ale réwniez
obracizUkrainy-moéwita marszatek Polak.

A my kilka dni po jarmarku wybraliSmy
sienatargowisko orazdo popularnych mar-
ketéw i dyskontéw, zeby sprawdzié ceny.
Nie miejmy ztudzen - te Swieta Wielkanoc-
ne bedg sporo drozsze od ubiegtorocznych.
- Cena jaj poszta w gore o 15 groszy - sty-
szymy na ryneczku. - Dwa tygodnie temu
musiatem podnie$¢ ceny o jakie$ 2 ztote za
kilogram - nie ukrywa pan Roman, ktéry
sprzedaje miesoiwedliny. STR.xi5

Zamiast wspotpracy

Prawo i Sprawiedliwosé traktuje Urzad marszatkowski przeznaczyt

/astal wziat rewanz za ,banke’,
teraz czas na walke o medale

jest krytyka. Rece opadaja

Na kwietniowej sesji
Sejmik Wojewddztwa Lu-
buskiego przez aklamacje
przyjat apel w sprawie po-
mocy uchodZcom wojen-
nym z Ukrainy poprzez
systemowe wsparcie or-
ganizacji pozarzadowych,

wolontariuszy, jednostek
samorzadu terytorialnego
oraz instytucji niosgcych
pomoc. Nazajutrz dzia-
tania samorzgdu skryty-
kowat radny z opozycji, a
dzien pézniej - wojewoda
lubuski.

- To niezrozumiale za-
chowanie - uwaza marsza-
tek Elzbieta Anna Polak.
Poset Waldemar Stugocki:
- To pokazuje arogancje tej
wtadzy wobec wszystkich,
ktérzy biorg odpowiedzial-
no$c¢ipomagaja. STR.6

Pojedynek Enei Zastalu
BC Zielona Goéra ze Stala
Ostréw byt hitem Polskiej
Ligi Koszykowki, a dla wie-
lu kibicéw rewanzem za
,banke”. Nic dziwnego, ze
towarzyszyto mu mnéstwo
emocji. Niestety, niekiedy
niezdrowych. Sedziowie
byli wyjatkowo pobtazliwi

dla trenera Igora Milicicia
czy Jarostawa Mokrosa.
Na konferencji prasowej
przedstawiciele Stali nie
pogratulowali rywalom i
nie podziekowaliza walke.

Najwazniejsze, ze Zastal
wygral i moze juz my$leé o
fazie play off, ktéraruszaw
Swieta Wielkanocne. STR.8
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Wkrétce pierwszy
Piknik Zdrowia.
Przyjdz do RCAK!

Pierwszy w tym sezonie
Lubuski Piknik Zdrowia
odbedzie sie 20 kwietnia
w Regionalnym Centrum
Animacji Kultury w Zielo-
nej Gérze. Wydarzenie ma
by¢ okazjg do zaznajomie-
nia uchodzcéw z Ukrainy z
polskim systemem ochrony
zdrowia, zrobienia darmo-
wych badan, skorzystaniaz
porad lekarskich.

Swojg oferte zaprezen-
tujg wojewddzkie podmio-
ty lecznicze, ktére zaproszg
do skorzystania z drobnych
ustug medycznych, mozli-
wych do wykonania w ple-
nerowych warunkach. Do
udziatu zostaty zaproszone
m.in. Szpital Uniwersytec-
ki w Zielonej Gérze, Lubu-
skie Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie, Lubuski Spe-
cjalistyczny Szpital Pulmo-
nologiczno-Kardiologiczny

w Torzymiu, Centrum Le-
czenia Dzieci i Mtodziezy w
Zaborze, Osrodek dla Os6b
Uzaleznionych w Nowym
Dworku, Medkol w Zielonej
Gorze.

Dodatkowsg atrakcjg be-
dzie nauka pierwszej po-
mocy dla przedszkolakow.
Szkolenie przeprowadzg
specjalisci ze Stowarzy-
szenia Ratownikéw Me-
dycznych ,Medyk” oraz ich
specjalny wystannik - plu-
szowy Ratmi$! Przedszko-
laki nauczg sie, jak wezwac
pomoc przez telefon, co mo-
wi¢ w trakcie rozmowy z
dyspozytorem. Zajrzg takze
do wnetrza karetki.

Nie lada atrakcje szykuje
Wielospecjalistyczny Szpi-
tal Wojewddzki w Gorzo-
wie. Zaprezentuje, jak pra-
cuje robot da Vinci. Dzieki
niemu lekarze moga wy-
konywaé skomplikowane
operacje z zakresu urologii,
ginekologii czy chirurgiiba-
riatrycznej. Bedzie mozna
tez zobaczyé¢, do czego stuzg
specjalne okulary 3D, ktore
lekarze wykorzystuja w cza-
sie operacji.

Pawilon Polski
na EXPO w Dubaju
nagrodzony

Pawilon Polski na Wysta-
wie Swiatowej EXPO 2020
w Dubaju otrzymat srebrng
nagrodezaaranzacjewnetrz
pawilonéw $redniej wielko-
$ci. Nasz region ma w tym
swdjudziat. Oswietlenie pol-
skiego budynku zapewnita
lubuska firma LUG, ktéra
dostarczyta tez lampy do
oczyszczania powietrza. Lu-
buskie stoisko byto istotng
czeécig pawilonu. Na ponad
100 mkw. powstata ekspozy-
cjanawigzujgca do ekologiii
innowacji, autorstwa stu-
dentéw i pracownikéw UZ
na czele z prof. Joanna Le-
gierska-Dutczak z Instytu-
tu Sztuk Wizualnych. Kon-
cepcja ekspozycji zostata
stworzona we wspéipracy z
urzedem marszatkowskim.
W ramach wystawy regio-
nalnej odbyt sie pokaz mody
Natalii Slizowskiej, ktora
przygotowata dedykowang
kolekcje, inspirowang lubu-
ska przyroda.

Nowe kierunki
na Uniwersytecie
Zielonogoérskim?

Marszatek Elzbieta Anna
Polak spotkata sie z dr hab.
inz. Marig Mréwczynska,
prof. UZ. Marszatek oma-
wiata z prorektor ds. wspot-
pracy z gospodarks temat
uruchomienia nowych,
przyszio$ciowych kierun-
kéw na UZ. Chodzi o elek-
tromobilnoéé i ksztaltcenie
inzynieréw lotnictwa. Jed-
nym z tematéw spotkania
byta takze dotacja w wyso-
koéci 300 tys. zi, jaka samo-
rzad wojewoddztwa przekaze
dla két naukowych lubu-
skich uczelni publicznych.
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Waldemar Stugocki: PiS traktuje
Unie Europejska jak chiopca do bicia

PiS wszystkie swoje niepowodzenia, nieumiejetnosci i przeszkody zrzuca na

karb Unii Europejskiej. Uwazam, ze to zachowanie jest niegodne. Wprowadzanie
Polakéw, opinii publicznej w btad po prostu nie przystoi - méwi poset Waldemar
Stugocki, lider lubuskiej PO.

Premier Morawiecki zapo-
wiedziat odejscie od rosyj-
skich gazu i ropy do konca
2022 roku, a od wegla w
ciggu kilkunastu tygodni.
Czy aby na pewno za sto-
wami péjda czyny i fak-
tycznie w szybkim tempie
bedziemy potrafili z tego
zrezygnowac?

Rzad Prawa i Sprawiedli-
woSsci osadzil swojg uwage
iuwage Polek i Polakéw na
Nord Stream Il igeneralnie
nagazociggu Nord Stream,
pokazujac, ze Europa Za-
chodnia importuje mnoé-
stwo gazu w ramach tych
dwoéch rurociggéw na dnie
Battyku. Nie méwi nato-
miast nic o rurociggu Ja-
malskim, z ktérego to my,
miedzy innymi, korzysta-
my. Blisko 72 procent ropy,
ktora trafia do Polski, to
jest ropa pochodzgca z Ro-
sjiinieco ponad 54 procent
gazu, ktory trafia do Polski,
tojestgazpochodzacyzRo-
sji. I teraz z jednej strony
rzad PrawaiSprawiedliwo-
$cirozlicza catg Unie Euro-
pejska, a z drugiej strony,
coistotne,zapominaotym,
jak wyglada uzaleznienie
Polski od weglowodoréow
z Rosji. Trzeba powiedzie¢
tez o imporcie wegla z Rosji
-13, 47 milionéw ton wegla
importujemy z Rosji, a na-
stepnym naszym rynkiem,
zktérego kupujemy wegiel,
sg Stany Zjednoczone - 1,53
miliona. Prosze zwrocié¢
uwage, jakajest dyspropor-
cja. To pokazuje, jak te re-
lacje z Rosjg budowat rzad
Prawa i Sprawiedliwosci.
Zaden rzad w wolnej Polsce
nieimportowat takiejilosci
wegla, jak rzad PiS.Itojest
tahipokryzja, naktéra mu-
simy zwracaé uwage.

Jeszcze do niedawna rzqdzag-
cy zapieralisie, Ze tylko Unia
Europejska, jako instytucja,
moze podjqé decyzje doty-
czqcq rezygnacji ze sprowa-
dzania surowcoéw z Rosji.

Mysle, ze tojest wtasciwe
zachowanie dla politykéw
Prawa i Sprawiedliwosci,
usta petne frazeséw — mo-
wie to z przykroscig. Duzo

Waldemar Stugocki: 13, 47 mln ton wegla importujemy z Rosji
Fot. LCI

obietnic, ktére trafiajg do
opinii publicznej, do pol-
skiego spoteczenstwa, a
niestety, nie za duzo dzia-
tan. Jest jeszcze jedna wia-
Sciwo$¢ tego rzadu, rzadu
PiS, ze wiekszo$éé proble-
moéw, ktére pojawiajg sie w
przestrzeni panstwa pol-
skiego, ktére dotycza Polek
i Polakéw, ktére maja sku-
tek finansowy, to PiS zrzu-
cana Unie Europejska. Dzi-
siaj PiS takze znalazt sobie
tak zwanego chtopca do bi-

Blisko

72 procent ropy
i nieco ponad

54 procent gazu,
ktére trafiaja

do Polski,

to sgropaigaz
pochodzace

z Rosji

cia, méwiac kolokwialnie -
Unie Europejska. I wszyst-
kie swoje niepowodzenia,
nieumiejetnosci, przeszko-
dy zrzuca na karb Unii Eu-
ropejskiej. Uwazam, ze to
zachowanie jest niegodne.
Wprowadzanie Polakoéw,
opinii publicznej wbtad nie
przystoi, niewazne, z jakiej
partii politycznej dany po-
lityk jest, ale tutaj trzeba

byé po prostu wiarygod-
nym i przekazywac tylko i
wylgcznie prawde.

Mowimy o odejéciu od rosyj-
skich surowcéw, a jednocze-
$nie zapominamy o odna-
wialnych zrédtach energii.
W tym aspekcie rzqd PiS od
lat wywiesit biatq flage, co z
dzisiejszej perspektywy jest
katastrofg.

Polska powinna od wie-
lu juz lat wytwarzaé swo-
jego rodzaju mix energe-
tyczny. Niestety, przepisy,
ktére uchwala rzad Prawa
i Sprawiedliwosci, demolu-
ja ten proces, takze dywer-
syfikacje zrédet energii w
Polsce. Wystarczy wspo-
mnie¢ o poprawce pani po-
set Zalewskiej z roku 2015,
tuz po objeciu przez PiS
wtadzy, ktéra zdemolowa-
ta wytwarzanie energii
wiatrowej w Polsce. Warto
wymienié tutaj noweliza-
cje ustawy o wytwarzaniu
energii ze stonca, méwie tu
o fotowoltaice. Od 1 kwiet-
nia biezacego roku obowig-
zuje nowa regulacja, ktéra
rowniez nie jest korzyst-
na. OczywiScie, ona jest w
jaki$ sposéb uzasadniona
przez rzad, poniewaz nie
mamy odpowiednio przy-
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gotowanej infrastruktury,
zeby odbieraé¢ wytwarzang
w ten sposéb energie, ale
nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby rzad Prawai Spra-
wiedliwo$ci od ponad 6 lat,
pokazal nam pakiet, plan,
dokument przygotowania
Polski do zmiany strategii
wytwarzania energii, mo-
dernizacji, restrukturyza-
cji sektora energetycznego
w Polsce. Nic takiego, nie-
stety, nie ma miejsca.

W tym momencie naszq naj-
wiekszq przewagq jest gazo-
port w Swinoujéciu, wybu-
dowany jeszcze za czaséw
rzqdow PO.

Ta dywersyfikacja i to
uniezaleznienie sie od su-
rowcOw energetycznych z
Rosji powinno przebiegaé
wielotorowo. Po pierwsze,
pewng czes¢ zadania odro-
bili§my, wystarczy tutaj
wspomnieé witasnie o ga-
zoporcie w Swinoujéciu.
Miatem przyjemnos¢ by-
wa¢é i nadzorowac te inwe-
stycje, poniewaz ona byta
finansowana z pieniedzy
pochodzgcych z budzetu
Unii Europejskiej. Oczywi-
$cie, to za czaséw rzadéw
Platformy Obywatelskiej
ten gazoport zostat wybu-
dowany. Natomiast PiS je-
dyna rzecz, jaka zrobito, to
nadato mu imie Lecha Ka-
czynskiego. Cata inwesty-
cja zostata wybudowana
przez 8 lat rzadéw Platfor-
my Obywatelskiej. Czyli to
jest wazny krok, wazny ele-
ment uniezalezniania sie i
sprowadzania gazu z réz-
nych kierunkéw, najbar-
dziej korzystnych. Wazne
jest, zeby zawierac kontrak-
ty dtugoterminowe, zeby w
dtugim horyzoncie czasu
zapewni¢ bezpieczenstwo
polskim odbiorcom. Z dru-
giej strony prosze pamie-
taé, ze mozemy i powin-
ni$my dywersyfikowaé
zrédia wytwarzania ener-
gii, czyli musimy przejsé
do odnawialnych zrédet,
jak chociazby wiatr, farmy
wiatrowe, fotowoltaika.

Adrian Stoktosa
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Dodatkowe 20 min zf na trase
kolejowa Zbaszynek — Czerwiens

Od kilku lat duze uciazliwosci przezywajg pasazerowie na trasie Zbaszynek - Czerwiensk. Remont linii kolejowej znacznie sie
przedtuza, a Lubuszanie nadal jezdzg komunikacjg zastepcza. W ostatnim czasie pojawity sie dodatkowe problemy, bo budzet na
inwestycje okazat sie za niski, ale z pomoca przyszedt urzad marszatkowski. Przeznaczyt na modernizacje dodatkowe 20 min zt.

Dariusz
Nowak
d.nowak@lubuskie.pl

Modernizacja linii ko-
lejowej Zbgszynek - Czer-
wiensk to jedna z najwiek-
szych inwestycji w regionie,
ktérej poczatki siegajg 2017
roku. W sumie jest warta
ponad 160 mln zt. Poczat-
kowo remont dofinansowa-
no kwotg 90 mln zi, teraz
dzieki decyzji urzedu mar-
szatkowskiego dotozono 20
mln z1 z funduszy unijnych,
co pozwoli dokonezy¢ pra-
ce. Wsparcie ma ogrom-
ne znaczenie, poniewaz
modernizacja znacznie sie
przedtuzyta, a po drodze ze-
rwano kontraktzwykonaw-
cazadania.

- By¢ moze wykonawca
nie byt do tego odpowied-
nio przygotowany, moze
nie posiadat odpowiedniego
potencjatu. Na tym polega
trudno$é, bo uwzglednia-
jac procedury, ogranicze-
nie czasowe i oczekiwania
spoteczne, to my musimy
braé na siebie ciezar sytu-
acji. Robimy wszystko, aby
temu sprostaé - zapewnia
Zbigniew Milinski, zastepca
dyrektora Regionu Zachod-
niego PKP.

Samorzad pomaga
rozwigzac problem PKP
W rozwigzanie problemu
od samego poczatku moc-
no zaangazowat sie urzad
marszatkowski. Cho¢ in-
westycje prowadzg PKP Pol-

Inwestycje w infrastrukture majq dla nas kluczowe znaczenie —
mdéwi Marcin Jabtoniski (z lewej, obok Zbigniew Miliriski) Fot. LCI

skie Linie Kolejowe, to majg
w samorzgdzie solidnego
partnera.

-Okazatosie, ze panstwo-
wa firma nie jest w stanie
doprowadzi¢ tego projektu
do konca. Nie zauwazono
pewnych istotnych rzeczy,

jaknaprzyktad koniecznosé
wymiany szyn. Zaistniata
potrzeba, aby$Smy wspar-
li projekt wieksza kwota i
znalezliémy dodatkowe 20
milionéw ztotych - ttuma-
czy Marcin Jabtonski, czto-
nek zarzadu wojewddztwa.

Lacznie dofinansowanie
projektu wyniesie ponad 111
mln zt. Samorzad podkre-
§la, ze wychodzi naprzeciw
potrzebom Lubuszan, bo
na potaczenie Zbgszynek -
Czerwiensk czekajg tysigce
mieszkancow, ktérzy obec-
nie ze wzgledu na remont
muszg poruszac¢ sie komu-
nikacja zastepczg.

- WykazaliSmy sie cier-
pliwoscig i duzg wolg po-
mocy. Mamy nadzieje, ze
projekt zostanie w koncu
zrealizowany - dodaje Mar-
cin Jabtonski.

Otwarcie linii
planowane na lipiec
Przy podpisaniu anek-
su na dodatkowe 20 mln zt
przedstawiciele PKP infor-

mowali, ze otwarcieliniidla
pasazer6w moze nastgpié¢ w
lipcu.

- Chcemy wszystkie pra-
ce projektowe zrealizowaé
do koncaroku. Natomiast te
najwazniejsze, ktére umoz-
liwig wznowienie przejaz-
déw pociggéw - do lipca,
maksymalnie wrze$nia bie-
zgcego roku. Cieszymy sie
z efektywnej wspodipracy z
urzedem marszatkowskim-
moéwiRadostaw Sledzinskiz
zespotu prasowego PKP.

Inwestycja bedzie miata
kapitalne znaczenie dla po-
drézujacych, skracajac czas
przejazdu. Pociagi na trasie
Czerwiensk - Zbaszynek
bedg osiggaty predkoscé 120
km/h. Podréz potrwa okoto
30 minut.
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Jaka bedzie
Wielkanoc?

Waldemar Druszka
z Zielonej Gory

Patrzqc na to wszystko, co

sie dzieje, wydaje mi sie, ze
najblizsze swieta bedq raczej
smutne. Chciatbym, aby co$
sie zmienito, ale jestem pesy-
mistq w tej dziedzinie.

Marzena z Zielonej Gory

Swieta powinny by¢ rado-
sne i oby takie byty, chociaz
nie tak sobie wyobraza-
tam te swieta. Mam jednak
optymistyczne nastawienie,
chciatabym tylko spokoju,
rodziny pod bokiem i bedzie
wtedy wszystko dobrze.

Sabina Mucha z Zielonej Gory

Zawsze przy stole poruszamy
rdzne tematy, nie tylko ro-
dzinne, ale takze polityczne.
Wymieniamy sie pogladami

i opiniami. Mysle, ze Swieta
bedag miaty jednak pozytyw-
ny wydzwiek.
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Ceny mocno w gore.

Swieta sg coraz drozsze

Nie miejmy ztudzen - te Swieta Wielkanocne beda sporo drozsze od ubiegtorocznych. - Cena jaj poszta
w gore o 15 groszy - styszymy na targowisku w Zielonej Gorze. - Dwa tygodnie temu musiatem podnies¢
ceny o jakies 2 ztote za kilogram - nie ukrywa pan Roman, ktéry sprzedaje migso i wedliny.

Szymon
Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl

Inflacja w marcu wzro-
sta 0 10,9 proc. w stosunku
rokdorokuio3s,2proc. mie-
sigc do miesigca. W kwiet-
niuRadaPolitykiPienieznej
podniosta stopy procento-
we do 4,5 proc. - to najwy-
zej od 9 lat! Ceny zywnosci
tez idg w gore. Nie miejmy
ztudzen - te Swieta Wielka-
nocne bedg sporo drozsze
od ubiegtorocznych.

Byty po 70 gr, sg po 85
Na targowisku w Zielo-
nej Gorzejaja kosztujg 65-95
groszy za sztuke. Oczywi-
$cie, mozna znalezé takze
takie za 1 zt i wiecej, ale te
nie cieszg sie¢ wielkim zain-
teresowaniem kupujacych.
- Cena jaj posztaw goreo15
groszy. Takie, za ktore nie-
dawno ptacit pan 70 gro-
szy, dzi$ kosztujg 85. I nie
wiadomo, czy nie bedzie
jeszcze drozej. Zle siezaczat
tenrok... -stwierdzakobie-
ta handlujaca na ryneczku.
- Jaja to tak podrozaty
w ciggu miesigca - zauwa-
za pani Halina z Zielonej
Gory, ktéra razem z me-
zem Romanem wybrata sie

na targowisko, zeby zrobié¢
przed$wiagteczne zakupy.
- Ceny miesa, wedlin po-
szty w goére przynajmniej
0 20 procent. Chleb, ktéry
kupowatam za 4,70, dzi$
kosztuje 6,25. Cukier byt po
2,50-2,90, teraz jest po 3,50
- wylicza pani Halina, kt6-
ra szykuje Swieta dla oémiu
0s6b. Z zakupami nie prze-
sadza, bo nie chce, zeby po
Wielkanocy jedzenie sie
marnowato.

2-3 ztote na kilogramie
Zagladamy na stoisko
pana Romana, ktory od 25
lat sprzedaje na ryneczku
mieso i wedliny. Kolejka
tu najdtuzsza, jak zawsze.
Szynka wedzona kosztuje
39 z1/kg, biata kietbasa - 24
zt (cienka jest 0 4 ztote droz-
sza), za schab trzeba zapta-
ci¢25zt. Ukonkurencji ceny
sgtroche wyzsze: szynkapo
45-47zt, biata kietbasa-28i
33 z1, schab - 28 z1.
-Nopewnie, ze wszystko
podrozato! Dwa tygodnie
temu musiatlem podnie$é
ceny o jakie$ 2 ztote za kilo-
gram - nie ukrywa pan Ro-
man. — Kietbasa biata jest
drozsza o 2 zlote, szynka o
2-3. Podskoczyty ceny ener-
gii, paliwa, ludziom musze

wiecej zaptacié¢, bo przeciez
niktnie przyjdzie mido pra-
cy za 20 zlotych na godzine.

Pan Roman dodaje, ze
niedawno byt w jednej z
ubojni na terenie naszego
wojewodztwa, w ktorej za-
opatruje sie w mieso. Usty-
szattam, zejesli wieprzowi-
ny wystarczy do czerweca,

nPodskoczyty
ceny energii,
paliwa, ludziom
musze wiecej
zaptacié, bo
przeciez nikt
nie przyjdzie mi
do pracy

za 20 ztotych
na godzine”

to bedzie dobrze... Dlacze-
go? - Niskie ceny w sku-
pach, ASF zdziesigtkowat
hodowle, $§winki dla siebie
tez juz nie warto trzymadc,
bo zaraz jakie$ kary wlepia
-wylicza pan Roman.

Drogo, coraz drozej

A my odwiedziliSmy kil-
ka popularnych marketéw
i dyskontéw, by sprawdzié,
ile kosztujg wybrane towa-
ry, ktore zwykle kupujemy

przed Swietami Wielka-
nocnymi. Zacznijmy od jaj.
Najtansze byty po11,99 zt za
20 sztuk (wielko§é M, chow
$ci6tkowy). No wiasnie —
byty. Po jajach zostata tyl-
ko cena, péiki puste... W
ofercie znalezli$my jeszcze
takie po 19,99 zt/30 sztuk
(wielko$é L, chéw klatko-
wy), 12,99 zt/20 sztuk (M,
wolny wybieg), 6,29 zt/10
sztuk (M, klatkowy), 6,45
zt/10 sztuk (M, §cidtkowy)
czy 6,49 zi/10 sztuk (M,
klatkowy).

Ceny bialej kietbasy za-
czynaja sie od 18,95 i do-
chodzg do 24,90 zt/kg. Sku-
siliSmy sie na odmiane...
niedZzwiedzig. Pracownik
marketu wyjasnit nam,
ze kietbasa robiona jest na
miejscu, a nazwe swg za-
wdziecza dodatkowemu
sktadnikowi, czyli czosn-
kowi niedzwiedziemu. Jest
cienka i catkiem smaczna.
Zawarto$¢ miesa—95 proc.

Szynka wedzona kosz-
tuje od 28,50 do 39,99 zt/kg,
schabbezkosci:18,89-24.,99
z}, udziec wotowy: 39,90.
Miegso jest drozsze o 5-10
zl w poréwnaniu do cen z
kwietnia 2021, ktore moze-
myznalez¢ wzestawieniach
Gléwnego Urzedu Staty-

stycznego. Niesamowicie
podrozat olej — dzi$ za litr
musimy zaptacié¢10,47-11,91
zt. Pomarancze dostaniemy
za 5,70 zt, kostke margary-
ny (250 g) za 3,32-3,99 z,
masto (200 g) za 5,95-7,19 -
to najtansze byto w promo-
cji. Wszystko kosztuje wie-
cej albo znacznie wiecej niz
przed rokiem...

Taniej juz byto

W dyskontach mozemy
tez kupi¢ mieso juzzamary-
nowane czy przyprawione i
gotowe do pieczenia. Szyn-
ka Swigteczna wieprzowa
-19,99zt/kg. W tej samej ce-
niekarkéwkaischab. Schab
Swigteczny z suska sechlon-
skg (to odmiana suszonej
§liwki) - 19,99 zl, kaczka z
jabtkami - 12,99 zi, poled-
wica wieprzowa w boczku
- 24,99 zt, w marynacie (do
wyboru wersje w $§mietanie
i borowikach albo w pie-
czarkach)-22,99 zt.

W niektérych marke-
tach wysokie ceny zywno-
§ci mozna nieco obnizyé¢
dzieki aplikacji, karcie sta-
tego klienta czy duzej ro-
dziny. Ale na pytanie, kie-
dy bedzie taniej, wszedzie
ustyszymy te samg odpo-
wiedz: Taniej juz byto.

Kitamstwo zdazy obiec pét Swiata, zanim prawda wilozy buty

Radostaw Sujak
Smart Press

W dobie mediéw spotecznoSciowych,
paskoéw informacyjnych i natychmiasto-
wych powiadomien na telefon trudno od-
réznié prawde od ktamstwa. Fake newsy
sg obecne nie tylko w czasie konfliktéw
zbrojnych, czego do§wiadczamy przy na-
pasci Rosji na Ukraine, w duzej polityce,
ale tez w zyciu codziennym.

~Rzad Prawa i Sprawiedliwo$ci wy-
cofat sie z catej reformy sagdownictwa,
przyznatracje Komitetowi Obrony Demo-
kracji oraz represjonowanym sedziom” —
brzmi nieprawdopodobnie i nie ma row-
niez wiele wspdlnego z prawda. Tak samo

jak 30 mln ztotych, ktére zatatwit dla
Szpitala Uniwersyteckiego prezydent Zie-
lonej Gory Janusz Kubicki.

Trzeba by¢ wyjatkowo perfidnym i
bezczelnym, zeby sugerowaé dziatania
dla szpitala, ktéremu nieustannie rzuca
sie ktody pod nogi. Przypomnijmy tyl-
ko problem z budowsg komory barycznej,
brak zgody na kolumne zaopatrzenia w
pietrowym parkingu, przystapienie do
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzeni w kwartale szpitalnym czy
minusowe saldo wsparcia jedynego szpi-
tala w mieScie.

To ostatnie jest chyba najciekawsze,
bo jak wyliczyt zarzad szpitala, w la-
tach 2015-2021 miasto przekazato sprzet
i wsparto finansowo lecznice kwotg 3,5

mln zt, ale w tym samym okresie pobrato
z tytutu podatku i réznych optat 4,6 mln
zt. Tym samym Zielona Goéra zarobita na
szpitalu 1,1 mln zt. Obecni na konferencji
cztonkowie zarzadu szpitala oraz lekarze
i pielegniarki nie kryli oburzenia. Tym
bardziej ze szpital w wiekszo$ci obstuguje
zielonogérzan, bo miasto nie ma swojego
szpitala.

Kto wiec zatatwit 30 mln zt z Polskiego
tadu? Wtadze wojewédzkie wrazz zarza-
dem lecznicy - dobrze opisujac projekt i
przygotowujac wktad merytoryczny oraz
koncepcje zagospodarowania terendow
podlegajacych rewitalizacji. Kazdy, ktow
ostatnich latach byt w Szpitalu Uniwersy-
teckim, widzi, jak bardzo zmienia sie on
wizerunkowo, a to przektada sie na sku-

tecznos$¢ dziatania.

Klamstwem postugujg sie dzisiaj lu-
dzie, ktérym zabraklo argumentéw do
dyskusji. Ktamie Zbigniew Ziobro, ktéry
mowi, ze za wspdiprace z Putinem odpo-
wiedzialna jest wegierska opozycja, ale
ktamie tez minister spraw zagranicz-
nych Ros;ji Siergiej awrow, ze w Buczy
nie doszto do ludobdjstwa, a ciata pole-
glych zostaty podtozone. Ktamstwo ma
jednak kroétkie nogi, gdy pokaze sie do-
wody. Prezydent Kubicki na potwierdze-
nie swojej tezy nie ma nic. Tak samo jak
na koronascieme.

Dlaczego wiec Kubicki to powiedziat,
wiedzac, ze zostanie sprawdzony? Pan-
stwo wybaczg, ale jestem bytym samo-
rzgdowcem, a sprawnoscig i kondycjg
psychofizyczna powinni sie zajaé eksper-
cizCiborza.
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Smak tradycji

Kogo nie byto, niech zatuje i obejdzie sie smakiem! Po dwéch latach przerwy
spowodowanej pandemia tradycyjny Jarmark Kaziukowy przyciaggnat do Muzeum
Etnograficznego w Zielonej Gérze Ochli prawdziwe ttumy.

Iwona
Kusiak
i_kusiak@lubuskie.pl

Na gos$ci czekalo po-
nad 130 stoisk z rekodzie-
tem i potrawami regio-
nalnymi serwowanymi
przez kota gospodyn wiej-
skich z catego wojewddz-
twa, stragany, wystepy
ludowe oraz warsztaty
dla najmtodszych. Peina
koloréw, smakéw i $pie-
wu impreza nawigzuje do
tradycji wilenskich od-
pustéw na Swietego Kazi-
mierza Kroélewicza, kul-
tywowanych réwniez na
Ziemi Lubuskiej.

W kulturowym tyglu

Kaziuki to prawdziwy
przedsmak Swiat Wielka-
nocnych, o czym moéwita
marszatek wojewddztwa
lubuskiego Elzbieta Anna
Polak.-W tym catym zaga-
nianiu trzeba sie na chwile
zatrzymac i taka jest nie-
dziela z Kaziukami. Tutaj,
na wspoélnym jarmarku, w
gwarze, gdzie wymieniaja
sie rézne kultury, bo jeste-
$my takim tyglem kultu-
rowym, zaplanujemy sobie
wielkanocny stét - najpiek-
niejszy, najbardziej koloro-
wy - zachecata marszatek
Polak.

W czasie oficjalnego
otwarcia imprezy wice-
marszatek Stanistaw Tom-
czyszyn zachecat nie tylko
do zrobienia zakupdw wiel-
kanocnych na jarmarku,
ale takze do wystuchania
zespotéw ludowych. - Po
dwéch latach pandemii
mozemy w koncu wszyscy
spokojnie sie spotkaé. Sy-
tuacja pandemiczna i sytu-
acja wojenna powodujg, ze
musimy tez bardzo uwaz-
nie patrze¢ na bezpieczen-
stwo zywno$ciowe naszego
kraju-ttumaczytwicemar-
szatek Tomezyszyn, zyczac
zgromadzonym wielu wra-
zen idobrych zakupow.

Wicemarszatek Lukasz
Porycki zauwazyl, ze o
ogromnej popularnosci Ka-
ziukéw $wiadcezy... korek
nadrodze do muzeum. - To
pokazuje, jak bardzo wy-
czekiwana byta ta impreza

przez wszystkich - méwit
wicemarszatek Porycki.
Wicemarszatkowie ra-
zem z dyrektorem Mu-
zeum Etnograficznego
Tadeuszem Wozniakiem
dokonali takze w trakcie
Kaziukéw uroczystego
otwarcia ,,nowego” obiektu
muzeum - zrekonstruowa-
nego XIX-wiecznego wia-
traka z Kietcza w powiecie
nowosolskim.

Skosztowac
Lubuskiego

Oprécz wystepow ze-
spotéw ludowych, warsz-
tatéw m.in. robienia pisa-
nek i rzezbienia w mydle
mozna byto przede wszyst-
kim skosztowaé wspania-
tych specjatéw, z ktérych
stynie Lubuskie - mioddw,
wedlin, seréw, wypiekéw...
Instytucjg wspierajacg lo-
kalnych producentéw jest
Lubuskie Centrum Produk-
tu Regionalnego, ktérego
dyrektor Jacek Urbanski
oprowadzat gosci po sto-
iskach. Znaczenie tej jed-
nostki - prawdopodobnie
jedynej tego typu w Polce
- podkreslata marszatek
Polak.

- Przyszedt juz czas na
zdrowie i jako$¢ zycia do
zastosowania réwniez w
ekojedzeniu. Mieszkancy
naszego regionu i nie tylko
poszukujg produktéw re-

Jacek Urbariski, Elzbieta Ana Polak, Stanistaw Tomczyszyn i Eukasz Porycki na Jarmarku Ka-
ziukowym w Muzeum Etnograficznym w Zielonej Gorze Ochli Fot. Pawet Wariczko/lubuskie.pl

gionalnych, zastawiajg sie
nad tym, co jedza, a odwie-
dzajac region lubuski, py-
tajg o naszg specyfike kuli-
narng - méwita marszatek
Polak.

Troska o to,
co najwazniejsze
Lubuskie to prawdziwy
tygiel kulturowy, a ideal-
nym przyktadem troski o
zachowanie dziedzictwa
kulturowego jest Muzeum
Etnograficzne i organizo-
wane przez nie cykliczne

Petna koloréw,
smakoéw

i Spiewu
impreza
nawiazuje
do tradycji
wilenskich
odpustow
na Swietego
Kazimierza
Krélewicza

wydarzenia, na co zwracat
uwage dyrektor Wozniak: -
Jarmark Kaziukowy to jest
swego rodzaju wydarzenie
kulturalne, nie tylko han-
dlowe - chociaz takie oczy-
wiscie tez. Stawiamy na
lokalne rekodzieto, na lo-
kalnych wytwoércéw. Poza
towarami spozywczymi
staramy sie pokazaé na-

szych wytwoércow. Ale jar-
mark to jest §wieto, gdzie
jest muzyka, gdzie jest ta-
niec, gdzie zblizajgce sie
Swieta Wielkanocne daja
juz o sobie zna¢, jest kolo-
rowo, gwarnieioczywiscie
handlowo.

I chociaz Kaziuki to od
lat w Ochli radosna zapo-
wiedz Swiat Wielkanoc-
nych, sktadajgc zyczenia
Swiateczne goéciom zgro-
madzonym na tym wyda-
rzeniu, wicemarszatek Po-
rycki zwrdcit uwage na to,
ze nie wszyscy bedg mogli
obchodzié $§wieta w poko-
ju. - Ale miejmy nadzieje,
ze w naszych sercach, na-
szych domach, dziekitemu,
ze pomagamy uchodzcom z
Ukrainy, te Swieta bedg ra-
dosne-zaznaczylwicemar-
szatek Porycki.

Marszatek Polak zyczy-
ta Lubuszanom tego, co
najwazniejsze w obecnych
czasach. - Mimo wszystko
nadziei. Czasy sg bardzo
niespokojne, mamy poczu-
cie utraty bezpieczenstwa,
go$cimy tez w regionie
uchodzcé4w wojennych z
Ukrainy. Zycze wiec miesz-
kancom, zeby przy ich stole
nie zabraklo réwniez tych
gosci, zebySmy sie trosz-
czyli nie tylko o swojg ro-
dzine, ale réwniez o braci z
Ukrainy - méwita marsza-
tek Polak.

Wyprébuj te przepisy!

Swoje przepisy na wielkanocne przysmaki zdra-
dzaja: firma Salcum-Fixum z Sulechowa i gospodar-
stwo naturalne ,Malinéwka” z Dragowiny koto No-
wogrodu Bobrzanskiego. Ich produkty wpisane sa na
Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi.

Kietbasa wedtug Salcum-Fixum
Skladnikinaiokg farszu: 10 kg miesa wieprzowe-

g0,180 g soli kamiennejdo zapeklowania miesa, 6 zab-

kow czosnku, 40 g majeranku, 55 g pieprzu czarnego,

40 g pieprzu ziotowego, 40 g kolendry, 5 g zmielonego

ziela angielskiego, 5 g zmielonych owocéw jatowea,

woda - ilo$¢ uzalezniona od konsystencji miesa.
Sposéb przygoto-

wania: Podstawg ideal-

nej kietbasy jest zawsze

surowiec. Do produkcji

naszej biatej kietbasy

uzywamy miesa ze Swi-

ni ztotnickiej, a miano-

wicie topatki, ale takze

$cinekzszynki, schabu,

karkowki, boczku oraz

,trojki”, czyli fragmen-

tow miesa bogatych w

tkanke tgczng. Wedtug nas idealna biata powinna

by¢ krucha, soczysta i odpowiednio dosmaczona,

tylko naturalnymi przyprawami. Aby to wszystko

osiagnac, nalezy najpierw zapeklowac¢ mieso. Czym

jestpeklowanie? To sposdb konserwacji miesa. Nada-

je mu trwato$ci oraz smaku. Peklowa¢ mieso mozna

przy uzyciu soli peklo, my jednak do produke;ji kiet-

bas stosujemy wytacznie ktodawska sél kamienng.

Mieso peklujemy, nacierajac je solg. Tak natarte le-

zakuje przez minimum dobe. Kolejnym krokiem jest

odpowiednie rozdrobnienie miesa oraz potgczenie go

z przyprawami. Nieodzownym dodatkiem do biatej

jest woda. Tak przygotowany farsz nalezy porzadnie

wymieszac¢, po czym zapakowaé do jelita i zawigzaé

kietbaski. Gotowe kietbasy parzy sie w wodzie o tem-

peraturze 75 stopni Celsjusza przez 15 minut.

Zurek tradycyjny
Skladniki: 3 litry bulionu, 800 g wedzonych zebe-
rek lub kosci wieprzowych lub wedzonego (ewentual-
nie parzonego) boczku, 800 g surowej biatej kietbasy,
przygotowany nawarsztatachw, Malinéwce” zakwas
nazurek, majeranek, pieprzisol-do smaku, 2 cebule,
zabek czosnku, 10 tyzek §mietanki 18- lub 30-procen-
towej, ugotowane jajka, chleb z ,,Malinéwki”.
Opcjonalnie: tarty chrzan, ugotowane i pognie-
cione na puree ziemniaki (moga by¢ z przesmazong
cebulka).
Sposob przygotowa-
nia: W garnku rozgrzej
olej, wrzué pokrojong w
kostke cebule, smaz na
Srednim ogniu przez 5
minut, pod koniec do-
daj posiekany czosnek.
Zalej bulionem i za-
gotuj z dodatkiem po-
krojonych wedzonych
zeberek lub kosci lub
pokrojonego boczku.
Gotuj przez 20 minut. Dodaj surowg biatg kietbase,
zmniejsz ogien, niech podgrzewa sie na wolnym ogniu
przez20 minut. Dodaj zurigotuj przez okoto 10 minut.
W miedzyczasie dodaj roztarty wdtoniach majeranek.
Zupe odstaw z ognia. Dodaj Smietane i dopraw w razie
potrzeby solg oraz pieprzem. Wyjmij kietbase z zupy,
pokrodj ja na plasterki, w6z z powrotem do garnka z
zupa. Zurek podawaj z ugotowanym jajkiemichlebem
z ,Malinowki”. Mozesz go doprawi¢ chrzanem.



4 kwietnia lubuski sej-
mik przez aklamacje przy-
jat apel w sprawie pomocy
uchodzcom wojennym z
Ukrainy poprzezsystemowe
wsparcie organizacji poza-
rzadowych, wolontariuszy,
jednostek samorzadu tery-
torialnego oraz instytucji
niosgcych pomoc.

Chcemy nadal pomagacé

- Dosy¢ improwizacji,
pospolitego ruszenia. Oby-
watele zdali egzamin. Polki
i Polacy ruszyli na pomoc
uchodZcom wojennym, nie
liczac na zadne wsparcie -
podkreslita marszatek Elz-
bieta Anna Polak. - Pomaga-
myichcemynadal pomagaé.
Szanuje, ze potrafiliémy po-
nad podziatami polityczny-
mi wspdlnie zabraé gltos w
madrej dyskusji i debacie, w
jaki sposob dalej pomagac,
aby systemowo i dtugofalo-
wo przygotowaé program
i rozwigzywa¢ istotne pro-
blemy, na ktére jest potrzeb-
ne wsparcie finansowe.

Samorzad wojewddztwa
od poczatku wojny prze-
znaczy! na pomoc Ukrainie
7142278,76 zt.

To pokazuje arogancje
Wojewoda Wtadystaw
Dajczak, ktéory w imieniu

rzadu odpowiada za orga-
nizacje zarzadzania kryzy-
sowego i wsparcie dziatan
dotyczacych organizacji po-
mocy uchodzcom, wystgpit
do wszystkich samorzadéw
o sporzadzenie wykazu po-
niesionych kosztéw na po-
moc dla uchodZcéw z Ukra-
iny. W odpowiedzisamorzad
wojewddztwa przygotowat
taki wykaz wraz z opisem
dziatan.

- Nie tylko wydatkéw
finansowych, ale réwniez
dziatan zwigzanych ze
wsparciem psychologicz-
nym, prawnym, pedagogicz-
nym, organizacja zajeé dla
dzieci-wyliczata marszatek
Polak. - Takie pismo zarzad
wojewddztwa skierowat do
wojewody w odpowiedzi
na wyrazny apel. Dziel po
sesji ze zdziwieniem wystu-
chatam rozmowy w Radiu
Zachéd z radnym Markiem
Surmaczem, ktéry nie byt
obecny na sesji, nie uczest-
niczyl w podjeciu apelu, a
wystapit z wielka krytyka
marszatka i dziatan samo-
rzadu. A nastepnego dnia
wojewoda Dajczak, ktéry
mimo zaproszenia réwniez
nie wzigl udziatu w ses;ji,
kontynuowat taki ton wy-
powiedzi. Jest to niezrozu-
miate zachowanie, zwtasz-
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Pomagamy, ale zamiast
wspofpracy jest krytyka

Na kwietniowej sesji wszyscy radni sejmiku poprzez aklamacje poparli apel skierowany do rzadu i premiera. Nazajutrz dziatania
samorzadu skrytykowat radny z opozycji, a dzien pézniej — wojewoda.

Na konferencji prasowej (od lewej): Sebastian Ciemnoczotowski, Elzbieta Anna Polak, Walde-
mar Stugocki, Bogustaw Wontor i Marcin Pabierowski Fot. LCI

cza ze apel zostat przyjety
wspblnie, przez aklamacje,
jest wola wspoétpracy i jest
konieczno$é opracowania
programu diugofalowego,
o czym moéwig samorzady z
catej Polski.
Stowazdumienia wyrazit
takze poset Waldemar Stu-
gocki. - Wojewoda lubuski
byt zaproszony na sesje sej-
miku, niestety, nie uczestni-
czyl w niej. To pokazuje aro-
gancje tej wtadzy wobec tych
wszystkich, ktérzy biora od-
powiedzialno$¢ i pomagajg.

Mysle tu tez o organizacjach
pozarzadowych, osobach,
ktére z potrzeby serca po-
Swiecajg swdj wlasny czas i
pienigdze. Pomagajg milio-
nom uchodzZcéw z Ukrainy
- moéwi poset Stugocki.

Powiedziat i wyszedt
Na sesji w imieniu woje-
wody informacje o rzgdowej
pomocy dla Ukrainy przed-
stawil Waldemar Gredka,
dyrektor Wydziatu Bezpie-
czenstwaiZarzadzaniaKry-
zysowego Lubuskiego Urze-

du Wojewoddzkiego. Obecny
byt takze Karol Zielenski,
dyrektor biura wojewody.

- Przedstawiciel wojewo-
dy wyszedt z sali po 70-80
minutach swoich wypowie-
dziotym,jakjestcudowniei
jak wszystko dziata, nie wy-
stuchujac nas. Nie stuchajac
tego, jakie sg realne potrze-
by, jak naprawde pomaga sie
uchodzcom ijakie s potrze-
by wolontariuszy, ktérzy od
40 dni pomagajg z dobrego
serca. Nie mogliSmy odnies$¢
sie do zadnego punktu wy-
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powiedzi przedstawiciela
wojewody. Poczuli$my sie
wykorzystani - nie ukrywa-
tawolontariuszka Agnieszka
Chyrc zinicjatywy Lubuskie
dla Ukrainy. - Nie mamy
wsparcia od wojewody w
naszych dzialaniach. Nie je-
ste$my zaopiekowani przez
miasto czy wojewode. Jedy-
ne miejsce, w ktérym otrzy-
mali$my pomoc, to urzad
marszatkowski i zarzad wo-
jewodztwa lubuskiego.

Jest konkretny plan

Na sesji sejmiku radni
jednogtoénie przyjeli apel.
Jednak - jak podkresla po-
set Stugocki - nadzieje na
konstruktywne dziatania
zostaty szybko rozwiane,
bo osoby, ktérych nie byto
na sesji, zaatakowaty samo-
rzad wojewddztwa. — Samo-
rzad podjal wiele dziatan.
Najwiekszy punkt pomocy
uchodZcom w regionie jest
w Sali Kolumnowej - méwi
poset Stugocki. Od 26 lutego
dziata tam centrum pomo-
cowe, gdzie na pomoc mogg
liczyé uchodzcy wojenni.

Marszatek Polak dodaje,
ze powstat juz plan, co jesz-
cze samorzad moze zrobic.
Na wsparcie chce przezna-
czyékolejne 5,5 mln zt.

Matgorzata Trams-Zielifiska

Cos boli? Cos strzyka? Skorzystaj z darmowej rehabilitacji

Artur Ataszkiewicz z Gorzowa jest po wypadku. W Wojewédzkim Osrodku Medycyny Pracy bardzo szybko i bez kolejki udato
mu sie trafi¢ na rehabilitacje. - Jestem zadowolony, bo nie mogtem reki podniesé, a juz jest duza poprawa - moéwi.

WOMP w Gorzowie za-
prasza mieszkancéw na
darmowe zabiegi juz od
marca. Pomaga takim oso-
bom, jak pan Artur, wré-
ci¢ do pelnej sprawnosci.
- W mieszkaniu wybuchta
kuchenka gazowa i caty
sie palitem, od koszulki
w gbére. Upadiem na lewsg
reke na ptytki w kuchni i
pogotowie mnie zabrato.
Dostatem skierowanie do
chirurga. Jestem po dwéch
zabiegach. Dostalem skie-
rowanie od ortopedy tutaj

narehabilitacje-opowiada
pan Artur.

Krécej i skuteczniej
Dzieki unijnej dotacji
os$rodek zakupit nowocze-
sny sprzet. Jest fala ude-
rzeniowa, ultradzwieki z
krysztatem skanujacym...
— Tutaj aparat dobiera te-
rapie, jaka jest najodpo-
wiedniejsza dla pacjenta.
Laser wysokoenergetycz-
ny pozwala na jeszcze sku-
teczniejsze leczenie wielu
schorzen, posiada duzg

moc, w zwigzku z czym
czas zabiegu jest skrécony
i efekty sa skuteczniejsze —
ttumaczy koordynator me-
dyczny projektu Mariusz
Dziczkaniec.

Zarejestruj sie

Wojewddzki Osro-
dek Medycyny Pracy
w Gorzowie mieSci sie
przy ul. Fabrycznej 70.
Numery telefonu do
rejestracji: 95 720 23
03, 9572002 80.

W ramach unijnego pro-
jektu WOMP w Gorzowie
przyjmuje pacjentéw po
wypadkach oraz tych, kté-
rzy ze wzgledu na wykony-
wang prace majg deficyty
zdrowotne i utrudniaim to
podjecie czy kontynuowa-
nie pracy zawodowe;j.

Mozna bez skierowania

- Dlaczego warto sko-
rzystaé¢ u nas? Dlatego, ze
jest szybko - przekonuje
Dziczkaniec. - Czas na re-
alizacje zabiegow to okoto

miesigca, a u nas odbywa
sie to do dwoéch tygodni.
Pacjenci sg przyjmowani
czesto bez skierowania od
lekarza. Mamy tutaj wia-
snego lekarza, ktéry w ga-
binecie czeka po wstepnej
kwalifikacji dokonywanej
przez koordynatora me-
dycznego projektu. Po skie-
rowaniu naszego lekarza
i wypisaniu konkretnych
zabiegdw pacjenci uma-
wiajg sie na dogodny ter-
min i godziny. Posiadamy
nowoczesne urzgdzenia

do fizykoterapii: pola ma-
gnetyczne, laseroterapie,
prady, krioterapie, terapie
energotonowa.

Projekt jest wspoifi-
nansowany ze S$rodkéw
unijnych z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. -
Dzieki temu duzo pacjen-
tow moze skorzystaé i po-
prawié¢ swdéj stan zdrowia
-wskazuje Ewa Kobierzew-
ska, dyrektor WOMP w Go-
rzowie. - Mamy nadzieje, ze
przyczynisie to do wydtuze-
nia aktywnos$ci zawodowe;j.
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O dobrym wilku i ztych
owcach, czyll wojna z opozycja

Prysty ztudzenia, opadty maski. Rzad PiS nie zmadrzat i nie

ma nadziei, ze sie w trudnych czasach ucywilizuje. Co gorsza

- korzystajac z wojennych nastrojow, coraz bardziej oddala
Polske od cywilizacyjnych standardéw Zachodu, o ktére walczy
Ukraina. Méwiac jeszcze dosadniej: pod rzagdami PiS depczemy
to, za co Ukraincy przelewaja dzis krew.

Michat
Iwanowski
m.iwanowski@lubuskie.pl

Przypomnijmy dwie
oczywistoéci, ktére w Polsce
rzadzonej przez PiS przesta-
ty by¢ oczywisto$ciami. Po
pierwsze: opozycja parla-
mentarna nie jest totalnym
ztem ani szkodnikiem, lecz
wartoécig pozwalajaca po-
wéciggac¢ zapedy wtiadzy,
ktoéra zawsze - jakakolwiek
by byta - ma sktonnosci do
rozszerzania swoich upraw-
nien, bez wzgledu na po-
trzeby obywateli (a czesto
wbrew potrzebom obywa-
teli). Po drugie: Konstytucja
nie jest po to, by utatwiaé
wtadzy samowole i zapew-
niaé¢ wszystkie jej zachcian-
ki, alewreczodwrotnie-jest
po to, by chroni¢ obywateli
przed samowolg i zachcian-
kami wtadzy, jakakolwiek
by ona byta.

Tymczasem pod ptasz-
czykiem wojny na Ukrainie
Jarostaw Kaczynski i jego
dwor zazadat od opozycji
wspdétudzialu w zmianie
polskiej Konstytucji (bo

brakuje mu do tego wiek-
szos$ci). Rzekomo po to, by
umozliwié¢ konfiskate bez
sgdu majatkéw rosyjskich
oligarchéw i oséb wspiera-
jacych dziatania Federacji
Rosyjskiej. Oséb, ktéorych
definiowaé, namierzaé,
oskarzaéikarcié¢ konfiskata-
mi miatby PiS. Opozycja od-
moéwita, bo zeby konfisko-
wa¢é majatki rzeczywistych
rosyjskich oligarchéw, nie
trzeba zmiany Konstytucji.
Wystarczy szybko zamrozié
majatki, zanim oligarcho-

Zeby
konfiskowaé
majatki
rzeczywistych
rosyjskich
oligarchoéw, nie
trzeba zmiany
Konstytucji
wie zdgza je poprzepisywacé
lub posprzedawac.
Jarostaw Kaczynski
odpart na to w wyjatko-
wo podiym stylu: - Kto nie

podniesie reki za zmiang
Konstytucji, ten przyktada

reke do zbrodni na Ukra-
inie. Innymi stowy: ponie-
waz opozycja nie chce, zeby
wszechwtadny prezes Jaro-
staw miatljeszcze wiecej wia-
dzy, dlatego opozycja to pu-
tinowscy mordercy. To tak
samo, jakby wilk zazadat od
owiec, zebynasycity wilka,a
kiedy owce by odméwity, to
wilk nazwataby owce mor-
dercami wilka. Dobry wilk
izle owce. Czarne jest biate,
biate jest czarne - to stara
narracja prezesa Jarostawa.

Ale to tylko jeden przy-
ktad, bynajmniej nie od-
osobniony, ktéry pokazuje,
ze PiS nie zmadrzat i - ko-
rzystajac z wojennych na-
strojow - oddala Polske od
cywilizacyjnych standar-
déw Zachodu. Chodzi o
projekt Ustawy o ochronie
ludnosci, ktéry daje wiadzy
mozliwo$§¢ ograniczania
swobdd konstytucyjnych
bez kontroli Sejmu i usuwa-
nia niewygodnych prezy-
dentéw, burmistrzéw czy
woéjtéw. Projekt przygoto-
wat napredce resort spraw
wewnetrznych, réwniez
korzystajac z nastrojow wo-

jennego zagrozenia. To pro-
jekt, ktory de facto znosi w
Polsce ustréj samorzgdowy,
zagwarantowany w art. 15
Konstytucji RP.

Projekt tej typowo rezi-
mowej ustawy zaktada, zew
stanie zagrozenia lub w sta-
nie podwyzszonej gotowo-
$ci (wprowadzanych przez
premiera) premier rzadu
mogltby wydawac polecenia
jednostkom samorzadu, a
w razie ich niewykonania
lub nienalezytego wyko-
nania premier (na wniosek
wojewody) moglby zawie-
si¢ szeféw tych organdéw i

Dobry wilk i zte owce. Czarne jest biate, biate jest czarne — to
stara narracja prezesa Jarostawa Fot. Pixabay

ustanowié naich miejsce ko-
misarza rzagdowego. Do tej
pory odwotanie prezydenta
czy burmistrza mozliwe jest
tylko w drodze referendum,
bo to mieszkancy go wybra-
li, nie premier.
Przyktadowo: premier
Mateusz Morawiecki wpro-
wadza stan zagrozenia, wy-
daje polecenie prezyden-
towi Warszawy Rafatowi
Trzaskowskiemu, ktorego
nie lubi, by ten w trybie na-
tychmiastowym przygoto-
watl plany adaptacji metra
do potrzeb obrony cywil-
nej, potem dopatruje sie

nieprawidtowos$ci w tychze
planach i na tej podstawie
zawiesza niewygodnego dla
rzadu prezydenta Warszawy
iwyznacza komisarza stoli-
cy w osobie - dajmy na to
- posta Janusza Kowalskie-
go (tego, ktéry promuje po-
lexit). Analogiczny manewr
premier mégiby przeprowa-
dzi¢ w Gdansku, Poznaniu i
wszedzie tam, gdzie liderzy
samorzgdowinie ktanialisie
rzadowiw pas. W ten sposéb
rzad zawlaszczylby kolejny -
po sagdownictwie i wolnych
mediach - obszar niezalez-
nos$ci obywatelskiej, jakim
sg samorzady. Wszystko w
Swietle prawa.

Pozostaje pytanie: Czy
rzad catkiem zlikwiduje wy-
bory samorzadowe (podob-
no maja by¢ przesuniete o
p61 roku, do wiosny 2024,)?
Po przyjeciu tej nieszczesnej
ustawy wybory samorzgdo-
we statyby sie zupelnie bez-
zasadne. No i najwazniejsze
pytanie: Ilu obywateli zda-
je sobie sprawe, jak wazne
jest to, czy na czele miasta
stoi komisarz pochodzacy
z partyjnej nominacji, czy
burmistrz pochodzacy z po-
wszechnych, bezposrednich
wyboréw? I ilu zdaje sobie
sprawe, ze samorzadnos$é
to podstawa zdecentrali-
zowanego systemu plurali-
stycznego, o jaki walcza dzi$
Ukraincy?

Zakola i meandry. Mistrzowie hipokryzji

Andrzej
Flugel

Pan Bogdan, stuchajgc ostatnio rza-
dzacych na czele z premierem, sam siebie
pytat, czy ci panowie przekroczyli juz gra-
nice i czerwona linie hipokryzji, po ktorej
bardziej obtudnym nie da sie by¢. Kiedy$
mys$lal, ze ciezko bedzie przebié¢ rzecznika
rzadu z ostatnich lat PRL, ktory wysytat
do USA koce i namioty dla bezdomnych w
Nowym Jorku, albo twierdzenia éwcze-
snych wtadz, ze wiasnie Polska w tamtych

czasach tobytouosobienie demokracji, kt6-
ra u nas kwitta w odréznieniu od krajoéw
zachodnich.

Okazuje sie, ze ci, co rzadza dzisiaj, prze-
bili dawno tamtych i twérczo rozwijajg do-
konania na polu hipokryzji. Premier kta-
mat wiele razy - w odréznieniu od swoich
poprzednikoéw, ktorzy mieli wiele za usza-
mi, ale oni najwyzej ,mijali sie z prawda”.
Potrafi w sumie niezle gada¢ i nawet je$li
zdaje sie, ze ma dobre intencje i méwi to,
co wszyscy ludzie, niezaleznie od barw po-
litycznych, mogliby spokojnie poprzeé, to
zawsze jest tam jakie$§ niedopowiedzenie,

drugie dno albo prztyczek wystany w kie-
runku konkurentéw politycznych.
Takbyto cho¢by wtedy, kiedy po wstrza-
sajacej informacji o ludobdjstwie wojsk ro-
syjskich przytozyt Niemcom i Francuzom,
ktorzy byli i sg zbyt tagodni dla Rosji. Z
tym trudno sie nie zgodzi¢. Takze z tym, ze
prezydent Francji powinien daé sobie spo-
koj z telefonami do Putina, bo z kims, kto
odpowiada za te hekatombe, jakg mamy
za naszymi granicami, sie nie rozmawia.
Z drugiej strony - pytany, jak ocenia po-
stepowanie premiera Wegier, ktdry jakby
opowiadat sie za Rosja, a dziekujac za wy-
borcze zwyciestwo, wérdd tych, ktérzy mu
najbardziej szkodzili, wymienit prezydenta

Ukrainy, bgkat co$ niewyraznie i nie zajat
twardego stanowiska. Jesli ma moc i site,
by ustawia¢ do pionu Niemcéw i Francu-
zOw, to powinien mie¢ to, co kazdy facet
powinien posiadaé, i powiedzie¢, co mysli
o takim postepowaniu Wegréow. Ale céz,
interespolityczny partiijest wazniejszy niz
przyzwoitosc. Jego guru Jarostaw Kaczyn-
skipowiedziatkiedys, ze chciatby, zebySmy
mieli Budapeszt w Warszawie, i premier,
ktéry kiedy obejmowat to stanowisko, wy-
dawat sie go$ciem nieco niezaleznym, teraz
robi wszystko, by sie przypodobaé szefowi.
Nawet kosztem utraty twarzy, méwienia
nieprawdy i zanurzania sie coraz glebiej w
partyjniactwie. Niestety...
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Byt rewanz za ,banke”,
czas na walke o medale

Wygrywajac ze Stala Ostréw WIkp., koszykarze Enei Zastalu BC Zielona Géra zapewnili sobie miejsce w
czotowej czworce i przewage wlasnego parkietu w éwiercfinale. Faza play off ruszy w Swieta Wielkanocne.

Szymon
Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl

Przedostatnim akordem
sezonu zasadniczego byt
pojedynek Zastalu ze Stalg,
czyli hit Polskiej Ligi Koszy-
koéwki, a dla wielu kibicow
rewanz za ,,banke”. Chodzi,
oczywiscie, o ubiegtoroczny
turniej finalowy, rozegra-
ny w stynnej juz ,bance” w
Ostrowie, gdzie rywale Stali
byli pozbawieni jakiegokol-
wiek atutu wtasnego par-
kietu, a na trybuny - mimo
absolutnego zakazu podyk-
towanego pandemicznymi
obostrzeniami-wpuszczeni
zostali miejscowi fani. Stal
zdobytawtedy mistrzostwo,
w finale pokonujgc Zastal.

Niezdrowe emocje

Nic dziwnego, ze rewan-
zowi za ,,banke” w hali CRS
towarzyszyto mnodstwo
emocji. Niestety, niekiedy
niezdrowych. Pewne sytu-
acje i zachowania pozosta-
wity niesmak.

Po pierwsze: gdy rozpo-
czeta sie prezentacja i spiker
wyczytywal nazwiska ko-
szykarzy gosci - ci spokojnie
stali w kéteczku. Damian
Kulig ttumaczyt pdzZniej, ze

Najlepsi zuzlowey zndw pojada w Gorzowie

nie miato to nic wspélnego
z brakiem szacunku dla ko-
gokolwiek, bo Stal ma taki
rytual, ze tuz przed prezen-
tacjg mobilizuje sie wlaénie
w taki sposéb, przekazujac
sobie wazne uwagi - i jesli
wystarczy czasu, to zawod-
nicy kolejno wybiegaja na
parkiet, ajeslinie, to nie...
Po drugie: sedziowie byli
wyjatkowo pobtazliwi dla
trenera Igora Milicicia, kto-
ry momentamizachowywat
sie karygodnie, choéby bez-
karnie biegnac niemal przez

Na konferencji
prasowej

ani trener

Igor Milicié,

ani Damian Kulig
nie pogratulowali
Zastalowi
zwyciestwa

cateboiskow kierunku arbi-
tréw, krzyczac i domagajac
sie przewinienia niesporto-
wego dlarywala.

Po trzecie: sedziowie byli
jeszcze bardziej pobtazliwi
dla Jarostawa Mokrosa, kté-
rybezceremonialnie uderzyt
piescig Tony’ego Meiera.

Po czwarte: wtasciciel
Stali Pawel Matuszewskinie

Koszykarze Enei Zastalu BC Zielona Gora mogq liczyc na swoich kibicéw. W meczu ze Stalq Ostréw

w hali CRS wicemistrzow Polski dopingowata rekordowa w tym sezonie liczba 2917 widzéw Fot. LCI

tylko wdawat sie w pyskéw-
ki z kibicami Zastalu, ale
bezposrednio po spotkaniu
wsciekle odpychat ochro-
niarza, ktéry usitowat wy-
prosi¢ goz parkietu.

Po pigte: na konferen-
cji prasowej ani trener
Milici¢, ani Kulig nie po-
gratulowali gospodarzom
zwyciestwa, nie podzieko-
wali za walke - na pozio-
mie ekstraklasy to sytuacja
wrecz niespotykana.

Wielkanoc
z koszykéwka

Zastal wygral rewanz
za ,banke” 86:85 i teraz ze
Stalg moze sie spotka¢ do-
piero w finale. Oczywiscie,
pod warunkiem, ze oba ze-
spoty awansujg do decydu-
jacej serii. A droga bedzie z
pewnoscig daleka, trudna i
wyboista.

Cwieréfinaty Polskiej
Ligi Koszykdéwki rozpoczng
sie w Swieta Wielkanocne

albo w Wielkg Sobote - je-
$§li rywalem Zastalu bedzie
Slask Wroctaw, co jest naj-
bardziej prawdopodobnym
scenariuszem (gdy zamyka-
liSmy to wydanie ,Naszej
Lubuskiej”, nie znaliSmy
wynikéw ostatniej kolej-
ki ekstraklasy). Jedno jest
pewne: jesli kibice bedg do-
pingowali nasz zespo6t tak
zywiotowo, jak w meczu ze
Stala, to naprawde wszyst-
ko moze sie zdarzy¢é.

Kibice zuzla moga méwic¢ o happy endzie. Do Gorzowa wracajg zawody z serii Grand Prix. Negocjacje z
Grupa Discovery trwaty dtugo, ale miastu udato sie znalez¢ odpowiednia sume na organizacje turnieju.

Czasu na organizacje im-
prezy nie ma za wiele, bo
cho¢ zawody w Gorzowie
od dawna figurowaty w ka-
lendarzu Grand Prix, dopie-
ro w ostatnich tygodniach
rozmowy w sprawie organi-
zacji przy$pieszyty. Kropka
nad ,i” byto ostatnie posie-
dzenie rady miasta. Rajcy
po goracej dyskusji zdecy-
dowali sie przyznaé turnie-
jowidofinansowanie.

Miejska dotacja

nizsza o milion ztotych
Pomyst skrytykowat

Piotr Wilczewski z Koali-

cji Obywatelskiej, ktoéry
wstrzymat sie od gtosu. Po-
réwnat ogladalno$é trans-
misji Grand Prix (300 tys.
widzéw) z festiwalem Ro-
mane Dyvesa (1,2-2,5 mln
widzéw). Innego zdania
byt Oskar Serpina z klubu
Gorzéw Plus. Argumen-
towal, ze organizacja za-
wodow przyniesie korzy-
$ci wtascicielom miejsc
noclegowych i punktom
gastronomicznym.
Wedtug oficjalnie zapre-
zentowanych ustalen za
techniczng strone Grand
Prix bedzie odpowiadat

klub, co pozwoli zreduko-
wac koszty wydarzenia, a
tym samym miejskiej dota-
¢ji o ponad milion ztotych.
Ostatecznie samorzad do-
rzuci bowiem do zawodéw
1,3 mln zt z planowanych
wczeséniej 2,3 mln zt.

- Taki sposéb prowa-
dzenia wydarzenia jest ko-
rzystniejszy dla budzetu,
bo wymaga mniej §rodkow.
Dziekitemu mozemy dodat-
kowymi pieniedzmi wes-
prze¢ dziatalno$é innych
gorzowskich klubéw - cie-
szy sie Malgorzata Domaga-
ta, wiceprezydent Gorzowa.

Gorzoéw liczy na
ogolnopolska promocje

Samorzadowcy podkre-
$laja takze promocyjny wy-
miar imprezy. Dzieki prze-
znaczonym pienigdzom
reklamy promujace Gorzéw
pojawig w telewizji. Pakiet
spotow ma trwaé w sumie
ponad 2 godziny.

- Reklamy bedg emito-
wane w TVN, TTV, TVN24
i Eurosport. Dodatkowo
mamy jeszcze pakiet cyfro-
wy dla miasta, czyli trzy
miliony potencjalnych
wySwietlen baneréw w
sekcjach zuzlowych i spor-

towych-méwiMarta Liber-
kowska, dyrektor Wydziatu
PromocjiiInformac;ji.
Grand Prix w Gorzowie
odbedzie sie 25 czerwca. To
niejedyne zawody planowa-
ne Polsce. Na liscie sg takze
turnieje w Warszawie (14
maja), Wroctawiu (27 sierp-
nia) i Toruniu (1 pazdzier-
nika). W sumie zuzlowcy o
indywidualne mistrzostwo
Swiata powalczg w 11 run-
dach Grand Prix - w Pol-
sce, Chorwacji, Czechach,
Niemczech, Walii, Danii i
Szwecji.
Dariusz Nowak



	NL7_01
	NL7_02
	NL7_03
	NL7_04
	NL7_05
	NL7_06
	NL7_07
	NL7_08

