zdrowe

T~ Lubuskie

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

REGULAMIN KONKURSU

,Raz, dwa, trzy - poruszaj sie i Ty”

I.  Temat Konkursu
Konkurs promuje aktywny udziat uczniow szkot podstawowych w lekcjach wychowania fizycznego oraz
aktywny styl zycia.

Il. Organizator Konkursu
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.

lll. Cele Konkursu

1. Wyksztatcenie prozdrowotnych nawykow w zakresie aktywnosci fizycznej wsrod uczniow szkét
podstawowych.

2. Zwigkszenie efektywno$ci oddziatywan promujacych aktywno$¢ fizyczng od najmtodszych lat Zycia.

3. Aktywna forma walki z nadwagg i otyloScig wsrdd dzieci — profilaktyka jednej z chordb
cywilizacyjnych.

IV. Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikami konkursu sg uczniowie klas I-lIl i IV-VIII szkdt podstawowych z terenu wojewodztwa
lubuskiego, za zgodg swoich rodzicdw (opiekundw prawnych).

2. Nauczyciele wychowania fizycznego szkoét podstawowych z terenu wojewddztwa lubuskiego.

V. Czas trwania Konkursu
Rozpoczecie: od dnia ogtoszenia Konkursu (listopad 2022r.)
Zakonczenie: koniec stycznia 2023 .

VI. Zakres tematyczny Konkursu.

Gtéwnym zadaniem konkursowym jest opracowanie i przygotowanie, a nastepnie wykonanie trwajacej
10 minut rozgrzewki ogolnorozwojowej, jako wstepnego elementu do wiasciwej lekcji wychowania
fizycznego, a takze nagranie dowolng technikg filmu z wykonania tego uktadu ¢wiczen.

VII. Warunki udziatlu w Konkursie.
Warunkiem udziatu w konkursie jest dostarczenie nastepujacych dokumentow:
1. Karta zgtoszeniowa (zatgcznik nr 1 do Regulaminu).
2. Nagrany film, o ktérym mowa w zakresie tematycznym konkursu, dostarczony na dowolnym no$niku.
3. Zgoda rodzicow (opiekundw prawnych) na udziat dziecka w konkursie oraz na wykorzystanie jego
wizerunku (zatacznik nr 2 do Regulaminu).



4. Zgoda nauczyciela wychowania fizycznego na wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 3 do
Regulaminu).

5. Uczestnicy Konkursu oraz opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznania si¢ z Regulaminem
Konkursu. Zgtoszenie do konkursu jest jednoczesnie akceptacjg postanowiert Regulaminu Konkursu.

VIIl. Zadania Uczestnikéw Konkursu.
1. dla nauczyciela wychowania fizycznego:
- opracowanie zestawu ¢wiczen,
- przygotowanie uczniéw do wykonania opracowanego zestawu,
- opracowanie choreografii do wykonania ¢wiczen,
- nagranie filmu z wykonania uktadu ¢wiczen przez uczniow;
2. dla ucznioéw:
- przygotowanie wspolnie zaprojektowanych strojow,
- wykonanie z precyzjg oraz swobodg przygotowanego przez nauczyciela zestawu cwiczen;

IX. Harmonogram.

1. Do konca stycznia 2023r. — przestanie lub osobiste dostarczenie przez przedstawicieli szkét
nagrania pokazu lekcji, do Sekretariatu Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze, ul. Podgérna 7.

2. 20.02.2023r. - posiedzenie Komisji Konkursowe;.

3. Do konca lutego 2023r. — ogtoszenie zwyciezcdw Konkursu za posrednictwem strony internetowej
www.lubuskie.pl oraz poprzez bezposredni kontakt z szkotami.

X. Skiad Komisji Konkursowej.
Komisja Konkursowa w sktadzie trzech oséb, pracownikéw Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze.

Xl. Kryteria oceny.
1. Dostarczony materiat filmowy zostanie oceniony pod katem:
- doboru i ukfadu ¢éwiczen,
- precyzji oraz swobody wykonania uktadu ¢wiczen,
- doboru stroju, choreografii oraz scenerii, w ktdrej zostato wykonane nagranie.
2. Ocena prezentacji zostanie dokonana w dwoch kategoriach:
a) kategoria | - uczniowie klas I-lll;
b) kategoria Il - uczniowie klas IV-VIII;
3. W kazdej kategorii wytonione zostang 3 nagrody (za zajecie 1,2,3 migjsca).
4. Decyzja Komisji Konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

XIl. Zasady nagradzania
Nagrody dla kazdej kategorii — sprzet sportowy lub multimedialny na potrzeby szkoty (m.in. tablice
interaktywne, rzutniki multimedialne, sprzet do tenisa stotowego i inny sprzet sportowy).

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany nagréd na réwnorzedne lub do zmiany podziatu
nagrod, w zwigzku z ustaleniami podjetymi w czasie obrad Komisji Konkursowe;.

Nagrody konkursowe ufundowane zostang przez Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego.

Nagrody przekraczajace warto$¢ 760.00 zt brutto, zgodnie z ustawg z dnia 26 lipca 1991 r. o0 podatku
dochodowym od 0sob fizycznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1509 z pdzn. zm.) podlegajg opodatkowaniu
w wysokosci 10% zryczattowanego podatku dochodowego, ktorego koszt pokryje Organizator
Konkursu.



XIlll. Pozostate ustalenia

1. W przypadku niepetnoletniego Uczestnika Konkursu formularz zgtoszeniowy musi by¢é podpisany
przez jego rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Udziat w Konkursie jest bezptatny.

3. Organizator nie zwraca Uczestnikom Konkursu kosztow zwigzanych z przygotowaniem oraz ze
zgtoszeniem prac.

4. Przestanie filmu oznacza wyrazenie zgody przez Uczestnika Konkursu na jego nieodptatng
publikacje.

5. Nadestane materiaty nie beda zwracane.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykorzystania filméw konkursowych w formie materiatéw
prezentacyjnych, w publikacjach, w materiatach o$wiatowo-zdrowotnych oraz na stronach
internetowych www.lubuskie.pl .

7. Organizator moze przerwa¢ lub odwota¢ Konkurs bez podania przyczyny.

8. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady Konkursu.

9. W sytuacjach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

XIV. Oswiadczenia o prawach autorskich

1. Nadestanie zgtoszenia konkursowego jest réwnoznaczne z udzieleniem Organizatorowi Konkursu
przez Uczestnika nieodptatnej, bezterminowej i nieograniczonej terytorialnie licencji na umieszczenie
pracy w serwisach i publikacjach internetowych Organizatora Konkursu, w telewizji, wykonanie
reprodukcji nagrodzonych i wyroznionych prac oraz ich pokaz lub powielenie w materiatach
promocyjnych i edukacyjnych zwigzanych z Konkursem oraz w innych publikacjach zwigzanych
z dziatalnoscig Organizatora.

2. Przekazanie prac Konkursowych oznacza jednocze$nie, ze nie bedg one naruszaty majatkowych
i osobistych praw autorskich osob trzecich. Oznacza tez, ze osoba przekazujaca prace Konkursowe
uzyskata pisemng zgode osdb, ktdrych wizerunki utrwalono na filmach wraz z ewentualng $ciezkg
dzwigkowg oraz posiada uprawnienia do wyrazania zgody na wykorzystanie tych wizerunkow
w zakresie opisanym w punkcie 1.

3. Nadestanie zgtoszenia konkursowego jest rownoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia, ze zespotowi
przesytajagcemu zgtoszenie konkursowe lub poszczegblnym osobom wchodzacym w jego skiad
przystugujg autorskie prawa majgtkowe do nadestanej pracy.

XV. Przetwarzanie danych osobowych.
Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz.U. UE.L.119.1 z 04.05.2016) Wojewddztwo informuje, ze :
1) administratorem danych osobowych Uczestnikow konkursu oraz opiekundéw prawnych jest
Wojewoddztwo Lubuskie - Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Lubuskiego z siedzibg w Zielonej
Goérze ul. Podgorna 7, 65-057 Zielona Géra,
2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iodo@Ilubuskie.pl,
3) dane osobowe Uczestnikéw konkursu oraz opiekundéw prawnych przetwarzane bedg w celu
realizacji konkursu - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych,
4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow konkursu oraz opiekundw prawnych bedg wytacznie
podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,
5) dane osobowe Uczestnikéw konkursu oraz opiekunéw prawnych przechowywane bedg przez
okres 2 lat po zakonczeniu realizacji konkursu,
6) Uczestnicy konkursu oraz opiekunowie prawni posiadajg prawo do zgdania od administratora
dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia


http://www.lubuskie.pl/

przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do
przenoszenia swoich danych,

7) Uczestnicy konkursu oraz opiekunowie prawni majg prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego,

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowac
odmowa zawarcia umowy i brakiem jej realizacji.

XVI.  Zalaczniki do Regulaminu Konkursu

Zatgcznik nr 1 - Karta zgtoszeniowa.

Zatacznik nr 2 — Zgoda rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat dziecka w Konkursie oraz na
wykorzystanie jego wizerunku.

Zatgcznik nr 3 — Zgoda nauczyciela wychowania fizycznego na wykorzystanie wizerunku.

Zatgcznik nr 4 — Protokot Komisji Konkursowej.

Zatgcznik nr 5 — Protokét odbioru nagrody.

Dodatkowe informacje: Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gérze tel. 68 45 65 503



