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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie™”.

UMUL Kancelaria Ogéin

LT

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie 7156/2023 P
Data 2023-07-24

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewoddzka Lubuskiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Twoja Rodzina

ul. Wojska Polskiego 116G,

65-762 Zielona Gora, tel. 68 324-49-00
NIP 929 13 78 273, KRS 0000023781

numer konta bankowego: 97 2030 0045 1110 0000 0309 8770

osoba uprawniona do reprezentacji wg statutu i rejestru KRS — przewodniczgcy Zarzqadu Tomasz Lehman

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Prowadzenie Telefonu Zaufania i szkolenie kadr

Data 14.09.2023 Data 11.12.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? X : ¢
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Prowadzenie niniejszego zadania dotyczy udzielania wsparcia w formie prowadzenia telefonu zaufania oraz

organizacji szkolenia dla o0séb zajmujgcych sig zawodowo przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,
wspieraniem os6b w kryzysie oraz osobami, ktore zglaszajg sie do naszego stowarzyszenia w zwigzku
wlasnymi uzaleznieniami lub tego typu problemami w swoje rodzinie.

Telefon zaufania jest istotnym uzupeinieniem oferty pomocy dla 0s6b znajdujacych .siq w trudnych sytuacjach

zyciowych, ktory pozwala w sposob anonimowy wypowiedzie¢ swoje potrzeby, zwrdci¢ uwage na trudnosci,

jakimi boryka si¢ dana osoba. Daje szanse na bycie wystuchanym, bez konieczno$ci wychodzenia z domu.

1 ’Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.



W 2022 roku, realizﬁjqc podobny program przeprowadziliSmy 302 rozmowy z mieszkancami wojewddztwa
lubuskiego. Gtéwnymi obszarami problemowymi, z jakimi sie do nas zgtaszanie byly: naduzywanie alkoholu,
przemoc fizyczna, psychiczny i ekonomiczna, problemy opiekuncze, uzaleznienia od innych substancji
psychoaktywnych. Oprocz wystuchania, osoba dzwonigca mogta liczy¢ na uzyskanie informacji co do miejsca,
ogdzie moglaby uzyskaé szersze wsparcie. W szczegdlnych przypadkach podejmowane byly dzialaniaj
interwencyjne pdlegajqce albo na kontakcie natychmiastowym z policjag albo na poinformowaniu innej
instytucji o koniecznos$ci przyjrzenia si¢ sytuacji. Prowadzenie Telefonu Zaufania ma wymiar interwencyjny i
edukacyjny, gdyz osoby dzwoniace mogg dowiedzie¢ si¢ o mozliwosciach uzyskania wsparcia w réznych
innych podmiotach specjalistycznych dla 0s6b z uzaleznieniami i problemami alkoholowymi oraz doznajacych
przemocy. W rozmowie nastepuje motywowanie do podejmowania dziatan prozdrowotnych. Dziatanie to
skierowane jest do réznych grup wiekowych. Informacja o Telefonie Zaufania jest na stronie stowarzyszenia.
Numer telefonu podany jest takze na innych stronach internetowych i materiatach informacyjnych, gdzie

wskazuje si¢ na mozliwosci wpierania np. www.policja.pl z materiatach ,,Wsparcie dla oséb w kryzysie na

terenie  powiatu  zielonogérskiego”,  https://budowlanka.zgora.pl/wordpress/dla-rodzica-dla-ucznia/,

https://www.tarcza.lubuskie.pl/Znajdz-pomoc/Miasto-Zielona-Gora/Telefon-zaufania-dla-osob-w-kryzysie.

Prowadzenie rozmowy, z osobg ktérej si¢ nie widzi, nie zna si¢ calej sytuacji, jest niezwykle trudne. Celem
kazdej rozmowy powinno by¢ zachgcenie osoby dzwoniacej do podjecia dziatania, ktére ma polepszy¢
sytuacje¢. Niezbedna jest zatem umiejetnos$¢ osoby prowadzacej rozmowe, do takiego kierowania rozmowa, by
zmotywowaé do prob zmiany danego problemu. Prowadzac Osrodek Interwencji kryzysowej, ktérego Telefon
Zaufania jest dziataniem komplementarnym, wielokrotnie mamy stycznos$¢ z osobami, ktére szukajg u nas
wsparcia, informacji, bywa, ze podjecia interwencji. Zgtaszaja si¢ do nas osoby doswiadczajgce przemocy,
osoby uzaleznione lub wspdtuzaleznione. Stad tez zauwazamy potrzebe przeszkolenia oséb odbierajgcych
Telefon Zaufania, pracujacych w OIK oraz w Domu Samotnej Matki, w zakresie prowadzenia rozmowy wj
schemacie dialogu motywacyjnego. Dialog Motywujacy to oparty o wspotprace styl prowadzenia rozmowy,
“Istuzgcy umocnieniu u osoby jej wlasnej motywacji i zobowigzania do zmiany, to skoncentrowany na osobie
sposéb pomagania w odniesieniu do powszechnego problemu ambiwalencji wobec zmiany. Podstawowym|
celem dialogu motywacyjnego jest wzmocnienie u osoby jej wlasnej motywacji do zmiany. Tworcy metody —
William Miller i Stephen Rollnick — uwazaja, ze kazdy ma motywacje¢ i zasoby do zmiany, zna siebie najlepiej
i wie, co mu shuzy. Czasem konieczne jest tylko wyostrzenie postrzegania tych korzysci, by osoba w kryzysie
sama zrozumiata, jak wiele od niej zalezy.
Realizacja ww dziatan jest zgodna z Lubuskim Wojewddzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania)
problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2030, w zakresie Celyl
operacyjnego 1.2. dzialanie 10 oraz Celu operacyjnego 3.1. dziatanie 7.

Realizujgc zadanie zaktadamy wsparcie finansowania Telefonu Zaufania dla ofiar przemocy, jak i




przeprowadzenie jednego szkolenia z zakresu dialogu motywacyjnego.

Dzialanie - prowadzenie Telefon Zaufania, realizowane bedzie na odrebnej linii 68 328 08 63 i funkcjonowato
bedzie w trybie calodobowym. Wsparcie niniejszym zadaniem obejmie czg$¢ godzin jego funkcjonowania
szczegOlnie weekedny i pory nocne.

Szkolenie odbedzie sie w naszej sali szkoleniowe;.

7adanie realizowane bedzie w catosci w siedzibie Stowarzyszenia w Zielonej Gorze.

Grupa docelowa sa osoby dos$wiadczajace przemocy lub te ktére stosujg przemoc , m.in. w zwigzku 2z
zaleznieniami i wspotuzaleznieniami od alkoholu, jak réwniez osoby, ktére z takimi osobami pracuja, udzielg
wsparcia. Uczestnicy pochodzi¢ beda z co najmniej dwoch powiatéw wojewodztwa lubuskiego (m.in. Miasto
Zielona Gora, powiat zielonogorski)

Wklad finansowy pochodzit bedzie z zadania o takim samym zakresie tematycznym, tj prowadzeniu Telefonu

Zaufania, ktory finansowany bedzie z Urzgdu Miasta Zielona Gora.

Realizacja zadania z niniejszej ofercie stanowi rozszerzenie dziatalnodci Stowarzyszenia i jest komplementarne

z prowadzong dzialalnoscig.

4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Planow. i iggnieci ; : ! S O s
anowany. p‘?"°m °5‘a',3f“e°'a Sposéb monitorowania rezultatow / irédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé y i AR T s
informacji o osiagnigciu wskaznika
docelowa)

Prowadzenie dyzuru przy Telefonie | 335godziny Sprawozdanie godzinowe od wykonawcy,

Zaufania rachunki

Szkolenie z dialogu motywacyjnego 1 szkolenie Lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Twoja Rodzina, dawniej Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze, jest

organizacja, ktéra powstata w 1988r co wskazuje na jej dhugoletnia i ciagla dziatalnosc.

Od poczatku do chwili obecnej naszym giéwnym celem jest dbanie o interesy dziecka i rodziny, ochrong ich praw,
praw czlowieka. Prowadzimy dzialania edukacyjne za pomoca szkolen dla podopiecznych oraz zwigkszajace
kompetencje zawodowe pracownikéw, dziatania oéwiatowe, naukowe, kulturalne itp. Zapewniamy schronienie osobg
w trudnej sytuacji kryzysowej oraz dysponujemy baza mieszkaniowa dla oséb dazacych do usamodzielnienia sig.
Oprécz miejsc noclegowych w postaci Oérodka Interwencji Kryzysowej i Domu Samotnej Matki dysponujemy
mieszkaniami, ktére w gtéwnej mierze pomagaja w usamodzielnianiu sig naszych podopiecznych. Prowadzimy
poradnictwo psychologiczne dla mieszkaricow Zielonej Gory i nie tylko, pomoc prawna, dziatania edukacyjne dla
szkél, rodzicéw, nauczycieli. Pracujemy z ofiarami i sprawcami przemocy tworzac grupy wsparcia. W bazie
specjalistw posiadamy wiec mediatorow, psychologéw interwencyjnych, psychologéw dla dorostych i dla dzieci,

prawnikéw. Wspotpracujemy $cidle z Miejskimi i Gminnymi O$rodkami Pomocy Spotecznej, Sadami, Komisariatami

Poligji itp. Organizujemy pochéwek dla dzieci zmartych przed urodzeniem.




fizjoterapeuts itp.).

do nich i prowadzonych z my$la o nich. Prowadzimy warsztaty i szkoleni

psychologiem, prawnikiem, doradcg zawodowym oraz tworzg grupe

Jako Dom Samotnej Matki dazymy do usamodzielnienia sie naszych podopiecznych szeregiem dziatan skierowanych
a, ktore zawsze dostosowane sa i opierajq si¢
na indywidualnym przypadku, badZz na grupowym zapotrzebowaniu. Mieszkanki wspélpracuja indywidu
wsparcia. W ramach potrzeby wspoipracuja z

licznym gronem specjalistow réznych dziedzin (florysta, masazysta, dietetykiem, doradca zywieniowym, polozng,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet

1, Dyzur przy Telefonie Zaufania 8040,00 7800,00 240,00

2 Szkolenie z dialogu 1800,00 1800,00 0
motywacyjnego —
wynagrodzenie osoby
prowadzace]

3. Administracyjna obstuga 400,00 400,00 0
zadania

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 240,00 10 000,00 240,00

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w z

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytgcz

publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* | zalegatja)t z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* | inRg-wiateiwgewideneia®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby,
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Tomasy Lehiman

acy Zarzadu
Tz Rodzina

Przewodni
- Stowarzysie

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

akresie dziatalnoéci pozytku publicznego
nie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

/ zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
przetwarzaniem i przekazywaniem danych
ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne




