Generator eNGO Suma kontrolna: 31a5 41¢7 01a4 ¢3b0 aa25 595¢c e083 f3a7

ogélna

il

i

57762/2023 N
%Zﬂ:zozs 09-15

ard
/

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

{ 1. Organ admln_nstrac;l publicznej, do ktérego Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
adresowana jest oferta

| 2. Rodzaj zadania publicznego™) Dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym
|

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
66-400 GORZOW WLKP.
JAGIELLY 15

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000171875

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i 957224875, utw-gorzow@wp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

! 1. Tytut zadania publicznego Aktywni emeryci
’ 2. Termin realizacji zadania publicznego? asta 2023-11-01 Datg } 2023-12-08
[ 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

| Program obejmuje organizacje zaje¢ ruchowych dla senioréw z miasta Gorzowa WIikp. i powiatu gorzowskiego

f przygotowany we wspotpracy z doswiadczonymi trenerami i rehabilitantami pracujgcymi w Zamiejscowym Wydziale Kultury
Fizycznej. Bezposrednim efektem realizacji zadania bedzie 45 zaje¢ gimnastycznych dla senioréw dla grupy 180 oséb w
wieku emerytalnym. Gimnastyka dla seniora bedzie dopasowana do jego kondycji fizycznej oraz chordb, z ktorymi sie
zmaga. Zajecia odbywac sie beda w sali gimnastycznej Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp. w 12
grupach zréznicowanych pod katem poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikdw. Poprowadzi je doktor rehabilitacji.
Dodatkowo zorganizowane zostang dwa wyklady z zakresu zdrowia seniorow dla zainteresowanych stuchaczy. Prelekcje
w siedzibie UTW przy Jagielly 15 w Gorzowie Wikp. wyglosza pracownicy Zamiejscowego Wydziatlu Kultury Fizycznej w
Gorzowie Wikp.

Gtownym zatozeniem projektu jest promocja zaje¢ ruchowych wsrod osob w wieku 60+, poprawa ich sprawnosci fizycznej
oraz zachegcenie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

O dziataniach projektowych i dofinansowaniu zadania przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
poinformowani zostang stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku w Gorzowie Wlkp. oraz miejscowosci o$ciennych z
powialu gorzowskiego. Program oraz biezace komunikaty dotyczace realizowanych dziata¢ umieszczane beda na naszej
stronie internetowej i tablicy ogloszen.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Pl . b Sposéb monitorowania rezultatéw /
anowany poziom osiggniecia T z i - L
Nazwa rezultatu 2 2 zrodto informaciji o osiqgnieciu
rezultatow (warto$c docelowa) S
wskaznika
Zajecia gimnastyczne dla seniorow 45 zajec Dziennik zaje¢
Wykitady z zakresu zdrowia senioréw 2 zajecia dziennik zajec

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Gorzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest organizacjg pozytku publicznego, ktéra dziata od 30 lat. Liczba sluchaczy
kazdego roku przekracza 600 osdb.

‘ W latach 2017-2022 zrealizowalismy zadania publiczne, ktérych celem gléwnym byta profilaktyka uzaleznien i formy

| poprawy stanu zdrowia uczestnikéw zadania. Zadania zostaly wykonane w sposéb staranny, co przyczynito sie do

! osiagniecia wszystkich zaktadanych przed realizacjg celéw. Tematyka zorganizowanych wykladéw przeprowadzonych

| przez specjalistéw pozwolita na upowszechnienie wsréd uczestnikow prawidtowych postaw w relacjach spolecznych

| (wyktady z psycholagii), prozdrowotnych zwigzanych z prawidlowym odzywianiem, chorobami-co seniorzy powinni
wiedziec€ i jak postgpowac w starszym wieku- ¢wiczenia migsni, stawéw. Programy cieszyly sie duzym zainteresowaniem
wsrod seniorow, o czym $wiadczyla frekwencja uczestnictwa w zajeciach programowych. Swoimi dziataniami objelismy
lgcznie okolo 3000 os6b starszych zagrozonych wykluczeniem wiekowym, spotecznym.
Koordynatorami zadania bedg pracownicy Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gorzowie Wikp., od 9 lat
realizujacy zadania publiczne.

| Zajecia programowe prowadzi¢ bgda pozyskani specjali$ci posiadajacy odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie

| zawodowe.
Na naszg siedzibg wynajmujemy z Urzedu Miasta Gorzowa Wikp. baze lokalowa o powierzchni 326 metréw kwadratowych.
Sale w siedzibie UTW dostosowane sg do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, ponadto od lat wspdtpracujemy i korzystamy
z sal udostepnianych przez uczelnie wyzsze, Urzad Miasta Gorzowa WIkp., Miodziezowy Dom Kultury, Miejskie Centrum
Kultury. Posiadamy niezbgdny sprzet do przeprowadzenia zaje¢ gimnastycznych. Sekretariat UTW wyposazony jest w
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komputery, ksero i drukarki. Posiadamy strone internetowa www.utw-gorzow.pl, na ktorych oglaszamy wszystkie biezace
informacje.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

i 3
i Lp. |  Rodzajkesztu Wartogé [PLN] | Z dotacii 2 mavoh
‘I 1 Wynagrodzenie dla trenera za zajgcia gimnastyczne dla senioréw 2 489,00 zl

2 Woynajem sal na potrzeby realizacji zaje¢ gimnastycznych 1100,00 z|

3 Wynagrodzenie za wyktad 222,00 z
; Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3811,00 zt 3 600,00 z! 211,00 21
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;
2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego; )
3. oferent*/oferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatia)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
4. oferent*/eferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategatjey” z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Se :
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza e dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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C.)
Halina Urban/ Teresa Heluszka
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

STOWARZYSZENIE P
UNIWERSYTET  TRZECIEGO WIEKY Data: 12 OG5
ul. Jagiey 15, tel./fax 95 7224875

56-400 Gorzow WIKp.

NP 599-109-11-98

Przypisy . ‘
1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwielnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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