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Budowa anatomiczna zenskiego uktadu rozrodczego

Budowa:
« Narzgdy ptciowe wewnetrzne: Jajowod
« jajowody
 jajniki
* mMacica
« pochwa
« Narzgdy ptciowe zewnetrzne:
« Wargi sromowe mniejsze i wieksze
« Wzgdrek tonowy

Ujscie zewnetrzne
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« Spoidto przednie i tylnie warg sromowych . i ;Q Pochwa

. Wedzidetka W&f’&

o (Gruczot " Wargi mniejsze
Y = [ e

« DOt toddeczkowaty przedsionka pochwy i
wejscie do pochwy
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Budowa 1 funkcja ==
szyjki macicy —

Ls__
Budowa: -
« Zgrubiata, dolna czes¢ miesniowki s S
macic @ B %s e
y CT. fé?*‘ﬁ"‘l’-o af'—

Funkcja:
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Tarcza szyjki macicy wystana jest

na bk?nkle.m Wlelowq rS.TWOWym Structure of the ectocervix: CT=connective tissue, BM=basement membrane, | 1=basal cells (1 layer), | 2=parabasal cells
ptaskim nierogowaciejgcym (2 layers), L3=intermediate cells (around 8 layers), L4=superficial cells (5 or 6 layers) and L 5=exfoliating cells.

Kanat szyjki macicy wystany jest
nabtonkiem jednowarstwowym
Sluzowym

W okolicy ujscia zewnetrznego szyjki
~strefa przejsciowa™*

Ochrona macicy przed zakazeniami
zewnetrznymi

Podtrzymanie cigzy

tgczy pochwe z jamg macicy.

Normal endocervix: the columnar epithelium is composed of one layer of mucin secreting cells with few reserve cells (black
arrow) — fig. 4a. Ectropion allowing the visualization of columnar epithelium — fig. 4b



wStrefa przejsciowa”

Histology of the normal cervix:
Squamocolumnar junction

The squamocolumnar junction: marks the boundary between the squamous-lined ectocervix and the columnar-lined
endocervix (arrows)

Pathological and histological images: Courtesy of Ed Uthman at Flickr
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Epidemiologia

+ Czynniki wywotujgcy - infekcja HPV (human papilloma virus) wirus brodawczaka ludzkiego* - czynnik
niezbedny, lecz niewystarczajgcy

« 2020 roku na SW|ec:|e odnotowano ponad 600 000 nowych przypodkow raka szyjki macicy i ponad 340 000
zgondw. Na swiecie rak szyjki macicy zabija jedng kobiete co dwie minuty.

e W krngCh UE/EOG rozpoznaije sie 33 000 przypadkdw raka szyjki macicy i ponad 13 000 zgondw z tego
powodu

« Polska ma jeden z najwyzszych w Europie wskaznikdw zachorowalnosci i umieralnosci z powodu raka szyjki
macicy. W 2020 roku odnotowano 3 862 nowych przypadkdw raka szyjki macicy i 2 137 zgondw.
« Codziennie 6 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy, 4 Polki umierajqg z powodu tej choroby.
* Inne czynniki wywotujgce:
« Palenie papierosdow
* Immunosupresja
« Ryzykowne zachowania seksualne zarowno kobiet, jak i mezczyzn, ktdrzy sg wektorami zakazenia

« 5x wzrost ryzyka u kobiet, ktérych partnerzy deklarowali 20 lub wiecej partnerek seksualnych w
przesztosci

« Kontakty seksualne z osobami zakazonymi
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Epidemiologia cz.2

« ok. 75% aktywnych seksualnie kobiet pomiedzy 15, a 45 rokiem zycia byto, jest lub bedzie
zakazonych HPV

Harper D.M.: Prophylactic human papillomavirus vaccines to prevent cervical cancer: review of the Phase Il and lll trials. Therapy 2008;5(3):313-324

« Oceniasie, iz HPV odpowiada za rozwdj prawie 100% standw przedrakowych i rakdw szyjki
macicy

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potdznikéw, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej, Polskiego Towarzystwa

Wakcynologii oraz Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patofiziologii Szyjki Macicy w zakresie szczepien profilaktycznych przeciwko zakazeniom wirusami brodawczaka ludzkiego w Polsce —
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2022

przemijajgce przetrwate

Zakazenie moze by¢ :

w ciggu 2 lat dochodzi do nie dochodzi do
samowyleczenia w 90% samowyleczenia
przypadkow

zwigzane ze zmianami LSIL | wbudowanie genomu HPV
do DNA zakazonej komaorki

nie pozostawia odpornosci ekspresja onkogennych
biatek E6 oraz E7
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Jak w schematyczny sposob dochodzi do
Infekcyi?

Lokalizacja nowotworow powodowanych przez wirusy HPV u kobiet i mezczyzn

gardto
szyjka macicy p 4
wargi sromowe X
odbyt X X i ;
szyjka macicy

pracie X pochwa odbyt

wargi sromowe — Drgcie
pochwa X
gardto X X
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Rozklad zachorowan i1 umieralnosci Polek 7
powodu raka szyjki macicy*

Zachorowalnos¢ na raka szyjki Zgony z powodu raka szyjki
macicy w 2020 r. na 100 000 macicy w 2020 r. na 100 000
mieszkancow mieszkancow

W wojewodztwie

W wojewodztwie lubuskim wynidst: 8,87

lubuskim wynidst: 13,3

55555555
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HPV

* WYSOKI potencjat onkogenny wykazujg genotypy:
16,18,31,33,35,39,41,45,51,52,56,58,59,66,68

« tagodne zmian skdrne wywotujg genotypy:1,2,3,4,7,10,41

 Niski potencjat onkogenny wykazujg genotypy: 6,11 —
wywotujg powstawanie ktykcin konczystych; wolno
progresja (ktykciny konczyste sg bogatym rezerwuarem
wirusa)



Obrazy szyjki macicy

prawidlowa szyjka macicy

kiykciny szyjki macicy
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subkliniczna infekcja HPV subkliniczna infekcja HPV 1 CIN

kiykciny pochwy
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kiykciny sromu



Objawy

W poczatkowym okresie brak objawow, dlatego wazna jest reqularna cytologia.

Do pierwszych objawdw nalezq:
« krwawienia kontaktowe,
« nieregularne krwawieniaq,
o uUptawy.

W kolejnym etapie rozwojowym dotgczaqjq:
« dolegliwosci bolowe,

- samoistne krwawienia - Zaawansowany rak szyjki macicy czesto prowadzi do ciezkich,
obfitych krwotokdw z drog rodnych, moggcych by¢ nawet przyczyng zgonu

» bezmocz,

« wodonercze,

« objawy zwigzane z zajeciem przewodu pokarmowego (parcia, krwawienia z odbytu),
« obrzeki konczyn.
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Przypadki kliniczne z
Szpitala

Uniwersyteckiego w
Zielonej Gorze

Za uprzejmoscia

dr n. med. R6za Pozniak-Balicka
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Przypadek 1 — 40 letnia pacjentka

Urszula

Matka 11-letniego dziecka, zona

Poczatek ?

« Pierwszym objawem byty krwawienia z

Nie spozywajgca alkoholu, nie palgca, drég rodnych poza terminem miesigczki
dbajgca o siebie o yenp .

« Miesigczki od kilku miesiecy o roznym

Aktywna zawodowo i spotecznie nasileniu G
BMI25 « Pacjentka z nowotworem w stadium {
zaawansowania FIGO IC2r

Rokowanie dotyczgce 5-letnich przezyc¢
U chorych z rakiem szyjki macicy w |l
stopniu zaawansowania wynosi 45%
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W trakcie diagnostyki I leczenia

‘e ae

Diagnostyka:

« Wykryto raka
ptaskonabtonkowego
G1 szyjki macicy

* Rak zwigzany z infekcjg
wirusem HPV

* Rak szyjki macicy
naciekajgcy macice z
zajetymi weztami
chtonnymi
okotoaortalnych do
poziomu odejscia
tetnic nerkowych od
aorty brzusznej

Obszar zajetych weztow
chtonnych — wynik PET

2024-02-01
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Leczenie:

Zakwalifikowana do leczenia
chemioterapiq indukcyjng

Po dobrej odpowiedzi po przebytych 6
cyklach, zakwalifikowano jg do
radiochemioterapii

Uzyskano remisji ww.chtonnych
okotoaortalnych z regresjq szyjki macicy po
leczeniu skojarzonym z teleradioterapiq

Cate leczenie zakonczone w tym tygodniu

Kontrola za 3 miesigce - TK, bad.
Ginekologiczne, do rozwazenia PET-CT



Jak sie chronic przed
zakazeniem HPV?



Profilaktyka raka szyjki macicy obemuje:

Schemat szczepien
D — “ e
dzieci i mtodziez od 9 do 14 lat schemat 2-dawkowy (0, 5-13 miesiecy) schemat 2-dawkowy (0, 6-12 miesiecy)
dorosli i mtodziez od 15 lat schemat 3-dawkowy (O, 1, 6 miesiecy) schemat 3-dawkowy (0, 2, 6 miesiecy)
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Refundacja szczepionek przeciwko HPV

« Powszechny program bezptatnych szczepien przeciw HPV jest
skierowany do dziewczat i chtopcow po ukonczeniu 11. roku zycia do

ukonczenia 14. roku zycia.*

* *W Polsce w powszechn%/m programie szczepien przeciw HPV
bezptatnie dostepne sg 2 szczepionki: 2-walentana szczepionka
Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil 9.

» Szczepienia przeciw HPV w ramach programu podawane sq w
dwoch dawkach. Odstep miedzy tymi dawkami w programie
wynosi od 6 do 12 miesiecy

« Od 2 wrzesnia 2023 r. szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV
jest bezptatna dla wszystkich dzieci od 9 do 18. roku zycia.
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Zglaszalnosc na badania cytologiczne w skali
kraju z programu NFZ w 2023 roku:

11,36%

Wedlug stanu na dzien 1 stycznia 2024 r.
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Jestem osobq dorostq, po

inicjacji seksualnej, czy
warto, zebym sie
zaszczepit/zaszczepita ?
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« Chociaz szczepionki profilaktyczne
nie majqg efektu terapeutycznego to
pojawito sie jednak szereg dowodow
Swiadczgcych o nizszym odsetku
nawrotow zmian przedrakowych

r
0 D P O WI E DZ szyjki macicy u kobiet szczepionych

BRZMI :
TAK!

P-HPV niz u nieszczepionych

« Zalecany jest schemat 3 dawkowy u
0sOb dorostych

« Koszt 3 dawek Cervarix — ok 834 zt
(1 dawka 278 zt)

 Koszt 3 dawek Gardasil 9 —od 1167 zt
(1 dawka 389 zt), Srednio 1650 zt

Rak szyjki macicy ,Kim" jest cichy zabdjca kobiet? 22



Aty kiedy ostatni raz ZAPISZ CYTOLOGIE
W SWOIM

robitas cytologie? KALENDARZU



/
4

Po zakonczeniu
wydarzenia zapraszam na
nauke wziernikowania,

pobierania cytologii | | EUROPEJ%K'
SERENE TYDZIEN

ginekologicznego

PROFILAKTYKI
RAKA SZYJKI
MACICY

Rak szyjki macicy
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https://onkologia.org.pl/pl
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/dane-o-realizacji-programow/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2017/01/diagnostyka-chorob-szyjki-macicy/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/australia-moze-byc-pierwszym-krajem-ktory-wyeliminuje-raka-szyjki-macicy/
https://www.prawo.pl/zdrowie/szczepionki-i-szczepienia-na-hpv-bezplatne,521504.html
http://onkologia.org.pl/nowotwory-szyjki-macicy-kobiet/

Wpisz cytologie w
Dzickujemy! swOj kalendarz

Twoje zdrowie, twoja odpowiedzialnosc

Michalina Gryglewska

Adres e-mail: . Y
michalinagryglewska@gmail.com
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