
 

 
 

PROGRAM WARSZTATÓW 

Regionalne Centrum Animacji Kultury, ul. Sienkiewicza 11, Zielona Góra 

 

I DZIEŃ – MUZYCZNY 

19.02.2023 r. (poniedziałek) 

DZIAŁANIA: zajęcia muzyczne do dźwięków instrumentu cymbały huculskie, 
nauka ruchów/kroków, zabawy muzyczne 

(klasy I-VIII) 
12:00-13:30 

12:00-12:40      zajęcia muzyczne  
12:40-12:50      przerwa na poczęstunek 
12:50-13:30      zabawy muzyczne  

II DZIEŃ – KREATYWNY 

21.02.2023 r. (środa) 

DZIAŁANIA: zajęcia kreatywne (plastyczne) 

(klasy I-VIII) 
12:00-13:30 

12:00-12:40      zajęcia kreatywne- plastyczne część 1 
12:40-12:50      przerwa na poczęstunek 
12:50-13:30      zajęcia kreatywne- plastyczne część 2 

III DZIEŃ – REKREACYJNY 

23.02.2023 r. (piątek) 

DZIAŁANIA: gry i zabawy rekreacyjne (m.in. tor przeszkód, chusta animacyjna, 
wyścigi rzędów), zabawy sensoryczne (m.in. piłeczki sensoryczne), relaksacja 

(klasy I-VIII) 
12:00-13:30 

12:00-12:30     gry i zabawy rekreacyjne 
12:30-12:40     przerwa na poczęstunek 
12:40-13:10     zabawy sensoryczne 
13:10-13:30     relaksacja 
13:30                 zakończenie i wręczenie dyplomów  
                           za udział 

 


