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Nowoczesna placéwka medyczna-Cen-
trum Leczenia Dzieci i Mlodziezy - moze
powstaé w Zielonej Gorze, blisko Szpita-
la Uniwersyteckiego i Centrum Zdrowia
Matki i Dziecka. Celem jej powstania jest
dostep do wielospecjalistycznych $§wiad-
czen i diagnostyki pacjentéw tak, by le-
czy¢ na poziomie godnym XXI wieku.

Sprawa dotyczy problemu, ktéry obej-
muje coraz wiekszg liczbe dzieci i mto-
dziezy. — Przed nami olbrzymie wyzwania
w tym zakresie - méwi dr n. med. Alek-
sandra Lewandowska, krajowa konsul-
tantka w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy. - Leczenie wymaga najwyz-
szych standardéw - dodaje.

Co wazne, budowa nowego obiektu
w Zielonej Gérze zaplanowana jest przy
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Stona cena,
ktora placi natura

sze§¢ pralek, dwa pianina albo 24 opony samo-

chodowe. 600 kilogramoéw to tez ryby wylowione
z Odry w ciggu zaledwie kilku dni w czerwcu. W jed-
nej z podglogowskich miejscowos$ci. Temat zlotej
algi, ktéra rozwija sie w stonych wodach, jest (po-
wiedzmy) powszechnie znany. Inaczej ma sie kwestia
tego, skad w ogdle w Odrze tyle soli. Greenpeace udo-
wodnilo, ze powodem sg zrzuty woéd kopalnianych.
Podczas katastrofy dwa lata temu zakwit algi zabit w Od-
rze potowe zycia. Instytucje panstwowe nie zrobity nic,
by ratowaé Odre i inne polskie rzeki. Temat ucicht, ale
rzeka nagle nie wrécita do normalnosci i raczej juz nigdy
nie wréci. Biernos$é w obliczu tego kryzysu jest dtugiem,
ktéry sptaca natura, ale i nas bedzie on stono kosztowat.
Zeszloroczna ustawa o ,rewitalizacji” Odry jedynie go
poglebia. Mimo kilku zapiséw, ktére wydajg sie dobrymi
rozwigzaniami, wiekszo$¢ inwestycji, ktére miaty poméc
Odrze, jest sprzeczna choéby z ogblng wiedzg na temat
funkcjonowania ekosysteméw rzecznych, nie wspomina-
jacjuz o wiedzy specjalistycznej. Bo jak ustawa, nad kto6-
rej projektem pracowal miedzy innymi jeden z gtéwnych
zanieczyszczajgcych i zasalajgcych Odre, miataby przed-
ktadaéreanimowanie ekosystemu ponadinterestejjednej
znajwiekszych polskich spétek? Kto natomiast nie zostat
dopuszczony do gtosu? Lokalne samorzady, mieszkan-
cy nadodrzanskich wojewédztw, kota wedkarskie czy
naukowecy, ktérzy od lat badajg ekosystem rzeki. Temat
ponownie wyptywa, a premier zapowiada , podjecie dzia-
tan, ktére bedg skuteczne”. W przeciwnym razie wtej grze
intereséw zawsze przegranymi bedziemy my.

6 ookilograméw to na przyktad dorosty hipopotam,

Magdalena Podhajecka
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CHCEMY, ABY ZAROWNO
UCZNIOWIE, JAK | NAUCZYCIELE
MOGLI SKUTECZNIE
KONKUROWAC
NA RYNKU PRACY

Grzegorz Pot¢ga

wicemarszatek wojewédztwa
lubuskiego

komentujqc przekazanie ponad 20
min zt dofinansowania na lubuskie
szkolnictwo zawodowe
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Marszatek Marcin Jabtonski:
Lubuskie nie ma kompleksow

Marszatek wojewdédztwa lubuskiego Marcin Jabtoinski podsumowuje misje gospodarcza
Paryz 2024 stowami: wykorzystaliSmy szanse, komplekséw nie mamy. Pytamy nie tylko
o Dom Polski przy igrzyskach olimpijskich, ale takze o sprawy dotyczace najblizszych
miesiecy Lubuskiego - na przyktad o srodki z Krajowego Planu Odbudowy.

Region lubuski jako jedyny zapre-
zentowal swdj potencjal w Domu
Polskim podczas igrzysk olimpij-
skich w ParyZzu. Mierzymy wysoko.
Czyli nie mamy powodow, by mieé¢
kompleksy?

Spotykali$my sie zbardzo pozytyw-
nymi opiniami osdb, ktdre pojawiaty
siew Domu Polskim, a byli to nie tylko
dziatacze sportowiisportowcy, ktérzy
braliudziatwolimpiadzie. Przyjechali
tam takze dziennikarzeigosSciez cate-
go $wiata. Nigdy wczesniej nie byto ta-
kiego Domu Polskiego podczasigrzysk
icieszy mnie to, ze udato nam sie z tej
niesamowitej szansy skorzystac.

Co si¢ dzialo w naszej strefie? Jak
region sie pokazal?

SerwowaliSmy lubuskie produkty
regionalne, ktére zdobyty uznanie go-
$ci. Do Paryza zabraliSmy duza liczbe
przedsiebiorcow, ktérzy szukali szans
na wspoélprace gospodarczg. Czesé
z nich juz eksportuje towary na ry-
nek francuski. Nie pojechali tam na
wycieczke, ciezko pracowali. Mieli
w pelni wypelniony grafik. Byli na
spotkaniach z przedstawicielami am-
basady, izb gospodarczych.

Ten wyjazd to takze spotkania mto-
dych lubuskich sportowcéw z me-
dalistami olimpijskimi...

Tak, byli zachwyceni. Naszym ce-
lem jest mierzy¢ wysoko. Jako region
nie mamy komplekséw, dlatego byli-
$my jedynym samorzadem prezentu-
jacym sie w Paryzu. Chce, zeby mtodzi
Lubuszanie takze nie mieli komplek-
sow i siegali po zloto olimpijskie. Nie

Marcin Jabtonski: Spotykalismy sie
z bardzo pozytywnymi opiniami
0s6b, ktére odwiedzaty Dom Polski

ma limitéw, trzeba mieé¢ marzenia
isiega¢ po najwyzsze cele.

A teraz myslimy juz o kolejnych
wyzwaniach dla naszego regionu.
Mimo opdznienn wystartowala juz
nowa perspektywa finansowa. Jak
pan ocenia przygotowanie samorza-
doéw do ubiegania sie unijne $rodki?

Ciesze sie, ze dwa najwieksze
ZIT-y -wokoét Zielonej Gory i Gorzowa
Wielkopolskiego - sg juz gotowe i pod-
pisali$my z nimi umowe. Samorzady
w ramach tych partnerstw moga juz
realizowac¢ projekty. Pienigdze dla
nich sg juz na kontach, mozemy juz
ptaci¢ za wszystkie wydatki zwigzane
zrealizowaniem tych projektéw. Cze-
kamy na podpisanie uméw z pozosta-
tymi porozumieniami, bo udato nam
sie objaé nimi wszystkie samorzady w
wojewddztwie lubuskim. Wiekszo$éé
jest juz prawie gotowa, trwajg jeszcze

ostatnie uzgodnienia. Czasu na wyda-
nie tych srodkéw jest niewiele —apelu-
je i namawiam, aby pozostate samo-
rzadyjak najszybciej przygotowaty sie
do podejmowania dziatan.

Sa jeszcze srodki z Krajowego Planu
Odbudowy, ale przeciez nie jest on
zarzadzany przez regiony.

To prawda, my$leliSmy, ze to sa-
morzady wojewddztw beda posred-
nikiem, ktéry to utatwi, usprawni i
przyspieszy. Okazalo sie, ze tego czasu
jest za mato, bo kilka lat straciliSmy
przez rzad Prawa i Sprawiedliwo$ci.
Wiekszo$¢ tych dziatan przechodzi
przez instytucje centralne. Przygoto-
waliSmy sie na to i powotaliSmy na-
wet specjalng jednostke, ktéra $ledzi
to, co dzieje sie z programem. Dziala,
by przekazywaé¢ informacje o tych
Srodkach Lubuszanom. Zachecam
mieszkancéw, zeby sie tym tematem
zainteresowaé.

Dzialaja takze punkty informacyj-
ne, w Gorzowie i w Zielonej Gorze.

Nasze dwa punktyinformacjio fun-
duszach unijnych otrzymaty zadanie,
by informowa¢é mieszkancéw o kon-
kursach w ramach KPO. Zachecam do
kontaktowania sie ze specjalistami i
specjalistkami ds. funduszy europej-
skich. Do kontaktu zachecamy przed-
siebiorcéw, samorzady, organizacje
pozarzgdowe. Teraz trwaja nabory
zwigzane z powstawaniem zlobkéw
i przedszkoli. W najblizszym czasie
bedg pienigdze dla szpitali powiato-
wych. Zachecamy do kontaktu z na-
szymi specjalistami.

Katarzyna Koziiiska

ZMIANY W ZIELONOGORSKIM BUDZECIE OBYWATELSKIM

Wszystko to, czego zechcg mieszkancy - tak prezydent Zielonej Géry za-
powiadabudzet obywatelskina przyszty rok. Jakiezmiany szykuje miasto?
Nie bedzie kwoty minimalnej, pojawig sie projekty miekkie, spoteczne,
a obszar miasta podzielono na pieé czes$ci w celu poprawy roztozenia Srod-
koéw. Zaplanowana kwota wynosi 9 mln zt. Pierwszy raz budzet uwzgledni
zadania spoleczne. Te moga obejmowac projekty takie jak nawet potan-

cowki czy spacery przyrodnicze.

W zwigzku z brakiem kwoty minimalnej moga pojawic sie réwniez pro-
pozycje matych zadan. Do budzetu mogg trafic¢ tawki czy lampy uliczne. -
Wszystko zalezy od mieszkancéw - moéwi prezydent Marcin Pabierowski.
Z nowos$ci mamy tez ukton w strone oséb, ktére mniej chetnie korzystaja
ztechnologii. Tym razem beda miaty mozliwos¢ glosowania stacjonarnie.

Zglaszanie projektéw do budzetu obywatelskiego ruszy 2 wrzesnia. Za-
konczy sie 15 wrze$nia. Glosownie odbedzie sie od 21 pazdziernika do 3 li-
stopada. Wyniki zostang ogltoszone 10 listopada. Kazdy mieszkaniec mia-
sta bedzie miatdo oddania cztery glosy. Dwanazadaniainwestycyjneidwa

nazadania miekkie, spoteczne.

Magdalena Podhajecka

02.09.2024 - 15.09.2024

2gloszanie projekiow

16.09.2024 - 0610.2024
ocena zgloszonych projektow.



23 sierpnia-5 wrzesnia 2024

NASZA LUBUSKA

3

Odra wciaz monitorowana. Czy alga
nadal rozwija sie w rzece?

Co kilka dni w mediach pojawiaja sie informacje, ze ztote algi powrdcity. Tylko pozornie wiadomosé, ze z Kanatu Gliwickiego
wylowiono kilkanascie ton $nietych ryb, nas nie dotyczy. Juz kilka razy okazywato sie, ze nasze problemy z rzeka zaczynaja sie
wilasnie na potudniu i tylko pozornie z Gliwic do Odry jest kawat drogi.

W ciggu kilku dni od pierw-
szych sygnaléw o wystgpieniu
$niecia ryb na zbiorniku Dzier-
zno Duze (pow. gliwicki) i po-
bliskim fragmencie Kanatu
Gliwickiego wytowiono ich kilka-
naécie ton. Sniecie spowodowat
wzrost liczebnosci tzw. ztotej algi
w zbiorniku Dzierzno Duze, kto6-
ry przylega do Kanatu Gliwickie-
goipodobnie, jak on, jest zasilany
wodami rzeki Ktodnicy. Pomie-
dzy zbiornikiem i kanatem usta-
wiono bariery majace zapobiegaé
przedostawaniu sie zlotej algi do
kanatu i dalej do Odry. Zbiornik
iprzylegajaca do niego sekcje ka-
natu wylgczono z uzytkowania.
Na to, ze do ich $niecia doprowa-
dzita toksyna ze ztotej algi, wska-
zujg m.in. §lady na skrzelach.
Badania przeprowadzone w Cen-
tralnym Laboratorium Badaw-
czym Gloéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska wykazaty
obecno$¢ 100 mln komoérek zto-
tej algi w litrze wody z Dzierzna
Duzego. Wedltug specjalistow to
wysokie stezenie, jednak podczas
katastrofy ekologicznej, do ktérej
dosztolatem 2022 r., w Kanale Gli-
wickim byto ono nawet trzy razy
wyzsze.

Pomaranczowe $wiatto

OczywiScie pamietacie zlote
algi... To one byly przyczyng ka-
tastrofy odrzanskiej przed dwo-
ma laty. Wéwczas $nieciaryb byty
notowane przez okoto 1,5 mie-
sigca wzdtuz calego biegu rzeki,
w catym tym okresie zebrano oko-
to 250 ton ryb, ucierpiaty réwniez
inne organizmy. Ztote algi to tok-
syczne glony, ktére pojawiajg sie
w zasolonych i cieptych wodach.
Ekolodzy juz od miesiecy alarmu-
ja, ze grozi nam powtérka z kata-
strofy. Niestety zapowiada sie, ze
to niekoniecznie byto to jedynie
czarnowidztwo.

Czy wyciagnelismy wnioski
z katastrofy? Juz w maju media
informowatly, ze Gtéwny Inspek-
torat Srodowiska zwiekszy? cze-

T. GRZEGORZ WALKOWSKI
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zanieczyszczone i Odra nie nalezy do wyjatkéw

stotliwo$¢ monitoringu, a Zesp6t
ZarzadzaniaKryzysowegoresortu
$rodowiska zaktualizowat zalece-
nia dla stuzb. Wspomniany Kanat
Gliwicki jest siedliskiem ,zlotej
algi”. W komunikacie na stronie
internetowej resortu klimatu
iérodowiska przekazano réwniez,
ze 3 sierpnia ,uruchomiona zosta-
ta procedura powiadamiania w
ramach Miedzynarodowego Pla-
nu Ostrzegawczo-Alarmowego
dla Odry”. Lokalne wtadze i mini-
sterstwo proszg o niekorzystanie
z wody (chodzi zaréwno o kgpie-
le i rekreacje, jak i wedkarstwo
oraz kontakt zwierzat domowych
zwodga). Ma to nie tylko zapobie-
gaé problemom zdrowotnym, ale
takze przenoszeniu ztotej algi.

Z kolei jak ustalito Radio ZET,
~Wody Polskie uspokajaja, ze na
ten moment Odrze nie zagrazaja
zlote algi. W rzece nie wykryto
tez §nietych ryb, ale stuzby caty
czas badaja probki wody. Problem
na razie dotyczy tylko odcinka
Kanatu Gliwickiego w wojewddz-

twie $laskim, a szczegblnie jeziora
Dzierzno Duze, ktore jest potaczo-
ne z kanatem. To tam od soboty
wylawiane sg $niete ryby”.

- Na razie na naszym odcinku
rzeki nic niepokojacego sie nie
dzieje - méwi wojewoda lubuski
Marek Cebula. - Kilka miesie-
cy temu byto znacznie gorzej. W
kazdym razie jeste$émy caly czas
w pogotowiu. Raz w tygodniu
odbywa sie posiedzenie sztabu
kryzysowego z panig minister
klimatu i Srodowiska, przedsta-
wicielami Wéd Polskich oraz in-
spektoratéw ochrony Srodowi-
ska, ale raporty trafiaja do nas
codziennie. Na biezgco mozemy
sprawdzi¢ stan wody dzieki punk-
towi kontrolnemu w Bytomiu Od-
rzanskim, a dostep do tych infor-
macji majg réwniez nasi zachodni
sgsiedzi.

Jak dodaje wojewoda, $laskie
kopalnie i KGHM nadal sprawia-
ja, ze zasolenie Odry jest znaczne,
stad niecierpliwie czeka na zmia-
ny w przepisach, m.in. tych sta-

% LT
Niezaleznie od sytuacji politycznej nie mozna pudrowac rzeczywistosci. Wody polskie sg dramatycznie

nowigcych o zwolnieniach z optat
srodowiskowych.

Alga ma sie dobrze

Co wiemy o stanie Odry? O ile
prozno konkretéw szukaé w ofi-
cjalnych dokumentach, czy wyni-
kach badan oraz planach dziatan
polskich instytucji, o tyle publi-
kowane stanowiska naukowcéw
niemieckich, czy specjalnegoszta-
bu fachoweéw Unii Europejskiej
brzmig jednoznacznie. Zespét
badaczy ekologdéw z Uniwersyte-
tu Szczecinskiego przebadat Odre
od Nowej Solido Zalewu Szczecin-
skiegoiokreélit stan rzeki ,stabil-
nym, ale krytycznym”. Nie, to nie
jest opinia korzystna. Zlote algi
majg sie dobrze, nie przestaty sie
rozmnazac, a stan zasolenia jest
przekroczony niemal dwukrot-
nie. Aby rzeczone algi mogty za-
kwitngé, nie sg wcale potrzebne
wysokie temperatury, wystarczy
okoto 10 stopni, a tego lata 30 na
termometrze juz nie dziwi. Jakby
tego byto mato, z powodu utraty

ROZMOWA DNIA -

od poniedziatku do pigtku o 10:00

bezkregowcowistnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze rzeka jest te-
razznacznie bardziej wrazliwa na
wszelkie problemy niz dwa lata
temu. Funkcjonuje jak ostabiony
organizm.

Teraz Odra jest monitorowana
w systemie ciggltym i automatycz-
nym przez 30 punktéw. Oproécz
tego prowadzony jest trzy razy
w tygodniu monitoring interwen-
cyjny. Gtéwny Inspektorat Ochro-
ny Srodowiska pobiera prébki
idzieki temu mamy biezace dane
na temat tego, czy alga jest w Od-
rze i jak sie rozwija. Oprocz tego
poprawiono komunikacje. Pokaz-
dym posiedzeniu zespotu kryzy-
sowego ds. Odry media otrzymuja
biezgce informacje, ktéry trafia
tez do niemieckich sgsiadéw. Po-
ziom soli w Odrze to jeden z czyn-
nikéw, ktéry wspomaga rozwdj
algi, stad prowadzone sg prace
nad aktualizacjg specustawy o re-
witalizacji Odry.

Dariusz Chajewski
d.chajewski@lubuskie.pl

PRZESOLILISMY ODRE

Najwyzsze poziomy zaso-
lenia wody w Odrze notowa-
no w latach 2019 i 2020. Do
kryzysowej sytuacji na Odrze
w 2022 roku - czyli masowego
$niecia ryb — doprowadzito po-
jawienie sie nieobserwowane-
go tam wcze$niej, konkretnego
gatunku algi (tzw. zlotej algi,
Prymnesium parvum). Sam jej
zakwit nie jest tak grozny, jak
uwalniane przeznig w okreslo-
nej sytuacji toksyny.

Wedtug specjalistéw do ka-
tastrofy doprowadzito wiele
roéwnolegtych czynnikéw: wy-
jatkowoniekorzystne czynniki
meteorologiczne - czyli susza,
wystepujaca w wielu obsza-
rach w Europie, niski stan wod
oraz wzrost zasolenia wody
spowodowany przez zrzuty
dokonywane przez przemyst,
ktéry sprzyjal namnazaniu sie
zlotej algi.
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Czy jestesmy blisko rewolug;i

Zielona Gora ma epokowg szanse zbudowania nowoczesnego Centrum Leczenia Dzieci i Miodziezy. Na tle krajowych wyzwan
dotyczacych przysztosci opieki psychiatrycznej, podejmowane sg dziatania, ktérych celem jest podniesienie standardu do poziomu
godnego XXI wieku. Czy to sie uda? — JesteSmy blisko rewolucji w zakresie leczenia psychiatrycznego dzieci i mtodziezy — mowi
dr Przemystaw Zakowicz, lekarz psychiatra oraz konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Psychiatria w Polsce

Do kluczowych probleméw psy-
chiatrii w Polsce nalezy niedobér
specjalistéw. Borykamy sie z po-
waznym niedoborem psychiatréow
dzieciecych i mtodziezowych. Waz-
nym problemem jest tez niedosta-
tecznaliczba oddziatéw i o§rodkow
leczenia w Polsce. To ogranicza
dostep do odpowiedniej opieki,
szczegblnie w przypadkach wyma-
gajacych intensywnej terapii lub
hospitalizacji.

Problemy zdrowia psychicz-
nego wérdd dzieci i mtodziezy sg
czesto stygmatyzowane, co moze
powstrzymywacé¢ rodziny przed
szukaniem pomocy. Dodatkowo,
brak wiedzy na temat zdrowiaido-
stepnych form wsparcia moze pro-
wadzi¢ do péznego wykrycia pro-
bleméw i opdznionego rozpoczecia
leczenia.

Ponad podziatami

Temat zdrowia mtodziezy jest
de facto apolityczny. W ostatnich
latach rzad oraz
rézne organizacje
pozarzadowe pod-
jety kroki majace
na celu poprawe
stanu opieki psy-
chiatrycznej. Weigz
jednak potrzebnesg
reformy. Eksperci zgodnie twier-
dzg, ze konieczne sg dalsze zmiany
systemowe w zakresie psychiatrii
dzieciecej i mtodziezowej, aby za-

Mieszkancy o powstaniu Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zielonej Gorze

pewni¢ bardziej efektywng i do-
stepng opieke. Zwiekszenie finan-
sowania, rozwdj infrastruktury
oraz szkolenie nowych specjali-
stow sg kluczowymi elementami
tych reform.

Konieczno$¢ dziatan narzeczpo-
lepszenia jakoSci psychiatrii dzieci
i mtodziezy takze u nas, w Lubu-
skiem wptywaja na kierunek odej-
mowanych przez wojewddztwo
dziatan. Powstanie nowej placéwki
ijej lokalizacja w poblizu Centrum
Zdrowia Matki i Dziecka pozwoli-
loby Swiadczy¢ ustugi na poziomie
XXIwieku.

Lekarze apeluja

Inicjatywa powstania o$rodka
w Zielonej Gorze wyszta od leka-
rzy. Dotyczy o$rodka skupiajacego
w sobie wszystkie trzy poziomy re-
ferencyjne. - Reforma psychiatrii
dzieciimtodziezy wskazuje na trzy
poziomy zabezpieczenia Swiadczen
zdrowotnych. To jest leczenie $ro-
dowiskowe, poradnia zdrowia psy-

Zmiany sa konieczne,
m.in. bezposredni dostep do zabiegow
w nowoczesnym szpitalu

chicznego z oddziatem dziennym
oraz oddziat stacjonarny, dedyko-
wany pacjentom zchorobami, ktére
wymagajg najnowszej diagnostykii
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‘Trwajq rozmowy na poziomie krajowym i lokalnym. Na zdjeciu od lewe;j:
Gory, Sebastian Ciemnoczotowski, wicemarszatek woj. lubuskiego, Katarzyna tasiniska, kanclerz UZ. Trwa oma-

wianie potencjatu lokalizacji szpitala pod katem zapewnienia mieszkaricom opieki o najwyzszym standardzie

leczenia w oparciu o §wiatowe stan-
dardy - wyja$nia dr Przemystaw
Zakowicz.

Obecnie pierwszy
idrugipoziom sg zabez-
pieczone poprzez funk-
cjonowanie Poradni
Psychologicznej dla
Dzieci i Mtodziezy oraz
Poradni Zdrowia Psy-
chicznego w Zielonej Gérze. Nato-
miast leczenie na trzecim poziomie
referencyjnym, czyli w szpitalu,
wymaga dostepu do diagnostyki.

Odejscie od XIX-wiecznych
standardéw

Obecnie oSrodek ma siedzibe
w Zaborze. W placéwce brakuje do-
stepu do diagnostyki neuroobra-
zowej - nie ma pracowni rezonan-
su magnetycznego czy tomografu
komputerowego. Brakuje takze
bezposrednich konsultacji lekarzy
specjalistow z dziedziny pediatrii,
neurologii dzieciecej oraz dia-
gnostyki laboratoryjnej w trybie
ostrodyzurowym.

O aktualng sytuacje placow-

Katarzyna z Nowej Soli
Bardzo dobrze, ze u nas
powstanie ten osro-
dek. Tak bedzie lepiej

ze wzgledu na lepszy
poziom opieki, ale tez ze
wzgledu na potaczenia

i dojazdy. Lepsze jest po-
taczenie z innych miast
do Zielonej Gory, niz do
dalszych miejscowosci.

Bozena z Legnicy

Przy ulicy Wyspianskiego
pracuje jako sprzedaw-
czyni. Uwazam, ze to bar-
dzo dobre rozwigzanie

z mysla o zdrowiu dzieci
czy miodziezy. Chodzi

o leczenie, o ludzkie
zdrowie. To pozytywna
sprawa, ze ten temat sie
pojawia.

b S N

Janina z Zielonej Géry
Mieszkam na osiedlu
przy ulicy Wyspianskiego
w Zielonej Gérze, mam
dwoje dzieci. Zaraz beda
doroste. Ale wiem, z jaki-
mi problemami zmagaja
sie mtodzi ludzie. Cho-
ciazby depresja... Bardzo
dobrze, ze u nas bedzie
taka placéwka.

kraju i miasta.

Igor z Zielonej Goéry

Taki szpital pomoze oso-
bom, ktére maja proble-
my, zamykaja sie

w sobie, nie majg komu
powiedziec¢ o ktopotach.
W takim miejscu mogliby
uzyska¢ fachowa pomoc,
ale tez nawigza¢ znajo-
mosci. Wazna sprawa dla

ZAKOWICZ

DZIECI | MLODZIEZY

DR PRZEMYStAW

LEKARZ PSYCHIATRA,
WOJEWODZKI KONSULTANT
W DZIEDZINIE PSYCHIATRII

Centrum jest dzisiaj w zupetl-
nie innej sytuacji niz kilka lat temu,
jednak wcigz potrzeba wielu zmian, by mogto funk-
cjonowa¢é w stu procentach tak, jakie sa jego zatoze-
nia. Teraz mamy sytuacje diametralnie inna, ktéra
wynikazwlozonego wysitku przezdyrekcje szpitala,
przez pana dyrektora, przez urzad marszatkowski,

ki pytamy jej dyrektora, Andrze-
ja Zywienia. - Mamy lokalizacje
wjednym zwazniejszych zabytkéw
Ziemi Lubuskiej. To jest budynek z
siedemnastego wieku. Tutejsze wa-
runki nie odpowiadajg nowocze-
snym standardom leczenia dzieci i
mtodziezy. Mamy jedyng na 50 lat
mozliwo$¢ uzyskania duzych $rod-
kéw na budowe nowej placowki -
zaznacza. Wylicza tu szereg proble-
moéw, ktére wymagajg wdrozenia
rozwigzan.

- Nie mamy mozliwo$ci pilnego

zeby poprawié sytuacje tego szpitala. I ta sytuacja

faktycznie systematycznie sie poprawia. Aktualnie
mamy sze$ciu lekarzy w trakcie specjalizacji, mamy
tez sze$ciu pracujacych lekarzy. Lacznie mamy tez
sze$¢ miejsc szkoleniowych na jesien. Czyli udato
nam sie odbudowac kadre lekarskg Centrum.
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w leczeniu dzieci i mtodziezy?

reagowania w stanach zagrozenia
zycia na poziomie zaawansowa-
nym. Brakuje réwniez zespotu ra-
townictwa medycznego, karetki
transportowej - méwi dyrektor. A
to wigze sie z konieczno$cig korzy-
stania z ustug komercyjnych pod-
miotéw lub tzw. karetki systemu.
To nie koniec probleméw. W pa-
tacu w Zaborze nie ma mozliwo$ci
zapewnienia dyskrecji oraz ano-
nimowosSci procesu leczenia psy-
chiatrycznego. Dzieci z ré6znymi
diagnozami przebywajg we wspdl-
nych wieloosobowych salach, z ta-
zienkami na korytarzach. Brakuje
mniejszych, wydzielonych pokoi1-2
osobowych. Warunki ,patacowe”
nie pozwalajg na wyodrebnienie
pomieszczen. Przeszkodg jest ar-
chitektura obiektu, wysokie sufity,
wskazania konserwatorskie.

Epokowa szansa Lubuskiego

Czy zatem powstanie obiekt no-
woczesny, namiare XXIwieku? Cen-
trum Leczenia Dzieci i Mlodziezy
nalezy stworzy¢ od podstaw. Gdzie?
Z propozycja wyszty wtadze zielo-
nogorskiej uczelni. Kanclerz UZ Ka-
tarzyna Lasinska, méwi: - Chcemy
uzyczy¢ teren pod budowe. Chodzi
o dziatke przy ulicy Wyspianskiego
- wyjasnia. Zaznacza jednocze$nie,
zedo funkcjonowania szpitalazaan-
gazowani bedg studenci.

- Uniwersytet ksztatci studen-
téw na kierunkach medycznych,
psychologii, pedagogice. Chcemy,
aby nasi studenci mogli odbywa¢é
praktyki w ramach tej placéwki.
Zgodnie z planem, a budynek za-
pewni odpowiednie zaplecze dy-
daktyczne - méwi kanclerz.

Beda =zaprojektowane sale
jedno- i dwuosobowe, z tazien-
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DR N. MED.
ALEKSANDRA LEWANDOWSKA

KRAJOWY KONSULTANT W DZIEDZINIE
PSYCHIATRII DZIECI | MLODZIEZY

Pierwszy raz w historii panstwo

przeznaczylo ogromna kwote, czyli 4,2 mld
zlotych, na inwestycje w psychiatrie. Potrzeba
zmian dotyczacych zaréwno obszaru psychiatrii
dzieciimltodziezy, jak i psychiatrii dorostych. Wdrazanie nowego
modelu wymaga zaangazowania, wnikliwosci, odpowiedzialnosci,
przygladaniu sie, co dziata, a conie. W zwigzku z pandemia,
kryzysem gospodarczym, konfliktem zbrojnym

iwieloma innymi czynnikami, liczba dzieci i nastolatkéw, ktora
wymaga opieki specjalistycznej, wzrosta ponad dwukrotnie.

Na przestrzeni ostatnich lat juz wiele sie zadziato. Zmianyida

w dobrym kierunkuito nie jest tylko zdanie ekspertéw,
specjalistow, praktykéw, ale rowniez innych panstw.

o La -_"‘F;“-l-l &
Proponowana lokalizacja w Zielonej Gérze ma wiele pluséw. Je
z nich jest blisko$¢é kompleksu budynkéw szpitala.

dnym

kami. Powstang takze sale dla
pacjentéw najmtodszych, do dzie-
sigtego roku zycia - w tych salach
przebywaé beda mogli rodzice.
Co wazne, nowy obiekt bedzie
dostosowany do potrzeb osdb
z niepelnosprawno$ciami.

Z troska o zielen

Co wazne, budowa nowego
obiektu zaplanowana jest przy naj-
nizszym mozliwym stopniu inge-
rencji w $rodowisko naturalne.
Wiekszo$¢ zieleni zostanie zacho-

wana, takze z my$lg o pdzniejszej
rehabilitacji i rekonwalescencji
pacjentow.

Obecnie trwa inwentaryzacja
zieleni. Budowa obiektu ma zostaé
tak zaplanowana, by nie wycinaé
najbardziej cennych przyrodniczo
drzew. Czy ta inwestycja daje gwa-
rancje, ze teren nie zostanie wyko-
rzystany na inne, komercyjne cele?
-Tak-stwierdzakanclerz Lasinska.
Zostanie zachowana funkcja par-
kowa. Planowana jest takze rewi-
talizacja, by teren stat sie bardziej

przyjazny pacjentom i mieszkan-
com Zielonej Gory.

Nowe zycie patacu w Zaborze
Cze$¢ §wiadczen - m.in. terapia
uzaleznien - nadal bedzie realizo-
wanych w Zaborze, w budynku, w
ktérym miescisieobecnieIzba Przy-
jeé (takze w czescibudynku szkoty).
Jednak dzieki zmianie lokalizacji
o$rodka nowe zycie dostanie zabyt-
kowy patacwZaborze. - Jest szansa
na doskonaty rozwdj tego oérodka
w kontekscie turystycznym.
Gmina jest piekna, turystycz-
na, jej walory trzeba uwypuklié
i wzmocni¢. Bez Zzadnej :
straty dla oséb, kto-
re tam pracuja,
a nawet
z zyskiem - za- &

o

z Polskiispoza kraju.

Miejsca pracy beda utrzymane
Wtadze wojewo6dztwa planujg in-
westycje kompleksowo. W Zaborze,
po wyprowadzeniu szpitala z pata-
cu, powstang nowe miejsca pracy.
Nowy obiekt z kolei zapewni lepsze
warunki pracy, zaréwno kadrze me-
dycznej, personelowi §redniemu,
jakikadrze administracyjnej.
Podobne odrodzenie zabytku
z korzy$cig dla mieszkancéw miato
miejsce w Mosznej w woj.
i opolskim, gdzie swojg $wiet-
® no$¢ odzyskal historyczny
zamek. Zaczal swoje zycie
jako prywatny obiekt,
+ 11 poiniejbylm.in.sanato-
, i1 rium dla nerwowo cho-
11 rych, a wreszcie stat

znacza wice- ' sie imponujgcym
marszatek obiektem tu-
Sebastian . rystycznym.
Ciemno- Palac w Zaborze dostanie gt
czolowski. . . , . bywaja sie tu
Walo- nowe zycie. 7 Korzyscia [
ry palacu . . . ., wydarzenia,
wymagajg dla gminy 1 mieszkancow s tylko §lu-
otwarcia by czy uro-
go dla turystow. - Rozpoczyna sie  czyste spotkania, ale i prestizowe
rewitalizacja parku przy patacu, eventy$wiatabiznesu.

co bedzie korespondowac z nowsg
funkcjg obiektu. Powstanie w Zabo-
rze Centrum Konferencyjno-Szko-
leniowego zwiekszytoby zatrud-
nienie oséb z gminy Zaboér. Z kolei
powiekszenie ruchu turystyczne-
go spowoduje rozwoj innych dzia-
talnoéci, takich jak: winiarstwo,
agroturystyka, handel - wyjaénia
Norbert Urbanski, wicedyrektor
Departamentu Promocji i Turysty-
kiUrzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Lubuskiego. Dzieki temu
gmina bedzie przyciggaé turystow

Lubuskie ma mozliwo$¢ otrzy-
mania wsparcia w ramach konkur-
su ogloszonego przez Ministerstwo
Zdrowia. Co wazne nie ma w podob-
nym przypadku koniecznoéci zapew-
nienia wktadu wtasnego. Inicjatorzy
inwestycji podkreélaja, ze to dla na-
szego regionu szansa wyjatkowa.
Jesli nowe centrum zdobedzie dofi-
nansowanie, realizacja inwestycji
moglaby sie rozpoczaé juz w przy-
sztym roku.

Kaja Rostkowska
k.rostkowska@Ilubuskie.pl

Rozmowa z Andrzejem Zywieniem, dyrektorem Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze

Bedziemy mieli najlepszy szpital w Polsce

O potrzebie wybudowania szpitala i opusz-
czenia palacu w Zabhorze méwilo si¢ od lat.
Teraz jest najlepszy moment?

Szpital mieSci sie w patacu z 1677 roku.
Otoczenie jest idealne, przede wszystkim
przyroda, ktéra pozwala wraca¢ do zdrowia.
Natomiast sam budynek, gdzie s m.in. stro-
me schody czy rézne zakamarki, jest niebez-
pieczny. Momentami musimy bardzo uwazac.
Dodatkowo sale sa wieloosobowe, tazienki na
korytarzach. Towszystko nie sprzyjazdrowie-
niu. Chcemy te dziatalno§é szpitalng w zakre-
sie psychiatrii przenie$¢ do Zielonej Goryizbu-
dowac lecznice zgodnie z tym, czego wymaga
XXIwiek. Chcemy szpitala, ktory jest szyty na
nasza miare. Beda takze dwie poradnie, ktére
obecnie mieszczg sie w Zielonej Gorze.

Jest wiele dobrych wiadomosci. Przede
wszystkim zewnetrzne finansowanie i rela-
tywnie krotki czas realizacji calej inwestycji.

Akurat mamy to szczeScie i dzie-
jowg mozliwoé¢ niewydania ani
ztotowki z budzetu naszej pla-
cowki, budzetu samorzadu wo-
jewodztwa czy zbudzetu miasta.
Wszystko dlatego, Ze mozna sie
stara¢ o sto procent dofinanso-
wania z Funduszu Medycznego w
Ministerstwie Zdrowia. Co do ter-
minu oddania szpitala, to mysle, opty-
mistycznie patrzac, ze bedzie to potowa 2026
roku, jezeli wszystko bedzie szto odpowied-
nim tempem, bo to nie kwestia samej budowy,
lecz takze pozwolen réznego rodzaju. Realnie

patrzac bedzie to potowa 2026 roku, moze
troszke weze$niej, moze troszke pdzniej, ale
takie mamy plany.

Jakie zmiany przyniesie budowa?

Bedziemy mieli najlepszy
szpital w Polsce. Przede wszyst-
kim bedzie doktadnie tworzony
pod nasze potrzeby. Poniewaz

jesteSmy nie tylko najwiekszym
szpitalem tego typu, ale i jedynym
w Polsce, ktory zajmuje sie wytacznie

leczeniem psychiatrycznym dzieci i mto-
dziezy, uwazamy, ze to jest wyjatkowa misja
i chcemy ja nadal realizowa¢. Poza typowsq
dziatalno$cig szpitalng, organizujemy mie-
dzynarodowe konferencje naukowe, doktor

Przemystaw Zakowicz prowadzi powazne ba-
danianaukowe nad chorobamimézgu u dzieci.
Wyniki tych badan sg publikowane w najwaz-
niejszych periodykach z zakresu psychiatrii
w skali §wiatowej. Zamierzamy Sciggnaé tez
kolejnych naukowcéw, ktorzy zajmujg sie tego
typu dziatalnoScig. Diametralnie zmienita sie
tezsytuacjaw zakresie personelu medycznego.
Pieé lat temu pracowaty u nas 2 lekarki w wie-
ku emerytalnym. Obecnie mamy 7 mtodych
lekarzy z ogromnym potencjatem i checig do
pracy oraz wielu innych, oddanych naszej mi-
sji pracownikéw medycznych i pozamedycz-
nych. Biorac to wszystko pod uwage, jestem
przekonany, ze bedziemy wiodacg placéwka w
zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy w skali
krajuinie tylko.

Adrian Stoklosa



Laryngologia juz
wW nowym miejscu.
Jest nowoczesnie!

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Goérze oficjalnie
otworzyl nowg lokalizacje laryngologii. Co oznacza w
praktyce tadtugo wyczekiwana przezpacjentéwzmiana?

Oddziatl przeniesiono z przedwojennego budynku E na
pierwsze pietro budynku B, dzieki czemu zyskano nowo-
czesne sale dla pacjentéw i personelu, wiecej toalet oraz
sale konferencyjna do celéw dydaktycznych. Moderniza-
cja pomieszczen kosztowata ponad 1,2 mln z, z czego 700
tys. to dofinansowanie z urzedu marszatkowskiego.

- Laryngologie réwniez przemianowano, poniewaz
stala sie teraz oSrodkiem, ktéry kompleksowo leczy pa-
cjentéw z nowotworami gtowy i szyi, wiacznie z rekon-
strukcjg chirurgiczng po rozlegtych operacjach - méwi
prof. dr hab. n. med. Pawetl Golusinski.

Z mysla o pacjentach i personelu

- Wyremontowane, nowe pomieszczenia maja nie tyl-
ko stuzyé pacjentom, ale réwniezzapewniaé komfort pra-
cy personelowi - méwit podczas otwarcia wicemarszatek
Sebastian Ciemnoczotowski.

Oddziat laryngologii przeniesiono do gtéwnego bu-
dynku szpitala, w miejsce dawnego oddziatu choréb we-
wnetrznych. Dzieki temu pacjenci nie musza by¢ przewo-
zeni miedzy budynkami, poniewaz cata diagnostyka jest
w jednym miejscu.

- Nowe warunki znacznie poprawiajg bezpieczenstwo
naszych pacjentéw. Nie musimy przewozi¢ pacjentéw
karetka z budynku do budynku. Teraz mamy dostep do
centralnego bloku operacyjnego i jeste$my blisko nowo-
czesnego, dobrze wyposazonego oddziatu intensywnej
opieki medycznej. W jednym miejscu pracuje wielu spe-
cjalistow, co zmniejsza ryzyko powiktan - podkresla prof.
Golusinski.

|

Pielegniarka Wioletta Wojnar w nowej sali oddziatu la-
ryngologii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze

- To niebo a ziemia! - stwierdza pacjentka Krystyna
Borucinska, ktéra jest na oddziale juz piaty raz. Uznaje
zmiane za korzystna, ale najwiecej cieptych stéw kieru-
je do personelu szpitala. A pracownicy zapowiadajg, ze to
nie koniec zmian.

Remonty trwaja

Przebudowa szpitala jest wyzwaniem, poniewaz pla-
cowka musi pozostaé otwarta dla pacjentéw. Nie mozna
wytaczyé czesci szpitala z biezgcego funkcjonowania.
Obecnie w budynku E (skad ,wyprowadzita sie” laryngo-
logia) trwajg prace remontowe, ktére majg przystosowaé
pomieszczeniadlaadministracjiszpitala. Naten cel samo-
rzad wojewo6dztwa lubuskiego przyznat blisko 2,5 mln zt.

Cze$¢ administracji funkcjonuje obecnie w wynajmo-
wanym budynku przy ul. Wyspianskiego, co generuje
znaczne koszty. Po przeprowadzce do budynku E sytuacja
taulegnie poprawie.

W kolejnych planach jest budowa Lubuskiego Uniwer-
syteckiego Centrum Onkologii, na ktérg Ministerstwo
Zdrowia ma przekazaé prawie 250 mln zt z funduszu
medycznego.

Magdalena Podhajecka
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Niebleska.skrzyneczka
zdrowia psychicznego

Niebieskie skrzyneczki to bezpieczne miejsca w szkotach, do ktérych uczniowie
beda mogli wrzuca¢ anonimowe wiadomosci z prosba o wsparcie lub informacje
o problemach swoich kolezanek i kolegéw. Pilotazowy projekt zaprezentowata
podczas wizyty w Gorzowie WIkp. wicemarszatkini Sejmu Monika Wielichowska.

Dane z 2023 roku méwig o 2139
prébach samobdjczych, 146 z nich za-
konczylo sie Smiercig. 238 dni - tyle
wynosi éredni czas oczekiwania na
konsultacje u psychiatry dzieciecego
wramach NFZ, jeden psychiatra przy-
padanai2 400 dzieci.

- Projekt niebieska skrzyneczka
powstal w odpowiedzi na alarmuja-
ce statystyki zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy w Polsce. Ta skrzy-
neczka daje przestrzen, aby pomagac
swoim rowiesnikom. Pomystodawecy,
mtlodziez wie najlepiej, co dzieje sie
w szkotach, z jakimi problemami bo-
rykajg sie mtodziludzie - méwita Mo-
nika Wielichowska, wicemarszatkini
Sejmu.

Wiadomos$ci z takich skrzynek
majg by¢ regularnie odbierane przez
wyznaczonych opiekunéw projektu,
jak psycholodzy szkolni, ktérzy podej-
muja odpowiednie kroki, aby zapew-
ni¢ szybka pomoc potrzebujacym.

Patronat nad przedsiewzieciem
objat Mariusz Biniewski, lubuski
kurator o$wiaty. - Mtodym ludziom
trudno jest méwié o stanach emocjo-
nalnych. Nie kazdy ma odwage méwié
o swoich sprawach, o samopoczuciu
iproblemach. Dlatego taki sposéb ko-
munikacji jest naprawde dobry, aby
odkry¢ problemy mtodziezy i aby za-
cz3¢ o nich rozmawiaé. Kurator chce
przeprowadzié pilotaz projektu w go-
rzowskich szkotach.

Wojewoda lubuski Marek Cebula,
ktéry wtasnie powotat interdyscypli-
narny Zesp6tds. Zdrowia Psychiczne-
go Dzieci i Mtodziezy, w peini popart
ten projekt. - Ta skrzyneczka otwie-
ra droge do kontaktu, ktéry czasem
moze by¢ ratunkiem przed utratg

Zow
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GORZOW

L VAT

Na spotkaniu w Gorzowie (od lewej): Izabela Piotrowicz, Monika Wielichow-

ska i Robert Surowiec

zdrowia, a czasem i zycia mtodej oso-
by - zauwazyl.

- Chcemy, aby takie skrzynecz-
ki pojawity sie w gorzowskich szko-
tach podstawowych i ponadpodsta-
wowych, ale rowniez w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Ten
pilotazowy projekt doskonale wpi-
suje sie w dziatania miasta dotycza-
ce poprawy jako$ci pomocy psychia-
trycznej mtodych ludzi w Gorzowie
- potwierdzita wiceprezydent Matgo-
rzata Domagata.

Pomyst bardzo spodobat sie miej-
skiej radnej Marcie Krupie, ktéra jest
prezeskg fundacji Today Tomorrow
Together zajmujacej sie problemami
zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy. - To czesto przyjaciele i szko-
la pokazujg najwieksze wsparcie dla
mtodego czlowieka. To mtody czto-
wiek wycigga reke czesto do swojego
rowiesnika jako ten pierwszy. Wszy-

0N I0W - -
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scy moga na tym skorzystaé, najpierw
dzieci, potem rodzice i nauczyciele
- moéwita.

Pomyst powstat catkowicie oddol-
nie, z inicjatywy samych mtodych lu-
dzi, co idealnie wpisuje sie w idee sa-
morzadno$ci. Niebieskie skrzyneczki
zdrowiapsychicznego to szansanapo-
moc, wsparcie.

Pilotowata go postanka KO Kry-
styna Sibinska wraz z wiceprezydent
Gorzowa Izabela Piotrowicz i prze-
wodniczacym rady miasta Robertem
Surowcem. Szczegdly przedstawio-
no na konferencji prasowej, w ktérej
udzial wzigt wojewoda Cebula, kura-
tor oSwiaty Biniewski, wiceprezydent
Domagata, radni koalicji w mie$cie z
klubu PO oraz klubu Kocham Gorzéw.
Stowem, w sprawie psychiatrii dzieci
imlodziezy wszystkie rece na poktad.

Tomasz Pawlowski
t.pawlowski@lubuskie.pl

Bedzie latwiej dotrzeé do

Marszatek wojewddztwa lubu-
skiego Marcin Jabtonski oraz dy-
rektor Biura Zamiejscowego Natalia
Burdz rozmawiali ze starostg powia-
tu strzelecko-drezdeneckiego Rado-
stawem Swiekatowskim orazz preze-
sem Powiatowego Centrum Zdrowia
w Drezdenku Agnieszka Banaszek.
Przedstawiciele powiatu poprosili
marszatka o wsparcie w doposazeniu
poradni ginekologicznych i planowa-
nych punktéw przyjecé na terenie po-
wiatu w aparaty USG.

Szpital Powiatowy w Drezdenku,
funkcjonujacy w ramach Powiato-
wego Centrum Zdrowia, realizu-
je obecnie Swiadczenia medyczne

w Poradni Ginekologicznej
w Drezdenku. Powiat podjat dziata-
nia w celu uruchomienia punktéw
przyje¢ poradni w Dobiegniewie
iStrzelcach Krajenskich.

- Obecna sytuacja finansowa
placéowki uniemozliwia samodziel-
ny zakup wielu sprzetéw, w tym
aparatow USG. Stad nasz wniosek
owsparcie finansowe do Urzedu Mar-
szatkowskiego na kwote 300 tysiecy
ztotych - podkresla starosta Rado-
staw Swiekatowski i dodaje, ze uru-
chomienie dodatkowych punktéw
to odpowiedz na potrzeby spotecz-
ne powiatu. - To oczekiwanie wie-
lokrotnie formutowane przez naszg

ginekologa

spoteczno$¢é - moéwistarosta powiatu
strzelecko-drezdeneckiego.

- Mogtoby by¢ to pilotazowe dzia-
lanie wojewddztwa, majace na celu
zwiekszenie dostepnosci i poprawe
warunkéw dla Lubuszanek planu-
jacych zaj$¢ w cigze. Uwazam, ze
tego typu inicjatywy mogtyby by¢
realizowane z powodzeniem w re-
gionie lubuskim. Chodzi o to, aby
kazda kobieta miata réwny dostep
do opieki specjalistycznej i wysoko-
specjalistycznego sprzetu. Zwtaszcza
wmniejszych powiatach, oddalonych
od duzych metropolii - podkresla
Marcin Jabtonski.

Katarzyna Kozinska



23 sierpnia-5 wrzesnia 2024

NASZA LUBUSKA

Jak zakoneczyc tegoroczne wakacje?
Skorzystajcie z naszej sciagi!

Oddajemy do rak Czytelnikéw ostatniag w tym roku wakacyjna wktadke do ,Naszej Lubuskiej”. Dziekujemy za Wasza otwartos¢ przy
mikrofonie - sondy wsréd mieszkancéw za kazdym razem przynosity liczne inspiracje. W tym wydaniu ponownie wybieramy sie nad
lubuskie jeziora, a ponizej prezentujemy garsé podpowiedzi, jak zakonczy¢ lato: u progu jesieni dzieje sie catkiem sporo.

Twoj Zielony Targ Swietuje 10-lecie.
1 wrzesnia w Ochli bedzie glosno!

W niedziele1wrze$nia w Mu-
zeum Etnograficznym w Ochli
odbedzie sie 10-lecie Twojego
Zielonego Targu. W programie
imprezy jest m.in. targ lokal-
nych producentéw (ponad 70
wystawcow), atrakcje dla dzieci
(dmuchance, malowanie twa-
rzy, animacje), warsztaty i de-
gustacje organizowane przez
Lubuskie Centrum Produktu
Regionanego. Zaplanowane sg
takze konkursy z nagrodami
(dla wystawcoéw i klientéow),
muzykanazywo, strefarelaksu,
konsultacje dlamam ze specjali-

Wino, muzyka i... konie,
czyli koniec lata w stajni

W dniach 31.08-01.09 w Zielo-
nej Gorze odbedzie sie wydarze-
nie pelne atrakcji nie tylko dla
mito$nikéw jazdy konnej, ale
i kazdego, kto nie moze sie do-
czekaé... Winobrania. Orga-
nizatorzy, Bartek Jankowski
iNikola Btazejewska, pytajg re-
torycznie: ,,dwa dni z konmi i
winem, czy moze by¢ piekniej?”.

W ten ostatni weekend sierp-
nia hodowla koni sportowych
przenikacsie bedziezwiniarski-
mi tradycjami naszego regionu.
Lubuskie Swieto Konia i Wina
odbedzie sie w Stajni Sportowej
Blazejewski KS Centaurus.

W trakcie wydarzenia roze-
grany zostanie Otwarty Czem-
pionat w skokach luzem dla

stamiiwieleinnych atrakcji.

Start imprezy o godzinie
9:00, a oficjalne rozpoczecie
ogodzinie12:00. Zabawa potrwa
azdo18:00.

Twoj Zielony Targ to cyklicz-
ne targi zdrowej zywno$ci orga-
nizowane w Muzeum Etnogra-
ficznym w Ochli od 15 czerwca
2014 roku. Targi odbywajg sie
w kazdg niedziele, a dotychczas
odbyto sie juz ponad 500 edycji
imprezy. Co tydzien spotkac tu
mozna kilkudziesieciu lokal-
nych producentéw zywnoSci,
ktérzy jakoScig i wyjatkowym

smakiem swoich produktéw za-
skarbili sobie sympatie niezli-
czonejiloéci klientéw.

Od poczatku istnienia Tar-
gu organizuje go dwoje zielo-
nogérzan - Paula Lencewicz
i Michatl Czarnecki. Zaczynali
jako nieopierzeni studenci, dzi$
kontynuuja jako catkiem doro-
$§lirodzice dwojkidzieci. A moze
itréjki-w koncu Targ to tezich
,dziecko”!

Patronem 10-lecia Twojego
Zielonego Targu jest Czlonek
Zarzadu Wojewoddztwa Lubu-
skiego Zbigniew Kolodziej.

koni 2- i 3-letnich. W planie jest
takze konferencja hodowla-
na, warsztaty winiarskie wraz
z degustacjg i piknik rodzinny.
Odbedzie sie tez wystawa lo-
kalnych winnic oraz zajecia dla
najmtodszych.

Zaproszeni sg nie tylko ho-
dowcy i mito$nicy koni, ale
icaterodziny. Dlanajmlodszych
przewidziane sgliczne atrakcje,
m.in. zawody hobby horse.

Klub Sportowy Centaurus
znajduje sie w Nowym Kisielinie
przy ulicy Jezdzieckiej 8.

Dozynki Wojewodzkie w Lagowie

31 sierpnia w Lagowie w Gminie Dabie (powiat kro$nieniski) odbeda sie Dozyn-
ki Wojewddzkie 2024 r. czyli XXV Lubuskie Swieto Plonéw. W programie jest m.in.
wreczenie odznaczen i nagréd w konkursie na najpiekniejszy wieniec dozynkowy,
tytutambasadora Lubuskiego Centrum Produktu Regionalnego, odznaczenia Lubu-
skiego Stowarzyszenia Sottyséw oraz koncerty grup $piewaczych czy koncert Lubu-
skiego Zespotu Pie$niiTancaim. Ludwika Figasa. Ogloszone zostang takze wyniki
w konkursie kulinarnym ,,Bitwa Region6w” (etap wojewddzki). Gwiazdg wieczoru
bedzie Felicjan Andrzejczak. Z Budka Sufleranagrat takieutworyjak m.in.: ,Jolka,
Jolka pamietasz” czy ,,Noc komety". Koncert artysty rozpocznie sie o godz. 20.30.
Wspdlne §wietowanie rozpocznie sie o godz. 13.00 mszg §wietg polows w intencji
rolnikow. Miejscem wydarzenia bedzie boisko sportowe przy ul. Zielonogdrskiej 7a

w Lagowie. W programie takze animacje i warsztaty dla dzieci.

Gratka dla catej rodziny
- w przypatacowym parku
w Starym Kisielinie odbedzie
sie pokaz filmu ,Praziomek”.
To jedno z wydarzen Lata Muz
Wszelakich 2024. Bezptatne se-
anse filmowe pod chmurkg obok
patacuodbywaja sie w kazdy pia-
tek sierpnia o godz. 21.00.

PORZUC WYGODY DLA WIELKIEJ.PRZYGODY

o A
PIOTR ADAMCZYR. ™

L JAK0

DRaZiouEK.

A moze warto pospacerowac,
by dowiedzieé sie kilku cieka-
wostek o lubuskim? Anna Pa-
licka oprowadzi 28 sierpnia po
miejscach w Sulechowiezwiagza-
nych z Fryderykiem Chopinem,
Gustawem Heinze czy Wolfgan-
giem Goethe. Udzial w spacerze
jest bezptatny. Zbidérka o godzi-
nie17:00przed dawnym Zborem
Kalwinskim.
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Ukryta przed swiatem Gryzyna

W powiecie krosnieinskim, w gminie Bytnica kryje sie Gryzyna - malowniczo potozona wies, otulona Borami Lubuskimi.
Odwiedzajac to miejsce, znajdziemy sie w centrum Gryzynskiego Parku Krajobrazowego. W pétnocnej czesci tej zacisznej
okolicy znajduje sie jezioro Gryzynskie lub Katek, cho¢ przyjmijmy te pierwszy, bardziej dzwieczna nazwe.

Poszukujac spokoju i ucieczki
z miasta, trafiamy do Gryzyny.
Juz dojezdzajac do wsi, nie zla-
piemy zasiegu. Ale przeciez proé-
bujac sie zresetowaé, weale go nie
potrzebujemy. Taki cyfrowy de-
toks to coraz popularniejsza for-
ma spedzania urlopu, a Gryzyna
jest miejscem, ktére wychodzi
naprzeciw potrzebom tych, kté-
rzy czujg sie przebodZcowani. Za-
pewnia niemal dostowne odcie-
cie sie od $wiata i daje mozliwo$é
wyciszenia sie, poprawy nastro-
juiukojenia nerwéw. Jest to tez
wspaniaty spos6b na spedzenie
czasu z najblizszymi, poSwieca-
jac im caltg swojg uwage, ktorej
nic tam nie rozproszy.

Cywilizacja jakby zanika

Zamiast patrzeé¢ w ekran, mo-
zemy wpatrywac sie w przydroz-
ne krajobrazy. Mijamy domy z
czerwonej cegly. Przejezdzamy
wzdluzrozlegtych ztotych pdl, by
odbi¢ w las. Nie ma sklepdéw, sa-
mochodéw, ludzi w sumie tez nie
widaé. Mogliby$my pomysleé,
ze sie zgubiliSémy, ze nawigacja
sie pomylita, ale mijajac patacyk
my$liwski, dojedziemy do bramy
o$rodka.

Pierwszy gleboki wdech po
wyjéciu z samochodu jest kojg-
cy. Powietrze wyjgtkowo czyste.
We wsi panuje $§rédle$ny mikro-
klimat, a turysci dobrze znajg i
cenig jego uzdrawiajgce wtasci-
wosci. Dzieci z chorobami drég
oddechowych, przyjezdzajac tu
na wakacje, szybko odktadajg in-
halatory na bok.

FOT. MAGDA PODHAJECKA

Ukryte przed swiatem

Nie musimy obawia¢ sie przej-
Scia przez teren oSrodka - wstep
nie jest biletowany, nie zjezdzaja
tu ttumy. Spokojnie mozemy tez
skorzystaé z restauracji z tara-
sem wychodzacym na zadbang
plaze, ktéra réwniez jest dostep-
na dla turystow. Pamietajmy jed-
nak o zachowaniu zasad bezpie-
czenstwa, bo nie jest strzezona.
Woda jest ciepta, w koncu Jezio-
ro Gryzynskie to nieduzy akwen.
Ma 780 m diugosci i okoto 410
szerokosci.

Je$li nazwa Jezioro Gryzyn-
skie nie brzmi znajomo, to by¢
moze dlatego, ze swego czasu na-
zywalo sie Katek. Byta to préba
spolszczenia niemieckiego Kalk,
czyli wapno.

Woda w jeziorze jest krysta-
licznie czysta. Jakby byto ono
stworzone dla mito$nikéw ka-
pieli, ptywania i wedkowania.
Akwen stynie z imponujacych
leszezy i karpi oraz obecnoSci
biatych rakéw. Ponadto mozna tu
zlowié liny i wegorze wazace po-
nad 2 kg, atakze duze okonie, pto-
cie, wzdregi, szczupaki... Gryzy-
nacieszy sie popularno$cig wsréd
wedkarzy réwniez dzieki rzece
Gryzynce. W jej gébrnym biegu
wystepuje pstrag potokowy.

Lekcja geologii

Gryzynski Park Krajobrazo-
wy to jeden z najmniejszych ta-
kich parkéw w Polsce, a zdaniem
wielu réwniez najpiekniejszy.
Zréznicowana rzezba terenu,

uksztattowana przez lodowiec,
wyrodznia sie na tle otaczajgcych
park rozlegtych réwnin sandro-
wych. Jego wyjatkowos$é podkre-
$lajg gtebokie wawozy o stromych
zboczach, z ktérych wyptywaja
zrodia, a takze liczne kemy, ozy,
waty iwytopiska.

Znajdziemy tu debowe aleje,
rozlewiska i strumienie. Panu-
je tu absolutna cisza, a szlaki sg
puste. To idealne miejsce, aby
wstuchaé sie w te cisze, wypel-
niong jedynie dzwiekaminatury.
W okresie wysypu runa lesnego
mozemy udac sie na spacery po
bogatych w grzyby i jagody oste-
pach leénych. Zachowat sie tu in-
teresujgcy drzewostan-zmagno-
lig japoniska, choing kanadyjska
czy cyprys$nikiem blotnym. Ale

charakterystycznym elementem
krajobrazu gryzynskiego parku
sg aleje debowe, w ktérych ro-
$nie okoto 300 debéw szyputko-
wych. Wiek tych drzew szacuje
sie na 150-200 lat, ich wysoko$é
przekracza 20-25 m, a obwdd pni
wynosiod 180 do 400 cm. W prze-
sztoSci symbolizowaty obecno$é
wtascicieli, a obecnie sg wpisane
dorejestru zabytkéw przyrody.

Niepozorny dwor
i legenda Mussoliniego
Owymi wtaécicielami débr
gryzynskich od $mierci ksiecia
Henryka IX Glogowskiego w XV
wieku byt ré6d Hohenzollern-Sig-
maringen. Dostrzegli oni piekno
okolicznych laséw i zatozyli nad-
le$nictwo z siedzibg w niewiel-
kiej odlegtosci od dworu mys$liw-
skiego, ktéry mijamy, kierujac
sie w strone jeziora. Obecny bu-
dynek powstat okoto 1820 r. na
fundamentach i piwnicach star-
szej konstrukeji, co potwierdza-
ja zachowane sklepienia z XVII i
XVIII wieku. W XIX wieku dwoér
byt zdobiony porozami jeleni, w
konicu miata to by¢ siedziba my-
§liwych. Podobno Benito Mus-
solini, faszystowski dyktator
Wtoch, przebywat tu po spekta-
kularnym uwolnieniu z wiezie-
nia, gdzie znalazt sie na rozkaz
krola Wtoch. Pamietacie? To byta
zreczna operacjaniemieckich ko-
mandoséw pod dowddztwem
Ottona Skorzennego, niemal jak
z filmu ,, Tylko dla ortéw”.

Magdalena Podhajecka
m.podhajecka@lubuskie.pl

Jak w wakacje zorganizowaé czas dzieciom, zeby sie nie nudzily i byly szczesliwe?

I1za
Zz Gorzowa

ZapisaliSmy dzieci na
poétkolonie w bibliotece.
Maja tam mnéstwo cie-
kawych zaje¢, od warsz-
tatoéw plastycznych,
przez zajecia teatralne, az
po gtos$ne czytanie bajek.
Wracaja petne wrazen,

a ja ciesze sie, ze maja
zapewniong opieke

i rozwijajace atrakcje.

Joanna
z Grodziska

Staramy sie jak najwiecej
czasu spedza¢ na Swie-
zym powietrzu. Czesto
jezdzimy na rowerach
po okolicznych trasach.
Dzieci uwielbiaja pikniki,
wiec zawsze zabieramy
ze soba koszyk z jedze-
niem i kocyk, zeby od-
pocza¢ w parku lub nad
jeziorem.

Michat Panasik
ze Swiebodzina

Chodzimy z céreczka

w rézne miejsca na spa-
cery, gtéwnie po Zielonej
Goérze. Dzisiaj akurat spa-
cerowali$my po deptaku.
Spedzamy czas bardzo
mito, bo razem. Pole-
camy tez tagdéw Lubu-
ski - jest tam po prostu
pieknie, a wokét znajduja
sie jeziora.

Pamela Przybyiska
z Krosna Odrzariskiego

Lato z dzieckiem? Ak-
tywnie! Przede wszyst-
kim spacery, podczas
ktérych zwykle zajadamy
sie lodami lub goframi.
Mnie i mojej rodzince
bardzo podobato sie nad
jeziorem w tagowie.
Szczegdlnie zadowolona
byta moja céreczka, a to
jest najwazniejsze.

Tomasz Tokarski
z Zielonej Gory

Kiedy jest goraco, bywa-
my w H2Ochla. Dzieciaki
sg bardzo zadowolone

z tego nowego obiektu
w Zielonej Gérze. Dla
kazdego znajdzie sie tam
cos$ ciekawego. Jezdzimy
tez na rowerach - miej-
skich lub wtasnych, bo
jest gdzie, na przyktad do
Zatonia lub po miescie.

Inez
z Rézanek

Wakacje z bratem spe-
dzamy w miescie, ale
staram sie, zeby sie nie
nudzit. Staram sie jak
najczesciej zajmowacd
mu czas, wiec regularnie
chodzimy na wycieczki
po muzeach, odwiedza-
my teatr czy basen, cza-
sem wybieramy sie do
kina na nowosci filmowe.
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Lubikowo - wakacyjny raj dla dzieci

Jesli szukasz jeziora dla catej rodziny, to Lubikowo bedzie idealnym wyborem. Zacieniona plaza, czysta woda, zmodernizowany
pomost, mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu wodnego, dogodne warunki dla zeglarzy...

Niewatpliwym atutem plazy
w Lubikowie w gminie Przytocz-
na jest jej urokliwe potozenie na
pagérkowatym terenie krawedzi
Wysoczyzny Poznanskiej. Przez
jezioro przebiega wododziat War-
ty i Obry. Wokét mnéstwo laséw,
ktoére zachecajg do pieszych i ro-
werowych wycieczek. Mito$nicy
takiej turystyki maja tu co robié.
Miejscowos$ciami w poblizu sa:
Przytoczna (5 km), Miedzyrzecz
(12 km), Skwierzyna (18 km) czy
Miedzychdéd (15 km).

Jak dojechaé?

Do samego jeziora nie dojezdza
transport publiczny. Zostaje wiec
auto lub rower. Do Lubikowa do-
trzeé mozna, zjezdzajac z drogi S3
na wezle Skwierzyna Potudnie.
Dalej kierujemy sie obwodnicg i
droga nr24.

W samej miejscowos$ci znaj-
dziemy duzy folwark z prywatng
plazg i sprzetem wodnym. Oferu-
je noclegi i mozliwo$¢ organizacji
réznego rodzaju wydarzen. Po-
byt z rodzing to wydatek kilkuset
zlotych.

Ogblnie dostepne kapielisko
otaczajg domki sezonowe i ca-
toroczne, a takze dziatki z pola-
mi namiotowymi i przyczepami
kempingowymi. W rejonie plazy
sg dwa parkingi. Warto wybra¢é
sie wcze$niej, bo w weekendy
zwykle sg zapelnione, a za parko-
wanie poza nimi czesto sypigq sie
mandaty.

Na plazy jest publiczna toaleta,
natryski i przebieralnie. Plusem
jest wiele drzew, ktére daja cien
podczas upatéw.

FOT. TOMASZ CZECH

Cos na zab
i cos dla sportu

Nad jeziorem jest wypozyczal-
nia sprzetu wodnego. Ceny od 15
do ponad 40 zt. Lubikowo stynie
z dobrych warunkéw do zeglowa-
nia. Znajdzie sie tez co$ dla mito-
$nikéw spa w naturze. Niewiele
o$rodkéw w naszym regionie po-
siada takg oferte.

Baza gastronomiczna jest
skromna. W sezonie to jeden
gléwny bar i ewentualnie dwie,
trzy budki z jedzeniem i deserami
na wynos. Za zupe zaptacimy 18-
19 z1. Kotlet z frytkami i suréwka
kosztuje 36 zt. Porcja pierogdéw-23
zl, hamburger - 22, frytki-10, na-
poje-10.

Mamy ochote na co$stodkiego?
Lody wtoskie sg po 15 zt duzy i 12
maty. Gofra mozna kupi¢ za 15 z1,
azdodatkami-za 20.

W upalny weekend do Lubikowa warto przyjechac rano, zeby znale

Czym kusi plaza?

W upalne weekendy na pla-
zy prawdziwe tlumy, zwlaszcza
rodziny z dzieé¢mi. Atutem jest
zmodernizowany kilkana$cie lat
temu pomost, aod kilku lat mozna
sprébowa¢ swoich sit na dmucha-
nym torze przeszkdd na wodzie.
Wszystko pod okiem opiekunéw
i w kamizelkach ratunkowych.
Kazdy upadek do wody koniczy sie
przyjemnym dryfowaniem. To
wydatek kilkudziesieciu ztotych
za osobe na godzine.

Pare lat temu nieopodal jezio-
ra powstat plac zabaw z karuzelg,
husétawkami i zjezdzalnig. - Ta-
kiego miejsca bardzo tu brakowa-
to - méwi Ewa z Gorzowa, ktéra
zamieszkuje tu z dzie¢milatem.

Joanna z Miedzyrzecza przy-
jezdza tu z dzie¢mi bardzo czesto.
- Wybieramy to miejsce, bo rodzi-

¢ miejsce na parkingu i na I

ce majg tutaj dziatke. Poza tym
to $wietne kapielisko dla dzieci.
Zwtaszcza te mtodsze dtugo maja
grunt, do samego pomostu, dzie-
ki temu jest mniejsze niebezpie-
czenstwo podtopienia. Latwiej
jest mieé¢ dzieci na oku. JesteSmy
tez statymi bywalcami toru prze-
szkdd na wodzie - przyznaje.

Matgorzata przyjezdza tu z Go-
rzowa: - W weekendy jeste$my
wczeénie rano, zeby znalez¢ miej-
scenaparkingu. Wtedy plazujemy
z cérkami caty dzien. Dziewczyn-
kichetnie tuwracaja.

- Troche brakuje infrastruktu-
ry, przez co trzeba sie zaopatrzy¢
w swdj prowiant — wskazuje Mar-
cin spod Poznania. - Ale nie na-
rzekamy. Czysta woda, poza tym
nie chce nam sie sta¢ w korku nad
morze. Tekilkagodzin wolimyjuz
spedzié tutaj, pluskaé sie, opalaé.

Cze$¢ rodzicéw zwraca uwage
na niewielki obszar do zabawy w
piasku, bo w upalne dni na plazy
jest koc przy kocu. To jednak nie
przeszkadza matym mitoénikom
taplania sie w blotku.

Wsparcie ,lokalséw”

W Lubikowie od lat dziala
sklep, w ktérym mozna kupié
wszystko. Od chleba po topatkido
piasku i szampon do wloséw. Jest
otwarty takze wniedziele.

- Mamy swoich statych klien-
téw, ktérymi sg mieszkancy Lubi-
kowa, ale w sezonie robimy kilka
razy wieksze zamoéwienia na pie-
czywo, wedliny czy nabiat, pod
turystow wtasnie. Cheg odpoczaé
od duzych marketéw, przyjezdza-
ja rowerem z koszyczkiem albo
pieszopo zakupy w lokalnym skle-
pie. Tomite-stwierdza sprzedaw-
czyni. - Tylko szkoda, ze od lat nie
dojezdza do naszaden autobus...

Nie trzeba sie ruszac poza Lubi-
kowo, choé¢ mozna. Duze dyskon-
ty saw Miedzyrzeczu, Przytocznej
czy Skwierzynie. Tam tez mozna
skorzystaé¢ z oferty noclegowej
igastronomiczne;j.

Turystom $miato mozna po-
leci¢ lody wtoskie w Przytocznej,
ktére majg swoich fanéw, czy tam-
tejszy plac zabaw. Gmina stynie
takze z uprawy pomidoréw, dla-
tego coroczne dozynki nazywa-
ne sa Swietem Pomidora. W tym
roku impreza startuje 23 sierpnia.
Jej najbardziej spektakularnym
punktem jest bitwa na pomidory.

Katarzyna Kozinska
k.kozinska@Iubuskie.pl

Jak w wakacje zorganizowaé czas dzieciom, zeby sie nie nudzily i byly szczesliwe?

Eliza
z Chwalecic

Stawiamy na kontakt

Z natura. Czesto wyjez-
dzamy na wies do dziad-
koéw, gdzie dzieci moga
bawi¢ sie ze zwierzetami
i pomagac w ogrodzie.
Bardzo lubimy tez spe-
dzac czas nad polskim
morzem i co kilkanascie
dni wyrywamy sie cho-
ciaz na kilka godzin.

Katarzyna tukaszka
Z Krakowa

Odwiedzajac rodzinne
strony, czyli Zielong Goére,
zawsze zabieram dzieci
do parku w Zatoniu. Ko-
rzystamy tez z Lata Muz
Wszelakich, ogladajac
spektakle, odwiedzamy
Centrum Keplera i oko-
liczne jeziora. H2Ochla to
rowniez bardzo atrakcyj-
na i przystepna opcja.

Zbigniew
z Gorzowa

Wakacje to idealny czas,
by spotkac sie z rodzina.
Whnuki czesto odwiedzaja
nas na wsi, gdzie moga
bawi¢ sie z kuzynami,
pomagac w ogrodzie i
cieszyc sie beztroska. Or-
ganizujemy tez rodzinne
grille i wspdélne wyjscia,
zeby wszyscy mieli oka-
zje spedzié razem czas.

Beata Malesa
z Wolowa

Byty$my z wnuczka w te-
atrze. Moze i jest jeszcze
troszke malutka, ale byta
bardzo zainteresowana.
Uwielbiamy chodzi¢ ra-
zem na lody, ale najbar-
dziej do parkéw.

A Zielona Géra ma
bardzo duzo pieknych
parkéw, wiec sie nie
nudzimy.

Piotr
z Gorzowa

Moje dzieci sg bardzo
aktywne, wiec organizu-
jemy duzo zajeé spor-
towych. Chodzimy na
basen, gramy w pitke, sci-
gamy sie na hulajnogach.
ZaliczyliSmy tez rodzinny
wyjazd na Majorke. Co
roku staramy sie zorga-
nizowac przynajmniej
jeden duzy wyjazd.

Zuzanna Sobierajska
z Zielonej Géry

Wnuk spedza dzisiaj

u mnie dzien, wiec dla
rozrywki przyjechalismy
zobaczy¢ spektakl dla
dzieci na placu Te-
atralnym, a przy okazji
skorzystaliSmy z urokéw
Zielonej Géry i poczesto-
walismy sie lodami na
deptaku.
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eeo 31 sierpnia 1945 w
Zielonej Goérze mieszka-
to 5 669 Polakéw i 2 798
Niemcdw. Trwata akcja
przyciggania kolejnych
rodakow. W koricu 1945
w byto juz 12 346 Pola-
kéw i 2 671 Niemcow.

POZIOMO:

3. Podpora architekto-
niczna; 7. Miasto igrzysk
olimpijskich w1976 r.; 8.
Bieg rzeki; 10. Antonim
sytosci; 12. Kuj, poki

lubuskim; 28. Wypada
po piatku; 33. Dysputa,
dialog, rozmowsa; 35.
Niepodzielnie rzadzi
mocarstwem; 36. Potg-
czenie boksu i zapaséw
na starozytnej olimpia-
dzie; 37. Utwory zatobne
Jana Kochanowskiego;
38. Miejsce dekorowa-
nia medalistéw; 39.
Obecnie cze$¢ Zielonej
Gory, w ktorej znajduje
sie Wojewddzki O$rodek
Sportu i Rekreacji.
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Fundusze Europejskie

Dofi

dla Lubuskiego

przez
Unie Europejska

Projekt: Wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii w gospodarce energetycz-
nej WOSIR wraz z termomodernizacjy
zespotu budynkéw

Beneficjent: Wojewoédzki Osrodek Sportu
i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w
Drzonkowie

Wartos¢ inwestycji: 15 059 067,90 PLN
Wsparcie unijne: 10 300 275,03 PLN
Odwiedz: WOSIR Drzonkéw/www.drzon-
kow.pl

PIONOWO:

1. Wrze w diabelskim kotle; 2. Gall Ano-
nim lub Jan Dlugosz; 4. Michat, kompozy-
tor muzyki filmowej; 5. Japonska sztuka
walki bedaca sportem olimpijskim; 6.
Dyscyplina Renaty Mauer; 9. Wyspa na
Oceanie Spokojnym u wybrzezy Rosji;

11. Najstynniejszy antyczny pieSciarz; 13.
Claude, francuski impresjonista; 14.. Mie-
dzy orkg a zniwami; 17. Krdlewski fotel;

18. Styl w sztuce miedzy renesansem a
barokiem; 21. Nowa nad Odra; 26. Miejsce
starozytnych igrzysk olimpijskich; 27. Mi-
neral, odmiana berylu; 29. Rasa nazywana
kocim psem; 30. Imienia Juliusza Osterwy
w Gorzowie Wlkp. 31. Uroczysta pie$n
pochwalna; 32. Najwieksza polska wyspa;
34.. Tuczony kogut.

A zaganski palac jest diabelski

W zaganskim patacu mamy
nawet kilku mniej lub bardziej
historycznych kandydatéw do
straszenia. Jednak najpierw kil-
ka stéw o samym zabytku. Re-
zydencje zbudowano na rozkaz
ksiecia Albrechta Wallensteina w
pierwszej polowie XVII w. Okres
Swietnosci obiektu przypada na
koniec wieku XVIII, kiedy ksie-
stwo zaganskie kupitksigze kur-

RYS. ROBERT JURGA

landzki Piotr Biron, ktéry go roz- 4

budowat i nadat klasycystyczny ¢

wystroéj. Z kolei bywata w swiecie
jego coérka, Dorota Talleyrand do-
budowata oranzerie i powiekszy-
ta park wedtug 6wczesnej mody.
Pora na opowiesci z dreszczy-
kiem. Przyjrzyjcie sie umieszczo-
nym nad kazdym z patacowych
okien maszkaronom, ptasko-
rzezbom przedstawiajgcym twa-
rze w demonicznych grymasach.
Jak glosi legenda, kazdy z masz-
karonoéw jest inny. Natomiast je-
den jest niedokonczony. Podobno
rzezbiarzowi, ktéry tworzyt wi-
zerunki, stracit natchnienie i nie
miat pomystu na kolejne. Wtedy
zawartl z diabtem pakt. Diabet
mial pokazywac sie rzezbiarzowi
za kazdym razem z innym obli-

czem.Wzamian rzeiﬁarz obiecat
diabtu dusze. Przez wiele lat pie-
kielny model cierpliwie pozowat,
az przy ostatnim maszkaronie
pokazatl swe prawdziwe oblicze.
Przerazony artysta spadt z drabi-
nyiskrecit kark...

Podobno nocg na korytarzach
patacupojawiasie tezbiatadama.
Jesli to ksiezna Dorota to ma po-
wod. W 1862 r. jej zwloki spocze-
ty obok ciata siostry Wilhelminy
w zaganskiej §wigtyni. Serca obu
siéstr zanurzono w formalinie w
hermetycznych metalowych po-
jemnikach. Niestety pod koniec
lat 70. minionego stulecia wpa-

dty one w oko ztodziejowi, kto-
rego interesowat tylko kielich i
serce ksieznej wyrzucit na pod-
toge. Przez kilka lat trzymano je
w stoiku, w patacowym sejfie. Po
latach kto$ wrzucit do kosciota
skradziony wczesniej kielich, do
ktérego wrocita zawartosé i tra-
fit do sejfu. Tam lezat dtugie lata.
Pézniej serca przekazano do mu-
zeum. Kiedy zmart 6wczesny dy-
rektor placéwki, okazalo sie, ze
zostato tylko serce Wilhelminy.
Kielich zniknat. I do dzi$ nie sg
znane jego losy.

Dariusz Chajewski
d.chajewski@lubuskie.pl

Straaasznie fajny jest ten

duszek

W ubiegltym roku do rak Czytel-
nikéw trafita ksigzeczka o przygodach
Duszka Lubuszka, ktory zabiera mtodszych
istarszych w podrdz po lubuskich atrakecjach
turystycznych. Duszek szczegbélnie upodobat

sobie zamki, patace i dwory.

W lubuskiem jest ponad 250 takich miejsc, a

Du-

szek odwiedza osiem z nich i w kazdym spotyka innego, réw-
nie tajemniczego, bohatera. Na szlaku duszka znajduja sie Park
Dworski i Patac w Itowej, Zamek Ksigzat Lubomirskich w Lub-
niewicach, Zamek Joannitéw w Lagowie, Zamek Piastowski w Ko-
zuchowie, Patac w Zaborze, Park Ksigzecy Zatonie, Patac Ksigzecy
w Zaganiu oraz Zamek Piastowski w Miedzyrzeczu.

Przygody Duszka Lubuszka opisat Artur Andrus, a cato$¢ gra-

ficznie opracowat Marcin Skoczek. Na 44 stronach czytelnicy
znajda nie tylko opowiadania, ale rowniez zadania, ciekawostki,
zagadki, krzyzéwke oraz naklejki z lubuskimi zamkami i pataca-
mi. Jest rowniez mapa ze szlakiem naszego bohatera. Publikacja
zacheca do zwiedzania lubuskich zamkoéw i patacéw. Teksty i ry-
sunki oparto na prawdziwych historiach oraz wyobrazni autora.

Ksigzeczki sa rozdawane podczas wydarzen organizowanych

przez lubuski samorzad oraz w zabytkowych obiektach ze szlaku
Duszka Lubuszka. Po dotarciu do obiektu i poznaniu jego historii
na miejscu mozna otrzymac okolicznosSciowsq pieczatke. Nagroda
za zebranie wszystkich pieczatek jest maskotka przedstawiajgca
Duszka Lubuszka, ktéra mozna odebra¢ w siedzibie UMWL w Zie-
lonej Gorze.

FOT. PIXABAY
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Poznaj radnych lubuskiego sejmiku

Po rade na temat robienia na drutach i tego, jak ugotowac obiad ,,z niczego” tylko do radnej Elzbiety Olgi Polak, a o tym,
jak stworzyé dobry klimat nawet do najtrudniejszej rozmowy, wie wszystko Pawet Giza. Stowem, poznajemy naszych radnych
,0d kuchni”, dostownie i w przenoséni.

L .
uble mieszhal ieach heglt
lokalny patriotyzm i bezwarunkowsg mitoéé¢ do regionu. Lubuszanie sa otwareci, majg dobry
gust, dbaja o swoje miejsca zamieszkania, sg aktywni spolecznie w swoich srodowiskach
ich przedsiebiorczosé¢, zaangazowanie i gotowosé¢ do pracy
. = 4
niham Wagb.
sg pesymistami i krytykujg dla zasady wszystlko i wszystkich, braki argumentow zastepuja
nieracjonalnymi ocenami i opiniami, a takze ludzi konfliktowych i interesownych

ktérzy sa nietolerancyjni i nie szanujg innych

iegle pathafie

zrobi¢ sweter na drutach, przeczytac ksigzke w kilka godzin, zrobié¢ obiad “z niczego”

budowa¢é pozytywne relacje pomiedzy moimi rozméowcami

lubione migjace w- heguante
Lagow Lubuski, a blizej Dzika Ochla
nasze lasy, jeziora i rzeki

anqd,ta»dlwnmb

mozliwos¢ wplywania na decyzje dotyczace naszego regionu,
kierunkéw jego rozwoju, promowanie jego tradycji i kultury
mozliwos$¢ realnego wplywu na zyciu lokalnej spolecznosci i reprezentowanie jej interesow

wmpnmda

wolnosci i wlasnego zdania, do godnosci i poszanowania jego praw, ale zgodnie z zasada “zyj i daj zy¢ innym”
szacunku i godnego traktowania. Takze kazdy ma prawo do bledu, wazne jednak, aby nie popeliaé¢ weigz tych
samych bledéw. By wyciagng¢ z nich wnioski i potraktowaé je jako lekcje, a nie porazke

dealne 3a/ecie pe PAACY

aktywnos¢ fizyczna - aerobik, a takze ksigzki i wedrowki gorskie
czas spedzony z rodzing i przyjaciolmi. Lubie czyta¢ ksigzki, podrézowac

feht, pracy nadnegs

zadowolenie wyborcéw, pomoc w rozwigzywaniu probleméw w obszarach podlegajacych  \
samorzadowi wojewodztwa, realizacja stawianych celow i kontakt z wyborcami

poprawa jakosci zycia mieszkanicow regionu

pawel §3%
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Teatr w Gorzowie WIkp.
31sierpnia, 19.00: ,Nieobecny 24. Kilka
scen z zycia rodzicow”.

Muzeum w Zielonej Gorze Ochli
Ostatnie dwa weekendy wakacjiiostat-
nie szanse na spacer po skansenie z prze-
wodnikiem. 24 sierpnia, 11.00: ,Szla-
kiem gingcych zawodéw”; 31 sierpnia,
11.00: ,Szlakiem Kreséw Wschodnich i
Bukowiny”.

Muzeum w Gorzowie WIkp.

IV turnus pétkolonii ,Wakacje z mu-
zami”. 26-30 sierpnia: Zesp6t Willowo-O-
grodowy przeniesie sie do goracej Afryki.
»Afrykanie przy platanie” to cykl zajeé
poswieconych mieszkanicom najgoretsze-
go kontynentu. Pokazemy eksponaty pro-
sto z Afryki, nauczymy sie podstawowych
zwrotéw w jezyku suahili, przyjrzymy sie
zyciuwafrykanskiej wiosce i dowiemy sie,
z czego powstajg domy i kto je buduje.

Tradycyjne zwiedzanie z przewodni-
kiem totylkojednazform poznania histo-
rii Spichlerza. Ale jest jeszcze inna opcja:
gra detektywistyczna ,,Co w belkach pisz-
czy”. Do tego muzeum proponuje cykl co-
rocznych spotkan na temat dawnej bro-
ni, beda pokazy, mozliwos¢ dotykania
historycznych przedmiotéw zwigzanych
z obronno$cig oraz niezwyktlg przygode z
archeologia. Ustalenie terminu odbywa
sie powczeséniejszym kontakcie telefonicz-
nym: 95 722 54 68.

Biblioteka w Zielonej Gorze
22 sierpnia, 11.00: ,,Skarpetkowe po-
twory” -warsztaty dla dzieci; 26 sierpnia,
11.00: ,,Czekajac na...” - spektakl Teatru
Majaczek; 27 sierpnia, 11.00: Pozegnanie
wakacji z Norwidem; 29 sierpnia, 11.00:
»Straszne robale” - warsztaty dla dzieci.

Biblioteka w Gorzowie WIkp.

28 sierpnia, 11.00: Final konkursu
»Mapa Swiata - wspdlne tworzenie mapy
Swiata. Z ksigzka dookota §wiata”, czyli
wspdlna zabawa.
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Moc kina, czyli o soleniu

Przed nami 16. edycja Solanin Film Festiwal. Nowa Sél po raz kolejny zamieni sie w stolice

offowego, mocnego i bezkompromisowego filmu. -

Festiwal powoli staje sie nastolatkiem.

| to jest zabawne, ze kiedy my rozpoczynalismy robi¢ ten festiwal, to sami byliSmy
nastolatkami - wspomina Karol Kolba, dyrektor artystyczny Solanina.

Festiwal rozpoczyna sie 21 sierpnia i po-
trwa pieé dni. O tym, ze impreza stata sie
rozpoznawalnym i waznym punktem na
festiwalowej mapie kraju, §wiadczy fakt,
ze do konkursowej selekcji organizatorzy
otrzymali rekordowe 469 zgloszen, dlate-
go wylonienie produkcji, ktére powalcza
o solaninowe statuetki, nie byto fatwym
zadaniem. Nagrody beda przyznawane
w czterech kategoriach: konkurs niezalez-
ny, konkursanimacji, konkurs offowy-do-
kument, konkurs offowy - fabuta.

Tylko na Solaninie

- Obejrzenie po6t tysigca filméw to na-
prawde ciezka praca. Musiatem podjaé
decyzje, ktoére filmy wchodza, a ktdre nie.
Bylo tutaj duzo kiétni - ttumaczyt Karol
Kolba w telewizyjnym studiu Lubuskiego
Centrum Informacyjnego. - Ogladajac ten
festiwal i przysytane na niego filmy przez
ostatnie 15 lat, zauwazamy, Ze zmienia sie
to, 0 czym mtodziludzie chcg rozmawiaé, ze
problemy, ktére pokazuja, sa zupelnieinne,
dotycza innych rzeczy. Bardzo duzo jest w
tym rozméw o dorastaniu, o poszukiwaniu
wlasnej tozsamosci. To sg rzeczy, ktore kie-
dy$ sie nie zdarzaty i my$le, ze dlatego war-
to zobaczy¢ choéby konkurs dokumentéw,
bo sporej czesci z tych filmoéw nie bedzie
mozna zobaczy¢ nigdzie.

Znak firmowy Lubuskiego

Mtody, jeszcze niepelnoletni Solanin
Film Festiwal ma juz swoje mocne miejsce
na kulturalnej mapie Lubuskiego - woje-
wobdztwa, ktére moze sie poszezyci¢ takimi
festiwalami, jak Lubuskie Lato Filmowe czy
Muzyka w Raju.

- Lubuskie jest w ogéle bardzo bogatym,
jezeli chodzi o festiwale, nie tylko filmo-
we, wojewddztwem - potwierdzit dyrektor
Solanina. - Bardzo sie cieszymy, ze wladze
wojewddztwazauwazaja to, ze jestzaréwno

Karol Kolba w studlu LCI: Nowoscig, ktéra wprowadzilismy w zesztym roku i ktéra
sprawdzita sie Swietnie, sg spotkania z twércami naszych filmoéw konkursowych.

potrzeba wérdd mieszkancow, jakicheg sie
promowa¢ jako wojewddztwo majgce tego
typu imprezy w swoim portfolio, ze nas
wspierajg.

Ostra selekcja

Kolba wspominat, ze przez te 16 lat tak
naprawde z ,zajawki”, bo to byta bardzo
malutka impreza, ktdrg zrobito kilku na-
stolatkéw, Solanin przeistoczyt sie w wy-
darzenie o ogélnokrajowym, a moze i mie-
dzynarodowym charakterze. — Podczas
rozméw z pracownikami réznych szkot fil-
mowych dowiadujemy sie, zZe czasami trud-
niej dostaé sie na Solanina niz na przyktad
do Berlina na festiwal, bo mamy tak ostrg
selekcje. Taselekcjatezwynikazbardzodu-
zej liczby zgltoszen. I bardzo sie cieszymy, ze
mamy takie zaufanie wéréd mtodych twér-
c6éw. Solanin jest tak duzg marka, ze ludzie
chcg sie unaspokazaé, ze ludziom zalezy na
naszej nagrodzie i ze przez15 lat zbudowali-

$my co$, co wydaje mi sie, ze bedzie jeszcze
mocno sie zmienia¢ - podkreslat.

taczenie pokolen

-Nowoscig, ktérg wprowadziliSmy wze-
sztym roku i ktéra sprawdzita sie §wietnie,
sg spotkania z twércami naszych filmow
konkursowych, zmtodymiludZzmi, ktérych
dzietazakilkalatbedziemy ogladaé nawiel-
kich ekranach, wtelewizji, bedziemy o nich
dyskutowaé, a juz dzisiaj mozemy z nimi
porozmawia¢ - zachecat dyrektor Solani-
na. - Przychodzili ludzie, ktorzy sq przed-
stawicielami Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku i bardzo mtodzi. Mieli wiele ciekawych
pytan i wspdlny jezyk. Niesamowite spo-
tkanie po filmie Szczero$é, ktory pokazuje
moment dorastania, wyjazdu na studia,
rozpadu paczki kolegdéw z liceum. Dwie czy
trzy panie w wieku 80 lat ze 1zamiw oczach
dyskutowaty z twérca na temat tego filmu.

Iwona Kusiak
i.kusiak@lubuskie.pl

Skarby moga

W zasadzie do podobnych informacji
mozemy sie juz przyzwyczaié. Niemal kaz-
dym remoncie lubuskich §wiatyn na bada-
czy czekajaniespodzianki. I tak w ko$ciele
w Gotaszynie znaleziono gotyckie freski.
W kosciele tym prowadzone sg wlasnie
prace konserwatorskie przy péznobaroko-
wym ottarzu gtéwnym zobrazem z przed-
stawieniem patrona Swigtyni - §w. Mar-
cina. Po demontazu nastawy ottarzowej
przeprowadzone zostaty badania konser-
watorskie znajdujgcej siezanim $ciany. Na
zamknieciu prezbiterium konserwatorzy
pod wieloma warstwami pobiat natrafili
na catkiem dobrze zachowang gotycka de-
koracje figuralng przedstawiajacg $wietg
niewiaste w koronie na gtowie.

kryc SIQ takze na Scianach

Fragment polichromii z Goscikowa-Pa-
radyza

Takze w dawnym opactwie cystersow
w GoScikowie-Paradyzu trwajg badania
konserwatorskie i architektoniczne. I tu-
taj rowniez mury odstaniajg swoje kolejne
tajemnice.

- Nie spodziewali$my sie tak cennych
odkryé, o ktérych mieliSmy okazje wiasnie
sie przekonad¢, ogladajac ostrotukowe teki
gotyckich kruzgankoéw, a takze absolutnie
rewelacyjne barokowe polichromie ze sce-
nami przedstawiajgcymi zycie i prace pa-
radyskich cysterséw. Teraz te najnowsze
odkrycia bedg przedmiotem dalszych ba-
dan i prac konserwatorskich - informuje
lubuska wojewé6dzka konserwator zabyt-
kéw Barbara Bielinis-Kopeé.

Dariusz Chajewski
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@ szczypta soli

Polskie ortly

Filip Pobihuszka

ciaggle w gniazdach

a sprawg niedawnego raportu

Gléwnego Urzedu Statystyczne-

go, stowo gniazdownicy zostato
odmienione w krajowych mediach przez
wszystkie niemal przypadki. I nie chodzi
tu bynajmniej o zagadnienie z zakresu
ornitologii, cho¢ skojarzenie ze §wiatem
zwierzat jest stuszne.

Szybciutko wyttumacze: gniazdowni-
kito gatunkizwierzat, ktére po urodzeniu
tudziez wykluciu, nie sg zdolne do samo-
dzielnego zycia i wymagaja opieki rodzi-
coéHw. Czlowiek tez jest takim gatunkiem,
ale w przypadku raportu GUS mowa o
takich dzieciach, ktére dalej siedzg w ro-
dzinnym gniezdzie, mimo 30 i wiecej lat
na karku.

Ilu mamy wiec gniazdownikéw w Pol-
sce? Najnowsze dane méwig, ze to az 33
proc. obywateli wwieku od 25 do 34 1at. W
poprzednim raporcie byto to 36 proc., ale
ja bym w hurraoptymizm z tego powodu
nie wpadat. Co ciekawe, dane Eurostatu
sprzed paru lat wskazywaty, ze w Polsce,
wéréd miodych ludzi przez trzydziestka,
az 60 proc. mieszka z rodzicami.

Watki lubuskie? A i owszem. Zesta-
wienie sprzed kilku lat plasowato Zielong
Goére w czotéwce miast wojewddzkich, je-
$§li chodzio odsetek gniazdownikéw - byto
to powyzej 36 proc. mtodych ludzi. Dzi$
na pierwszych miejscach mamy Kielce i
Olsztyn.

Byloby to jednak wielce krzywdzace,
gdyby$my wszystkich gniazdownikéw
wrzucili do jednego worka. Owszem, pew-
nie sg tam tacy, ktérzy wzieli sobie do serca
kawatek Shakin’ Dudio posiadaniu dwéch
lewych rak, braku pieniedzy oraz ochoty
by wzigé sie do roboty.

Obawiam sie jednak, ze gléwng prze-
szkodg w wyprowadzce z rodzinnego
gniazda sg absurdalne ceny mieszkan.
Portal Business Insider obliczyt kilka dni
temu, ze w Warszawie wystarczy by¢ po-
siadaczem 56-metrowego mieszkania,
by méc czué sie milionerem. I mowa tu o
mieszkaniu z rynku wtérnego!

Jaknatlestolicy wypadajginne miasta?
W Poznaniu milionerem moze sie nazwa¢é
posiadacz 86-metrowego miesz-
kania. We Wroctawiu to 74
mkw. Iniechjakim§tam
pocieszeniem bedzie, ze
na przeciwleglym do
Warszawy biegunie
znalazl sie Gorzéw
Wielkopolski, botam
potrzeba az132 mkw.

Gdyby tego byto
mato, Polska ma naj-
wyzsze w Europie
oprocentowanie
kredytéw hipo-
tecznych, ktore

przekroczylojuz7,5proc. Dlaporéwnania:
Wegry7,3proc., Czechy 5,8 proc., Litwa 4,1
proc., Niemcy 3,7 proc., Francja 1,85 proc.

To mozejednak wprowadzié ten kredyt
»zero procent”? A pewnie, wprowadzmy.
Wtedy milionerami okrzykng sie wtasci-
ciele 20-metrowych kawalerek.

Dopoki panstwo (tudziez samorzad
przy wsparciu panstwa) nie zacznie bu-
dowa¢é tanich mieszkan, to deweloperzy
i banki bedg mtodym Polakom dokrecaé
$Srube w nieskonczonos$é. I choéby przy-
szlo tysigc Babiarzy i kazdy mi powiedziat
Ze to wizja komunizmu niestety, to zdania
nie zmienie.

Rafal Wos w felietonie dla Interii pisat:
- Za Gierkabudowano w Polsce miedzy 200
a 290 tys. (rekordowy 1978 rok) mieszkan
rocznie. W sumie daje to oszatamiajacy
liczbe prawie 2,5 mln mieszkan w ciggu
dekady.

A mieszkan z wielkiej ptyty mamy dzi$
w Polsce ok. 4 mln. Mieszka w nich, we-
dtug réznych szacunkéw, od 10 do 13 mln
Polakéw. Gdzie upchneliby$my tych ludzi
gdyby te bloki nie powstaty? Mozna sie na
PRL obrazaé, mozna z niego szydzi¢, ale
gierkowska dekada to byt cywilizacyjny
skok, jesli chodzio mieszkalnictwo. A osie-
dla z wielkiej ptyty do dzi$ infrastruktu-
ralnie géruja nad nowymi blokowiskami,
o czym zresztg pisatem kilka felietonow
temu.

Wracajac do gniazdownikéw: wspo-
mniane 33 proc. to mniej wiecej1,7 mln Po-
lakéw, ktérzy nie zatozyli wiasnejrodziny.
Ipewniejesttam spory odsetek oséb, ktére
moze i by chciaty, ale po prostu nie moga
tego zrobi¢ z powodu braku witasnego
mieszkania. Gdyby nawet utamek dzisiej-
szych gniazdownikéw nagle dostat mozli-
wo$¢ wyrwania sie z rodzinnego gniazda,
to obstawiam, ze w przeciggu zaledwie
kilku lat dziura demograficzna zostataby
zasypana.

A na koniec pozwole sobie na czysto je-
zykowg refleksje, bo czytajac komentarze
internautéw na ktéryms$ z portali, trafi-
temnataki, skadinad stuszny, ktéry sprze-
ciwiatl sie stosowaniu obecnego
nazewnictwa. I troche tak
jest, ze stowo gniazdow-
nik juz na dzien dobry
zabarwia dyskusje w
sposéb pejoratyw-

ny i sugeruje, ze ci
wszyscy mtodzi
ludzie siedzg na
garnuszku rodzi-
cow z wiasnej woli.
A przeciez w wiek-
szo$ci przypadkéow
trzymajg ich tam
szpony systemu.
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zakola i meandry

Andrzej Fliigel
Wiedza swoje...

igrzysk olimpijskich w Paryzu, ucieszyt sie. Nie bylo

baby zbrodg ani tysego faceta w sukience. Nikt do ni-
czego nie nawigzywal, wiec nasza prawica nie miata sie do
czego przyczepi¢ ani skad doszukiwaé sie na§miewania sie
zreligiiijej symboli. Z kolei komentatorzy nie doszuki-
wali sie w stowach pioseneki czort wie w czym jesz-
czejakich§inspiracjiinostalgii komunistycznych.

Pan Bogdan, kiedy zobaczyl ceremonie zamkniecia

Wezeéniej kilku fighteréw wsréd politykéw nie .
bytoby soba, nie rozkrecajgc nagonki na dwie bok- -
serki, ktére ich zdaniem sg mezczyznami, a podstep- -

niewystepuja wsrdd kobiet. Jedna znich dodatkowo pokonata
nasza dziewczyne znad Wisty. Oni wiedzg swoje!

Oczywiscie, takie posty zostaty natychmiast powielone, obudowane
dodatkowymi komentarzamiiw pigtym albo széstym powieleniu wyszlo, ze w
turnieju bokserskim walczg dwaj byli mezczyznizamienieniw kobiety, dopuszczenie
do takiej sytuacji to sprawka lewactwa i fanéw LGBT, ktdrzy zatruwajg spokojne ka-
tolickie obyczaje, wtazacjuz do sportu.

Prawda, jak to bywa, jest oczywiécie inna. Obie zawodniczki rzeczywiscie byty za-
wieszone przez federacje bokserskg w mistrzostwach swiata. Tyle ze MKOl nie do-
statzadnych konkretnych wynikéw rzekomych badan poczynionych przez federacje.
Innasprawa, ze owa federacjajest kierowana przez Rosjanina, cztowieka Putina, inie-
uznawana przez Swiatowy sport, a jak pan Bogdan gdzie$ przeczytatl, to w przypadku
obu zawodniczek, kiedy przegrywaty, nikt nie kwestionowat ich przynaleznosci do
kobiet. Stato sie tak dopiero wtedy, kiedy zaczety wygrywac.

OczywiScie, nie mozna moéwic, ze nie ma watpliwosci. Tyle ze je$li sa, powinny by¢
rozstrzygniete po niezaleznych badaniach, a nie po przekonaniu o stusznos$ci wygta-
szanych tez, popartych tylko na przyktad niemeskim wygladem obu zawodniczek.
Gdyby oprzeé sie tylko na tym, wiele zawodniczek, na przyktad z podnoszenia cieza-
réw, niewygladato zbyt kobieco. W sumie na mistrzynie olimpijskie z Algierii i Tajwa-
nu spadia wielka fala hejtu, ktéra kolejny raz pokazata, jacy jesteémyijak jednostron-
nie patrzymy na Swiat, ktéry nas otacza.

Sportowcy wrécili do domu i teraz zacznie sie wielkie rozliczanie, gadanie o stabo
optacanych trenerach, lekcewazeniu WF-u w szkotach, stabym systemie szkolenia i
»lesnych dziadkach” wzwigzkach sportowych.

Jak zwykle, kiedy nie ma sukcesu...

do dechy Dariusz Chajewski

Dzien zdrowego rozsadku

ostowie Koalicji Obywatelskiej wnioskujg o ustanowienie
p »,Dnia Pamieci Ofiar Zagtady Os6b z Zaburzeniami Psychicz-
nymi na terenach okupowanej Polski podczas Il wojny §wia-
towej”. Pomystowi temu przyklasneto juz Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne. Krok ten ma upamietnié tragiczne wydarzenia z
wrze$nia 1939, gdy rozpoczeta sie eksterminacja pacjentéw Kra-
jowego Zaktadu Psychiatrycznego w Kocborowie.
W ostatnich miesigcach pojawity sie réwniez inne propo-
zycje upamietniania. Postowie Lewicy ztozyli projekt ustawy
I 0 Dniu Prezydenta Gabriela Narutowicza, ktéry miatby by¢ ob-
chodzony 16 grudnia. Z kolei Suwerenna Polska zaproponowata
ustanowienie Narodowego Dnia Powstania Zamojskiego i Pamieci
Dzieci Zamojszczyzny.
Tak, ja tez uwazam, ze historia jest nauczycielks zycia, mimo wra-
zenia, iz jesteémy wyjatkowo odpornymi na wiedze uczniami. Owszem,
wykuwamy na blache daty, uczymy sie biografii, ale wszystko to jest na poziomie
pozwalajacym z grubsza wiedzie¢, z czym i kim powigzaé patrona jakiej$ ulicy czy
twarz patrzaca nanasz pomnika. Tymeczasem moi nauczyciele i wyktadowcey zawsze
powtarzali, ze historie nalezy rozumie¢, a nie... umieé.

Poprzednia wtadza, nie radzac sobie z codzienno$cia, uciekata w historyzm, de-
lektujac sie wszystkimi nieszcze$ciami przesztos$ci lub wstuchujgc w szum skrzydet
husarii. Nauczycielka zycia byta wykorzystywana albo w ogniu walki politycznej,
albo dla odwrécenia uwagi od rzeczy waznych. Stad jestem nieco zaskoczony, Ze po-
litycy ,nowej” koalicji rzadzacej uciekaja sie do takich chwytéw. Oczywiscie, doce-
niam kazdy z przedstawionych do uwypuklenia faktow, wstrzgsa mng dramat ofiar
tych wydarzen, ale zdaje sobie tez sprawe, ze to jedynie kropla w strumieniu naszej
martyrologii. Przy takim podej$ciu do zadumy nad przesztoscig niebezpiecznie zbli-
zamy sie Dnia Catowania Chtopakéw w Usta (13 wrze$nia), Dnia Bez Stanika (13 paz-
dziernika) czy Miedzynarodowego Dnia Kopania Rowéw. Doprowadzimy do tego, ze
jak17 stycznia Dzien Wszystkich Fajnych spotka sie z Dniem Dialogu z Judaizmem...
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W upalne dni kapiel to frajda.
Nie zepsuj jej przez wlasna ghupote

Tego lata statystyki utonie¢ daja niepokojacy obraz rzeczywistosci. Do potowy sierpnia odnotowano ponad 230 tragedii. Od lat ich
przyczyny sa niezmienne - brawura, alkohol, brak wystrarczajacej opieki nad najmtodszymi...

Co prawda od lat te liczby spa-
daja, ale nie zmienia to faktu,
ze wcigz smucg. Na dodatek nie
uwzgledniajg wszystkich inter-
wencji ratownikéw. Dlaczego
liczba utonie¢ jest tak duza? Po
pierwsze, ludzie lekcewazg zasa-
dy bezpieczenstwa.

Adam Szopa, instruktor
WOPR, o przyczynach utonieé
méwitwwywiadzie dla LCI: - Naj-
czesciej to jest potgczenie alkoho-
luzbrawuragpojego spozyciu. Bez-
dyskusyjnie, spozywajgc alkohol
od wody trzymamy sie z daleka!
—apeluje.

W upalne dni zimna puszka
czy chtodzacy napéj z parasolky
sg niestety czestym widokiem na
plazach i przy basenach. Samo
spozywanie alkoholu wigze sie z
ryzykiem, ale nad wodg jest juz
zagrozeniem. Pod jego wptywem
m.in. zaburzony jest proces regu-
lacji temperatury w organizmie.
Przez to, spozywajac alkohol w
stoncu, narazamy sie na udar. Nie
wspominajagc nawet o utonieciu
przez zaburzong orientacje czy

btedng ocene ryzyka.

Plywanie po alkoholu to igra-
nie ze $§miercig. Czy picie alkoho-
lu na plazy jest w jaki$ sposéb re-
gulowane prawnie? Teoretycznie
tak. Ogélnie dostepna plaza jest
miejscem publicznym, w ktérych
picie alkoholu to wykroczenie, za
ktére grozi grzywna. W praktyce,
jest to martwy przepis. Rzadko
jest egzekwowany.

Lezenie w storicu samo w sobie
bywa niebezpieczne dla zdrowia.
Moze powodowacé oparzenia, uda-
ry, nowotwory skéry. Adam Szopa
przypomina scenariusz, ktérego
Swiadkiem byt juznie raz.

- Moze doj$¢ do trak zwanego
szoku grawitacyjnego. Cztowiek
lezy, wstaje i nagle osuwa si¢ na
ziemie. To jest sygnat, ze z orga-
nizmem jest co$ nie tak. Prze-
strzegamy przed gwaltownym
zanurzaniem sie w wodzie w ta-
kich sytuacjach. Ochtodzenie sie
wtedy jest oczywiscie dobra prak-
tyka, ale musimy pamietaé, by ro-
bi¢ to stopniowo - méwi. - Majac
rozgrzane cialo, koniecznie oswa-

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI

Przy zazywaniu kapieli zdrowy rozsgdek jest nawet wazniejszy od

umiejetnosci ptywania

jajmy organizm, zeby nasze serce,
caty krwioobieg dostosowaty sie
do nowych warunkow.
Ratownik podkreéla, ze przy
40°C w stoncu oraz 18°C w wo-
dzie, réznica temperaturto ponad
20 stopni, a wowczas skutkiem
naglego zanurzenia moze by¢é

szok termiczny. Ten z kolei moze
doprowadzié do zaburzen oddy-
chania, omdlenia czy nawet za-
trzymania akcji serca.
Dodatkowo, w zwigzku z tym
ryzykiem, WOPR-owiec prze-
strzega przed ptywaniem na ma-
teracach czy innych zabawko-

wych sprzetach. — To jest pozér
bezpieczenstwa, ktéry daje nam
ztudne przeswiadczenie, Ze jeste-
$my bezpieczni. To nie sg $rodki
ratunkowe - ttumaczy.

Tonacy nie ma sity krzyczeé.
Desperacko walczy o kazdy od-
dech. Czesto tuz obok jest wielu
ludzi, ktérzy nie widzg jednak, ze
ktos potrzebuje pomocy. Oczywi-
$cie, na kgpieliskach strzezonych,
do$wiadczeni ratownicy dostrze-
gq zagrozenie. W zwigzku z tym
zachecajg do korzystania najlepiej
z tych pilnowanych odcinkéw.
Jednak patrzac na liczbe ratow-
nikéw w stosunku do liczby plaz
oraz ich popularnosci w okresie
letnim, a dodajac do tego jeszcze
fakt, ze dla wielu ptywajgcych
ten wydzielony przez boje obszar
moze by¢ ograniczajacy - korzy-
stanie przez wszystkich wytacz-
nie ze strzezonych kapielisk jest
wtaséciwie nierealne.

Dlatego znajomo$¢ zasad bez-
pieczenstwa nad wodg jest abso-
lutnie kluczowa i niezbedna.

Magdalena Podhajecka
m.podhajecka@lubuskie.pl

Samolotem z Lubuskiego do Londynu"

Nowe destynacje, budowa
drugiego terminalu i perspekty-
wa wspotpracy z wojskiem, czy-
li zarazem spora liczba nowych
miejsc pracy. Przy tym komfor-
towa dla pasazerdow, kameralna
atmosfera. To plany, ktére zdra-
dzawrozmowiezLCIRobert Nar-
kun, prezes zarzadu sp6tki Port
Lotniczy Zielona Géra/Babimost.

Nowy terminal

Wizja powstania drugiego
terminalu pasazerskiego w Ba-
bimo$cie staje sie rzeczywisto-
$cig. W lipcu na ptycie lotniska
przedstawiciele urzedu marszat-
kowskiego i Pannstwowych Por-
téw Lotniczych oficjalnie podpi-
sali porozumienie. Symboliczna
pierwsza lopata zostanie wbita
juz wiosng.

Lipiec przyniést réwniez hi-
storyczne dla lotniska 10 tys. od-
prawionych w ciggu miesigca
pasazerow. Natomiast ambitne
plany spétkizaktadaja mozliwosé
odprawiania 150 tys. podréznych
rocznie. Lubuszanie coraz chet-
niej wybierajg Babimost jako

punkt startowy swoich podrézy.
Budowa terminalujest wieczwia-
zana nie tylko z nastawieniem na
rozwdj, ale jest tez odpowiedzig
na potrzeby podréznych.

- Liczby to potwierdzajg. Port
Lotniczy Babimost cieszy sie du-
zym obtozeniem, na poszczeg6l-
ne loty siegajacym nawet stu pro-
cent. To pokazuje, ze wszystkie
kierunki, ktoére zostaty wybrane,
zostaty wybrane prawidtowo. Ze
sg strzatem w dziesigtke — twier-
dziprezes Narkun.

Dokad polecimy?

Z Babimostu polecimy do
miejscowoéci Antalya w Turcji,
tunezyjskiej Enfidhy, Hurghady
w Egipcie, a takze do Tirany w
Albanii.

Niestety, w tym roku Polskie
Linie Lotnicze LOT ze wzgledu
na wymiane taboru nie zdecy-
dowaty sie obstugiwacé lotéw do
Chorwacji. Jednak przez zainte-
resowanie niedostepngjuz desty-
nacjg oraz duze oblozenie tych
rejsow w poprzednich latach za-
rzad czyni starania, aby Chorwa-

W ofercie s3 takze loty do Albanii, Egiptu, Tunezji, Turcji...

cjawrocita do siatki potgczen juz
w przysztym roku.

Z nowosSci, najprawdopodob-
niej juz wiosna, z Lubuskiego po-
lecimy do Londynu. Wiadomo,
Ze jest zainteresowanie ze strony
przewoznikéw, a spétka prowa-
dzirozmowy w tej kwestii.

- W Anglii i w samym Londy-
nie istnieje potezna lubuska spo-
teczno$c i to jest naturalny kie-
runek, ktéremu chcieliby$my
sprostaé. Sadzimy, ze pierwszy

samolot wystartuje do Londynu
najpézniej wiosng - informuje
prezes Narkun.

Mozemy by¢ spokojni o loty do
Warszawy - tu nic sie nie zmieni.
- Natomiast jeéli chodzi o kieru-
nek krakowski, jes$li chcieliby-
$my go kontynuowaé, to nalezy
dokona¢ korekt dni przylotéow i
odlotéw - uwaza Narkun.

- Catly czas analizujemy tak
naprawde wszystkie kierunki.
Wszystko zalezy od mozliwosci i

zainteresowanialiniilotniczych.
My chcemy rozwijaé te oferte i
wiele ciekawych kierunkéw na
pewno sie jeszcze w przysztosci
pojawi. Mamy nadzieje, ze odda-
my Lubuszanom taki port lotni-
czy, o jakim zawsze marzyli.

Jednostka wojskowa

Miedzy zarzadem sp6iki Port
Lotniczy Zielona Géra/Babimost
a Wojskiem Polskim toczg sie tak-
Ze rozmowy na temat stacjono-
wania u nas wojskowej jednost-
ki lotniczej. Inicjatywa nabiera
ksztattu, a plan staje sie coraz
bardziej konkretny, wiec za kil-
ka lat mozemy spodziewac sie, ze
lotnisko bedzie wspétdzielone z
wojskiem.

Jednak prezes Narkun pod-
kres$la, ze istotne jest, aby po-
zosta¢ portem kameralnym,
przyjaznym, w ktérym pasazer
bedzie sie czutl dobrze i nie be-
dzie sie stresowat podroéza, przy
jednoczesnym nadaniu lotnisku
jak najbardziej nowoczesnego
charakteru.

Magdalena Podhajecka
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W Paryzu tez poptynety tzy,
ale nie byly to {zy szczescia

Nie byto lubuskiego medalu na igrzyskach olimpijskich w Paryzu. Najwyzsze miejsce — czwarte
- wywalczyta kajakarka Anna Putawska z AZS AWF Gorzéw. Jej klubowy kolega Wiktor

Gtazunow zajat széstg lokate.

Trzy lata temu na igrzyskach w Tokio
Anna Putawska siegneta po srebro w kon-
kurencjiK-2na500mipobrazwK-4na500
m. Nic wiec dziwnego, ze w Paryzu takze
byta kandydatka do medalu. Panie, ktére
ptywajawczwbérce, nazywane sg Atomow-
kami - to raz. A dwa-w dwdjce partnerky
Putawskiej jest Karolina Naja, tak jak byto
w 2021 rokuw Tokio. To tez dobrze wrézy-
o przed olimpijskim startem w Paryzu.

Putawska musi sie pozbieraé¢

Tymczasem w stolicy Francjiczwérkaw
sktadzie Putawska, Naja, Adrianna Kakol
iDominika Putto awansowaty bezposred-
nio do finatu, uzyskujgc szosty czas kwali-
fikacji. Wynik nie byt jednak najwazniej-
szy, poniewaz bardziej liczylo sie to, zeby
znalez¢ sie w czolowej trdjce w swoim wy-
$cigu eliminacyjnym. W finale natomiast
Polki finiszowatly na czwartym miejscu -
za Nowozelandkami, Niemkami i Wegier-
kami. Brazowy medal przegraty o 0,24 s.
Do srebrazabraklo 0,55, a do ztota-0,93.

- Wierze, ze kazda z nas data z siebie
wszystko w finale. Mamy jeszcze kilka
startow przed sobg, tak ze staramy sie od-
cigé od tego, co byto, to juz jest historia.
Walczymy dalej - zapowiadata Putawska
przed kamerg TVP Sport.

Niestety, w konkurencji K-2 byto znacz-
niegorzej. PutawskaiNajanawet nie weszty
do finatu A, plasujac sie na siédmej, czyli
przedostatniej pozycji w swoim pétfinale.
Zeby awansowaé do rozgrywki o medale,
musialyby poptynaé o niemal 2 s szybcie;j.
W finale B finiszowatly za§ na czwartym
miejscu, ostatecznie byty wiec12.

- Na treningach nic nie wskazywato na
to, co sie tutaj wydarzyto. Ja bede sie cze-

HOROWSKA I MRZYGLOD
BEZ AWANSU DO FINALU

Niepowodzeniem zakonczy? sie olim-
pijski wystep lekkoatletéw ALKS AJP
Gorzéw na Stade de France w Pary-
zu. Skoezkini w dal Nikola Horowska i
oszczepnik Cyprian Mrzygtdod nie awan-
sowali do finatu, zajmujac odlegte lokaty
w eliminacjach.

Horowska, zeby zakwalifikowac sie do
finatu skoku w dal, musiataby wypeinié¢
minimum 6,75 albo znalez¢ sie w czotowej
dwunastce. Tymczasem w jedynej mie-
rzonej probie uzyskata 6,31 przy rekordzie
zyciowym 6,61. Przepustke do finatu gwa-
rantowat za§ wynik 6,59.

Z kolei w rzucie oszczepem minimum
kwalifikacyjne wynosito 84 m. Z ta grani-
cguporato sie dziewieciu miotaczy. W tym
gronie nie bylo jednak Mrzygloda, ktéry
machnat 78,50 przy zyciéwce 84,97. Taki
rezultat nie dat takze miejsca w czotowej
dwunastce - zabrakto niemal 4,5 m.
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I
Anna Putawska: Na treningach nic nie
wskazywato na to, co sie tutaj wydarzyto

pia¢ warunkéw, ktére nam tubardzo prze-
szkodzity i nie pozwolity nam po prostu
poptynaétego, nacobylty$my przygotowa-
ne. Ale ¢4z, trzeba sie po tym pozbiera¢. W
Tokio ptakatam, teraz tez tzy mi sie zbie-
rajg, niestety, nie ze szczescia - przyznata
Putawska.

Gtazunow dumny z széstego miejsca

Z kolei Wiktor Glazunow, rywalizuja-
cy w konkurencji C-1 na 1000 m, pewnie
wszedt do finatu A, uzyskujac czwarty
czas eliminacji. W decydujacej rozgrywce
byt jednak szésty, do miejsca na podium
tracac sporo, boponadss.

- Niedosyt jest, bo ja tu przyjechatem
walczy¢ o medale-podkreslit Gltazunow w
rozmowie z reporterka TVP Sport. - Wia-

Wiktor Gtazunow: Niedosyt jest, bo ja tu
przyjechatem walczy¢ o medale

re miatem szczegdlnie po eliminacjach,
bo czutem sie bardzo mocny. Ale jestem
dumny z széstego miejsca. To jeden z naj-
lepszych wynikéw, jezeli chodzio jedynke
na 1000 metréw na igrzyskach. Na pewno
nie jestem zty z tego powodu.

-Jestem dumny, ze wywalczytemifinat
na poczatku, i jeszcze wyzej — szbste miej-
sce - powtorzyt Gtazunow. - Byli mocniej-
si, taki jest sport. Prawy wiatr troszeczke
przeszkadzatiduzowiecejenergiisietraci,
zeby utrzymac t6dke w torze jazdy. Ale to
nie jest zadne usprawiedliwienie, po pro-
stu pierwsza pigtka byta mocniejsza ode
mnie, a ja dotozytem wszelkich staran,
zeby ich wyprzedzié.

Szymon Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl

Rozktad
jazdy dla

Kkibica

Zuzel

Ekstraliga (¢wiercéfinaly), 23 sierp-
nia: Novy Hotel Falubaz Zielona Goéra
- Orlen Oil Motor Lublin (18.00); 1 wrze-
$nia: Ebut.pl Stal Gorzé6w - Apator Torun

(19.15).

Pilka nozna

III liga, 24 sierpnia: Carina Gubin -
LKS Goczatkowice Zdréj, Stilon Gorzéw
- Go6rnik II Zabrze, Polonia Stubice -
Gérnik Polkowice (wszystkie 0 17.00); 31
sierpnia: Warta Gorzéw - Sleza Wroctaw
(17.00), Lechia Zielona Géra - Pnidéwek
Pawlowice (18.00).

IV liga, 24 sierpnia: Lechia II Zielona
Goéra - Ilanka Rzepin (11.00), Lubuszanin
Drezdenko — Dozamet Nowa Sél, Syrena
Zbaszynek - Stal Sulecin, Victoria Szcza-
niec - Pogon Skwierzyna, Czarni Zagan -
Sprotavia Szprotawa (wszystkie o0 17.00),
Promien Zary - Warta II Gorzéw (18.00);
25sierpnia: Czarni Browar Witnica-Dab
Stawa - Przybyszéw (14..00), Stal Jasien —
Odra Nietkéw, Stilon II Gorzéw — Pogon
Swiebodzin (oba 0 17.00); 31 sierpnia: Po-
gon Swiebodzin - Syrena, Dab - Ilanka,
Odra - Lubuszanin, Stal Sulecin - Pro-
mien, Lechia II - Sprotavia (wszystkie o
16.00), Dozamet - Stilon II, Pogon Skwie-
rzyna - Czarni (oba o 17.00), Czarni Bro-
war - Stal Jasieni; 1 wrzesSnia: Warta II -
Victoria (11.00).

Centralna Liga Junioréw U-17, 1wrze-
$nia: Lechia Zielona Géra - GKS Tychy
(16.00).

Centralna Liga Junioréw U-15, 24
sierpnia: Stilon Gorzéw - Zagtebie Lubin
(12.00), Lechia Zielona Géra - Stadion Sla-
ski Chorzéw (15.00).

Piecioboj nowoczesny

Mistrzostwa Europy U-24 w Drzonko-
wie. 2-7 wrze$nia, Wojewddzki Osrodek
Sportu i Rekreacji przy ul. Olimpijskie;j.

Biegi

XIX Dziesigtka Lasow Bogdanieckich.
24 sierpnia, godz. 10.00, start i meta przy
hali sportowej przy ul. Pocztowej.

Malomicki Bieg Szlakiem Bobra (7,2
km). 24 sierpnia, godz. 12.00, start i meta
przy Centrum Edukacyjno-Szkolenio-
wym. Od 10.00 biegi dla dzieci.

Krosnienska Dziesigtka. 25 sierpnia,
godz. 10.00, start i meta na pl. Unii Euro-
pejskiej. O 9.15 bieg dzieci.

Druzynowy Bieg Winobraniowy o
Puchar ,,Gazety Lubuskiej”. 7 wrze$nia,
godz. 17.00, start i meta na ul. Bohateréw
Westerplatte.

39. Nocny Bieg Bachusa (10 km). 7
wrzeénia, godz. 19.00, start i meta na ul.
Bohateréw Westerplatte.

Triathlon

Tri nad Niestyszem w Przetazach. 7
wrze$nia, godz. 9.00, start i meta w par-
ku przy patacu.
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PIECIOBOISCI POZA FINALEM.
DRAMAT KASPERCZAKA

Na igrzyskach olimpijskich w Paryzu
rywalizowato troje zielonogérskich pie-
cioboistéw: Anna Maliszewska z Olimpii
Zielona Gora oraz Natalia Dominiak i Ka-
mil Kasperczak z ZKS Drzonkéw. Nikt z
tego grona nie zdotat zakwalifikowac sie
do finatu, a sportowy dramat przezyt Ka-
sperczak, ktory przegrat z kontuzja.

Nasz reprezentant rozpoczat od cat-
kiem udanej szermierki, ale na planszy
doznat urazu lewego kolana. Postanowit
jednak walczy¢ z bélem i kontynuowac
zmagania. Jazde konng zaliczy?t z jedng
zrzutka, ukonczy? takze ptywanie. Nie-
stety, w czasie biegu ze strzelaniem musiat
zej$c z trasy...

Z kolei Maliszewska i Dominiak w
swojej grupie pétfinatowej zajety - odpo-
wiednio - 11. i 13. miejsce. Do finatowej
rozgrywki kwalifikowata sie natomiast
czolowa dziewiatka.

Strzelczyni Gwardii
speinifa marzenie

Natalia Dominiak i K
igrzyskach olimpijskich. Tu w towarzystwie trenera Marcina Horbacza

Ja jestem megazadowo-
lona - przyznata strzelczyni
Natalia Kochanska, szdsta
zawodniczka igrzysk olimpij-
skich w Paryzu w konkuren-
cji karabinu trzy postawy. Z
reprezentantka Gwardii Zie-
lona Géra rozmawialismy
w telewizyjnym studiu Lu-
buskiego Centrum Informa-
cyjnego. W trakcie wywiadu
mocno wybrzmiaty stowa o
tym, ze sportowiec moze by¢
z siebie dumny takze wte-
dy, kiedy z wielkiej imprezy
wraca bez medalu. Warto,
zeby kibice mieli Swiadomosé
tego.

I niech sobie
ludzie gadaja

- Mysle, ze
kazdy sobie
przed startem
sam okreS$la, z
czego bedzie za-
dowolony, a z czego
nie. Ja jestem raczej ty-
pem, ktéry siebie nie biczu-
je, wiec nawet gdybym byta
dalej, ale wiem, ze zrobitam
swojg robote, toitak bym sie
cieszylaztakiego startu. Sz6-
ste miejsce to jest spetnienie
moich marzen. I niech sobie
ludzie gadajg co chca, wazne,
co ja czuje i jak ja wrécitam z
takich zawodoéw - podkresli-
ta Kochanska.

Zapewnila, ze spelniona
bytaby takze wtedy, gdyby
uzyskata wartosSciowy wy-
nik, ale nie awansowata do
finatu. Koncentrowata sie na
kwalifikacjach, ktére miaty
potwierdzi¢, ze dobrze wyko-
nata swojg prace w ostatnich

trzech latach i odpowiednio
przygotowata sie do igrzysk.
I wtasnie tak byto.

Talizmany
i wjazd w tarcze

W Chateauroux, odda-
lonym od Paryza o niemal
300 km, gdzie rywalizowali
strzelcy, Kochanskg wspie-
rali najblizsi. Nasza zawod-
niczka miata réwniez kilka
talizmandéw.

- Przed wyjazdem dosta-
tam trzy bransoletki - od
moich kolezanek, od moje-
go chlopaka i od mojej ku-

zynki. Mam tez naszyj-
nik od rodzicéw,
ktéry dostatam
za mistrzostwo
$wiata bodajze,
wiec wszyscy
nie do$¢, ze byli
ze mng w tali-
zmanach, to jesz-
cze byli ze mng na

miejscu na strzelnicy -
opowiadata reprezentantka
Gwardii.

Zdradzila nam takze, w
jaki sposéb koncentruje sie w
trakciezawodéw.-Mam taka
swojg fraze, ktora sobie po-
wtarzam, zeby sie skupi¢ na
strzelaniu, a nie na tym, czy
jestem daleko, czy blisko, czy
jest stabo, czy dobrze - zeby
mys$leé o wjezdzie w tarcze.
I zawsze sobie my$le: wjazd
w tarcze, wjazd w tarcze. To
jestco$takiego, coprzywraca
mnie do pionu, do tego, co po-
winnam robi¢. MySle, ze kaz-
dy ma jakie$ swoje stowa klu-
cze - ttumaczyta Kochanska.

Szymon Kozica

amil Kaspérczak z ZKS Drnkéw zadebiutowali na

23 sierpnia-5 wrzesnia 2024

Dla Anny Maliszewskiej z Olimpii Zielona Géra byt to
trzeci wystep na igrzyskach olimpijskich

Przysztych wicemistrzow

widziatem na zywo

Kiedy z gtosnikéw buchneta melodia znana z przeboju Mr. Zooba, hala w Paryzu
zadrzata od chéralnego ,,Méj jest ten kawatek podtogi!”. Siatkéwka jednak ma
swaéj niepowtarzalny mikroklimat.

Wybierajac sie na kilka dni do Pa-
ryzanaprzetomielipcaisierpnia, po-
wtarzatem sobie, ze jeéli uda sie przy
okazji obejrze¢ jakies wydarzenie
sportowe, to bede przeszczesliwy. Bo
przeciezigrzyskatotakaimpreza, na
ktérej wyjatkowo musi smakowaé
nawet widziane na zywo ptywanie
synchroniczne czy woltyzerka - gdy-
by byta dyscypling olimpijska. Zdaje
sie, ze woltyzerki nie byto, ale trafita

sie siatkéwka. Mecz Polska - Brazy-
lia w meskim wydaniu. Wrazenia?
Wiadomo, niesamowite. Z ciarkami
na plecach wtacznie. I gesia skorka
chyba tez.

Uczciwie przyznaje, ze siatkow-
ka nie nalezy do moich ulubionych
sportéw, no ale igrzyska to igrzyska.
Nigdy nie bytem na waznym miedzy-
narodowym meczuw tej dyscyplinie.
Jesliogladatem, to w telewizji. I wie-

DHRLAY
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Wilfredo Leon asem serwisowym konhczy mecz z Brazylig. Reprezentant
Polski tego dnia akurat obchodzit 30. urodziny

cie, na czym sie ztapatem? Na tym,
ze siedzgc na trybunach South Paris
Arena, czeSciej patrzytem chyba na
telebim niz na parkiet, zapomina-
jac, ze tam nieco nizej naprawde w te
siatke grajg. Meczyk zaciety, dla kibi-
ca wprost idealny - pie¢ setéw, zwy-
ciestwo Polakéw. Ale mnie porwata
atmosfera w hali. Kapitalnie prowa-
dzony doping przez dwoje didzejow.
W naszym sektorze ,miynem kre-
cit” jegomos¢ w zacnym wieku, ale
jak wrzasnat ,Pol-ska! Pol-skal!”,
to podrywali sie wszyscy w biato-
-czerwonych barwach. I potrafili
zagluszy¢ nawet Sisiijej ekipe, czyli
siedzace kilka rzedéw nizej fanki z
Brazylii - znane z tego, ze kazda kibi-
cuje catg soba.

Ale na telebim tez warto byto od
czasu do czasu zerkaé, zeby cztowiek
niezaznajomiony zzasadamisiatkar-
skiego dopingu wiedzial, kiedy i jak
dotaczyé¢ do wspolnej zabawy. Kiedy
w rytm dudnigcej muzyki krzyczeé
,Monsterblock! Monsterblock! Mon-
ster, monster, monster block!”, kiedy
»Ace! Ace!”,akiedy,,Bum! Bum!Bum!
Bum-bum!”. Ale w pewnym momen-
cienietrzebabytoinstruowaé zadne-
go fanazPolski, co maépiewaé. Kiedy
zglo$nikéw buchneta melodiaznana
z przeboju Mr. Zooba, hala w Paryzu
zadrzata od chéralnego ,,M6j jest ten
kawatek podtogi!”.

Siatkéwka jednak ma swdj niepo-
wtarzalny mikroklimat.

Szymon Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl
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