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wolny od polityki

11 listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtosci, ktére upamietnia od- Natalia Slizowskai jej
zyskanie przez Polske niepodleglosci po 123 latach zaboréw. 11 listopada 1918 r. Niem- niEOCZYWiSte modowe
cy podpisaty zawieszenie broni koriczace I wojne §wiatowa, a zwolniony z twierdzy w | inspiracje
Magdeburgu Jézef Pitsudski przejal w Warszawie, z ragk Rady Regencyjnej, zwierzch- str.
nictwo nad wojskiem w odradzajacym sie panstwie polskim. 106 lat temu Polska wré-
cita na mapy Europy...

W tym roku lubuskie wojewddzkie obchody polskiego Dnia Niepodlegtoéci odbyty
sie w Nowym Miasteczku. Goécie zgodnie twierdzili, Ze przeniesienie uroczystosci do
niewielkiego miasteczka bylo strzatem w przystowiowg dziesigtke. Pasowato to jak
ulat do nowoczesnej wizji patriotyzmu pojmowanego nie tylko w skali kraju, ale takze
matej ojczyzny. W poniedziatek byto bowiem nie tylko o bohaterach minionych po-

Rozmowa o tym, jak
radzic sobie z utrata
najblizszej osoby
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Kamyk pamieci

listopadzie wspominamy zmartych. Zyja tak

W dtugo, jak pamie¢ onich. W tym miesigcu wy-

padardwniezrocznica, haniebna, Krysztato-

wej Nocy. W Griinbergu to nie byta noc, ale poranek. 10

listopada 1938 roku synagoga zaczeta ptonaé, a SS-mani
zabronili gaszenia pozaru.

WiedzieliScie? Moze tak, moze nie. Fundacja Ochrony
Dziedzictwa Zydowskiego wspélnie z wladzami Zielonej
Goéry upamietnita te tragiczne wydarzenia. Odstonieto
tablice przy dawnym cmentarzu zydowskim, zorganizo-
wano konferencje edukacyjno-naukows. Taka jest prze-
ciez nasza rola, zeby pamietaé. A na sali tylko garstka
zainteresowanych. Bo kogo w sumie interesuje, ze tam,
gdzie jest teraz najwiekszy kompleks sklepowy, mie$cit
sie obdz koncentracyjny? Kto chciatby postuchaé o cmen-
tarzach zydowskich, dawnych synagogach, przeksztatco-
nych np. w kino, szkote czy sale zabaw?

Bo ktowie? Ze w czasie wojny na terenie Deutsche Woll-
waren Manufaktur miescit sie obdz pracy przymusowej
dlawiezniarek, w1944 przekwalifikowany na filie obozu
koncentracyjnego Gross Rosen? Ja tezkiedy$nie wiedzia-
tam. Ze w styczniu 1945 roku wyruszyt stamtad najdiuz-
szy marsz $mierci... Kobiety szty... az do maja.

Moéwi o tym skromna tablica przy ulicy Wroctawskie;j.

W przysztym roku minie 80. rocznica zakonczenia
wojny. W styczniu - rocznica poczatku tego najdtuzszego
marszu, podczas ktérego zycie stracito setki kobiet. Nie-
wieleznich doczekato bzéw kwitngcych w majuiwyzwo-
lenia. Podczas konferencji przypominata o tym Aleksan-
dra Mréwka Lobodzinska, autorka przejmujgcej ksigzki
pt. ,,Oneszty domaja”, w ktérej opisata historie i przebieg
marszu, ktéry wyruszyl z Zielonej Gory w strone $§mierci.
Trudno o tym moéwic i pisaé¢ bez emoc;ji.

Autorka przyznata na koniec wyktadu, ze najbardziej
cieszajg kamyki. Tak, kamyki. Pozostawiane anonimowo
natejniepozornejtablicy. Czasem jest tolampka, Swiatel-
ko. Niby nic, kamyczek. Ale to takze symbol, ze kto$ pa-
mieta. Ze ktoé wie, co sie wydarzyto w Griinbergu wiele
lat temu.

WiedzieliScie?

99

HEJT, Z0SC, WYZWISKA, NIE RADZE-
NIE SOBIE Z KRYTYKA - TAKIE ZJAWISKA
SA TERAZ W SZKOEACH. WYRAZ SWO-
JE UCZUCIA, ALE NIE OBRAZAJ INNYCH.
SPRZECZAJ SIE, ALE SZUKA)
KOMPROMISOW, W DRODZE
SZEROKO ROZUMIANE) DEMOKRACII

Iwona Kusiak

Anna Maslej
edukatorka

podczas | Lubuskiego Kongresu
Mediacji Szkolnej i Réwiesniczej
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Powrot Trumpa. Czy Polska

| Europa sg na to gotowe?

Jakie moga by¢ konsekwencje dla Polski i Europy po wyborczym zwyciestwie
Donalda Trumpa w USA? Czy bedzie on bardziej przewidywalnym przywoédca niz w
poprzedniej kadencji, czy wrecz przeciwnie? Rozmowa z prof. Jarostawem Macata z
Instytutu Nauk o Polityce i Administracji Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

Co zdecydowato o wyborczym
sukcesie Trumpa?

Wiekszo$§é Amerykanéw ne-
gatywnie ocenita ostatnie cztery
lata rzadéw ekipy demokratow.
Nie ma innego wyja$nienia. Ne-
gatywnie oceniono to, co dotyka
ludzi na co dzien, czyli kwestie
spoteczno-ekonomiczne. Plus pro-
blem migracji. Problem, zktérym,
nawiasem méwigc, zadna admini-
stracja sobie nie poradzita, pierw-
sze rzady Trumpa réwniez. Pyta-
nie, czy Trump go teraz rozwigze,
to jest inna sprawa. Zdecydowaty
nastroje zwigzane z drozyzng i
inflacjg. To siltg rzeczy obcigzato
ekipe, ktora rzadzita. Czy stusz-
nie, czy nie, to jest zupelnie inna
kwestia.

Jarostaw Macata: Polska nie jest dla Trumpa
ani dla Stanéw Zjednoczonych panstwem

waznym ani najwazniejszym

Widzi pan teraz innego Trumpa
niz w 2016 roku? On sie jakkolwiek
zmienil?

Prawdopodobnie tak. Tylko gtupek
nie uczy sie na wlasnych btedach. Ta
inna agenda juz jest widoczna, byta
widoczna w kampanii. To si¢ okaze
przy doborze wspdipracownikéw.
Prosze zwrocié uwage, ze wiekszosé
tych wspoétpracownikéw o ustalonej
renomie, ktora z nim wspédipraco-
wata w pierwszej kadencji, obrécita
sie przeciwko niemu. To bardzo duzo
moéwioekipie, ktéra stworzyl. Teraz,
jak twierdzi, juztakiego btedu nie po-
pelni. To znaczy nie znajdg sie tam
osoby, ktore jego zdaniem bedg mu
zdolne sie sprzeciwié¢ albo mieé jakie$
wlasne zdanie.

USA po pierwszej kadencji Trumpa
przygotowaly sie na jego ewentual-
ny powrot czy sadzono, Ze do tego
nigdy nie dojdzie po porazce w 2020
roku i szturmie na Kapitol?

Myséle, ze do konca wierzyli, ze
Trump ze wzgledu na ciggnace sie
za nim rézne rzeczy jest osobg juz
niewybieralng na kolejng kaden-
cje, wiec sadze, ze nie bylo jednak
refleksji nad tym, co bedzie, kiedy
przyjdzie ponownie. Pytanie brzmi,
czy instytucjonalny mechanizm de-
mokracji amerykanskiej wytrzyma
drugg kadencje Trumpa. Pierwszg
wytrzymat, cho¢ trzeszczal. Teraz
republikanie wzieli wszystkie narze-
dzia wladzy, bo nie tylko prezydenta,
alerowniezparlament. Pytaniewiec,
czy demokracja amerykanska okaze
sie na tyle dojrzata, zeby te zapedy

Trumpa, ktére w pierwszej kadencji
siejuzpojawiaty, powstrzymaé.

Jakie konsekwencje dla Europy nie-
sie wybor Amerykanow?

Poza momentami wojen czy wiel-
kich konfliktéw generalnie w polity-
ce amerykanskiej polityka miedzy-
narodowa nie jest najwazniejsza. W
przypadku polityki zewnetrznej pro-
blem polega na tym, ze Trump jest
politykiem nieobliczalnym. Mamydo
czynienia z politykiem, ktéry szczyci
sie tym, ze jego sita polega na tym, ze
jest nieprzewidywalny. I mySle, ze te-
raz tegie umysty tamig sobie glowy,
jaka Trump bedzie prowadzil polity-
ke zagraniczng.

Unia Europejska jest gotowa na
wspolprace z nowym prezydentem
USA?

Unia nie byta przygotowana na po-
wrdét Trumpa. Przeciez nie ma zadnej
tajemnicy w tym, ze ogromna wiek-
szo$¢ elit unijnych sympatyzowata
z demokratami. Trump juz w pierw-
szej kadencji pokazal, ze jest nie-
przewidywalny. I teraz Europa musi
sie przygotowacé na to, co ewentual-
nie moze zrobié¢ albo czego nie zrobi.
Najgorszy scenariusz dla Europy jest
taki, ze Trump, ktéry nie ukrywa, ze
najwiekszym wrogiem Stanéw Zjed-
noczonych sg Chiny, a kwestie azja-
tyckie sgnajwazniejsze, bedzie chciat
Europe nie tyle opuscié, ile ostabi¢
wsparcie amerykanskie dla bezpie-
czenstwa Europy. Na przyktad prze-
nie$¢ wojska. To mozna zrobi¢ naj-

proéciejido tego nie trzeba zadnej
zgody Kongresu.

Ukraina powinna sie juz pogo-
dzi¢ ze swoim losem, jesli spoj-
rzymy na kampanijne zapowie-
dzi Trumpa?

Wsréd republikanskich elit,
a zwtlaszcza wiekszosci, ktéra
sympatyzuje z Trumpem, nie
ma miety do tego, zeby pomaga¢é
Ukrainie. Argument jest prosty -
wydajemy wiele miliardéw, a tu-
taj mamy problemy wewnetrzne,
ktore tez wymagajg naktadow. Z
pomoca Rosji doprowadzi do, naj-
prawdopodobniej, zawieszenia
broni wzdtuz linii frontu, czyli do
zamrozenia konfliktu. Bo to be-
dzie scenariuszoptymistycznydla
Ukrainy. Jezeli zamrozi konflikt,
no to moze powiedzieé: Prosze
bardzo, wiecej sie nie udato osiggnac.

Gdzie w tym wszystkim jest Polska?

Mamy z jednej strony deklaracje
z pierwszej kadencji Trumpa, gdzie
podkreslal, ze jest sojusznikiem Pol-
ski, ze Polske wspiera, ze mozemy
liczy¢ na Stany Zjednoczone. Nato-
miast model polityki, ktéry propo-
nuje Trump, to jest model transak-
cyjny. On jest biznesmenem. Musi
mie¢ z tego jaka$, czasem namacal-
ng wrecz, korzy$é. Teraz Polska ma
tu argumenty, bo kupuje za miliar-
dy uzbrojenie w Stanach Zjednoczo-
nych. Poza tym Polska musi pokazaé,
ze z perspektywy strategicznej Sta-
néw Zjednoczonych jest istotnym so-
jusznikiem w tym miejscu Europy. To
bedzie na pewno wyzwanie dla obec-
nie rzadzacej ekipy.

PiS wieszczy, 7e po zwyciestwie
Trumpa zalamia sie stosunki USA
z rzadem Donalda Tuska, a sam
Trump pomoze wygra¢ wybory
prezydenckie kandydatowi PiS.

Prosze sie nie gniewaé, ale Polska
nie jest dla Trumpa ani dla Stanéw
Zjednoczonych panstwem waznym
aninajwazniejszym. JesteSmy w kto-
rej$ lidze, wiec wiara w to, ze Trump
bedzie namaszczalprezydenta, tojest
klasyczny przyktad republiki bana-
nowej i serwilizmu. Ci, ktérzy maja
na ustach hasta o sile suwerennosci
Polski, jezeli w co$ takiego wierzg, to
przychodzitylkozatamywaénad tym
rece.

Adrian Stoklosa
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Dzien Niepodlegtosci. Tego dnia
trzeba myslec tez o przysziosci

Tegoroczne obchody polskiego Dnia Niepodlegtosci odbyty sie w Nowym Miasteczku. Byto tradycyjnie. W cieniu bieli i
czerwieni flag oraz sztandaréw ztozono wigzanki pod pomnikiem, biskup odprawit msze, maszerowata kompania honorowa,
odspiewano hymn i rozlegty sie trzy salwy. Jednak w tym roku wiecej niz o przesztosci méwiono o przysztosci i o innym,
niekoniecznie martyrologicznym wymiarze patriotyzmu.

- Zwykle to $wieto spe-
dzaliSmy przed telewi-
zorem - stwierdzita Zu-
zanna Wroniec. - Jednak
poniewaz uroczysto$ci sg
w Nowym Miasteczku,
postanowiliSmy przyjsé.
Dzieciakom bardzo sie
podoba, wie pan wojsko,
czotgi...

»Dzieciaki", czyli sied-
mioletni Mateusz i o dwa
lata starszy Piotr zapytani
o patriotyzm niemal zgod-
nie powiedzieli, ze towalka
nawojnie o ojczyzne.

Wojna o przysztosé

Jak zwykle przy oka-
zji podobnych §wiat padto
wiele wzniostych stéw i
stowa ,Polska",,ojczyzna”,
Lpatriotyzm" i ,niepod-
legto$é odmieniane byty
przez wszystkie przypad-
ki. Jednak zaréwno pod-
czas mszy biskup Tadeusz
Litynski, jak i w swoim
przemoéwieniu wojewoda
Marek Cebula, podkreslali
patriotyzm wspoétczesnych
Polakéw, ktdrzy codzienng
pracg udowadniaja, ze pa-
trioci to nie tylko ci gingey
na polach bitew i powstan-
czych barykadach.

- Oczywiscie nalezy pa-
mietac o pokoleniach, dzie-
ki ktérym mamy wolng
ojczyzng i Polske na mapie
Europy - méwit wojewoda.
- Natomiast dzisiejszy pa-
triotyzm przejawia sie dba-
loscig o to, co nas otacza, o

Do Nowego Miasteczka zjechaty wojewddzkie VIP-y. Nie byto dtugich przemodwien, a
ton uroczystosciom nadawali wojskowi

rodzine, sasiadéw, gmine,
o ekologie, $rodowisko na-
turalne, ale tez o to, zeby
wszystkim nam sie zylo
lepiej. Czasami wystar-
czy, aby wychodzac rano
z domu, u$miechnaé sie,
uktonié i pozdrowi¢. Aby-
$my mogli mieszkaé pra-
cowaé, zy¢, wychowywaé
dzieciiwnuki.

Ponad sto lat walki o
niepodlegtos¢ najlepiej ilu-
strowat apel polegtych wy-
gloszony tuz przed salwg
honorowsg. Od kosynieréw
Tadeusza KoSciuszki, przez
uczestnikéw kolejnych po-
wstan po twércow I1 Rzecz-
pospolitej, ale réwniez Po-

lakéw walczacych podczas
IT wojny Swiatowej oraz z
sowieckg hegemonig.

Trudny czas

- To kwestia podtrzymy-
wania warto$ci, zwlaszcza
w trudniejszych czasach, a
musimy zdawa¢ sobie spra-
we, ze obecnie przezywa-
my taki trudniejszy okres
- dodaje marszatek lubuski
Marcin Jabtonski. - Zyjemy
w Swiecie, ktéry dynamicz-
nie sie zmienia, odwaga ta-
nieje i coraz czesSciej trak-
tujemy nasze codzienne
zycie jak wezasy all inclusi-
ve. A musimy pamietaé, ze
wokot nas pietrzg sie pro-

blemy; przyroda, klimat i
zawirowania na §wiecie...
Musimy by¢ gotowi na réz-
ne nieprzewidywalne sytu-
acje i pamietac, ze wszyst-
ko ma swojg cene.

W tym samym tonie
moéwita przewodniczgca
lubuskiego sejmiku Anna
Synowiec i podkres$lata,
ze patriotyzm to nie jest
czekanie na wojna, ale pie-
legnowanie ideatéw tak,
aby$my nie wstydzili sie
tego, ze jeste$my Polakami.

Wtaénie o cenie wolno-
$ci sporo méwiono. Do-
datkowo uwypuklata jg
obecnos$¢ wojska, ktére na
trwajacym pikniku pre-

zentowato swodj sprzet i
mozliwosci.

- Patrzac w przeszlo$é,
musimy my$leé o przyszto-
§ci i tam szukaé nowego
wymiaru patriotyzmu - do-
dat wicemarszatek lubuski
Grzegorz Potega. - To po-
winno si¢ wyrazaé¢ w za-
pewnieniu tozsamosci, na-
szego bezpieczenstwa, ale
tez sprawieniu, zeby$my
dobrze czuli sie w naszej
ojczyznie. I bySmy zaczeli
sobie ufa¢. Musimy robié
wszystko, aby lepiej sie po-
znaé¢, szukaé¢ elementow,
ktérenastacza,aniedziels.

Zaréwno mieszkancy
Nowego Miasteczka, jak i
gosScie podkreslali, ze do-
skonatym pomystem byta
organizacja wojewddzkich
obchoddéw tego Swieta w
niewielkiejmiejscowosci. Z
jednej strony tutaj tego ro-
dzaju wydarzenie ma inng
range, z drugiej pokazuje
jak wazng role we wspot-
czesnym $wiecie odgrywa-
ja mate ojczyzny.

Patriotyzm lokalny

- Wspbtczesny patrio-
tyzm to nie tylko martyro-
logia i flagi w narodowych
barwach - podkresla Pawet
Kozlowski, burmistrz No-
wego Miasteczka. - Patrio-
tyzm mozna definiowaé i
okazywaé na wiele sposo-
bow. Na przyktad pracujac
i dziatajgc w samorzadzie,
dbajac o otoczenie i dobre

relacje z przyjaciétmi, sa-
siadami. Nie trzeba my-
$le¢ o nim w kategoriach
kraju, to tez dbanie o mate
ojczyzny.

Poniedziatkowaq uroczy-
sto$¢ wykorzystano do za-
przysiezenia 24 pierwszo-
klasistéw z klasy o profilu
mundurowym miejscowe-
go liceum. To oni beda w
przysztoéci zolnierzami,
policjantami, strazakami...

- Jak okazywa¢é patrio-
tyzm? - odpowiada pyta-
niem na pytanie Wojciech
Btaszczyk. - To zalezy od
ludzi. Niektérzy uwazaja,
ze jak p6jda pod pomnik i
krzykna ,raz sierpem, raz
mlotem przegonié czerwo-
na hotote" to sg patriotami.
Dzi$ ludzie nie szanujg na-
wet polskich znakéw, me-
dali, munduréw. Polacyjuz
nie majg tego samego sto-
sunku do symboli.

Martyna Hilszczanska
dodaje, ze patriota to oso-
ba, ktéra wielbi kraj.

- To taka osoba, ktora
wierzy w Polske - konczy
Bartek Orczykowski. Po
prostu, to kazdy, kto wie-
I'Zy W nasza ojczyzne.

Pod pomnikiem posta-
wionym w setng rocznice
odzyskania przez Polske
niepodlegltosci pozostaty
wience z szarfami w naro-
dowych barwach i ptongce
znicze. I nadzieja, zZe pozo-
stalo w nas co$ wiecej.

Dariusz Chajewski
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Tak dla kardiochirurgii w Gorzowie.
Jest opinia konsultanta krajowego

Konsultant krajowy w dziedzinie kardiochirurgii dat rekomendacje dla oddziatu kardiochirurgicznego szpitala w Gorzowie
WIikp. Uwaza, ze pétnocna czes¢ wojewodztwa jest w sposob nienalezyty zabezpieczona w kwestii opieki kardiochirurgicznej.
To oznacza, ze w nowym roku Narodowy Fundusz Zdrowia ogtosi konkursu na realizacje Swiadczen w tym zakresie.

Dobre nowiny dla mieszkan-
coéw przekazali na konferencji pra-
sowej: prezes szpitala Jerzy Ostro-
uch, wiceprezes Robert Surowieci
dr Seweryn Grudniewicz, szef go-
rzowskich kardiochirurgéw.

Bedzie konkurs

- Wyczuwam z jednej strony
optymizm, ale réwniez obawe
pana doktora, czy mozna powie-
dzie¢ co$ wiecej - zartowat prezes
Ostrouch. - 28 pazdziernika tego
roku konsultant krajowy dat re-
komendacje dla naszego oddziatu
kardiochirurgicznego, stwierdza-
jac, ze tacze$ékraju, taczesé woje-
wodztwa, jest w sposéb nienalezy-
ty zabezpieczona w kwestii opieki
kardiochirurgicznej. To oznacza,
zZe mamy prawo spodziewa¢ sie
ogloszenia konkursu przez NFZ
na realizacje Swiadczen z zakresu
kardiochirurgii dla tej cze$ci wo-
jewddztwa. To sg nasze starania,
ktére praktycznie od trzech lat
wykonywali$émy, gdzie stworzy-
liSmy zespo6t, oddziat, blok opera-
cyjny i zaczeliSmy realizowacd te
Swiadczenia.

Szpital spelnia wszystkie
standardy, aby w przysziym
roku wpisa¢ go do Krajowej Sieci
Kardiologiczne;j.

i wiceprezesa Roberta Surowca

- Odnoénie do sieci kardiolo-
gicznej, jest to projekt ustawy,
ktéry najprawdopodobniej bedzie
obowigzywatl w przysztym roku.
Pilotaz krajowej siecijuz sie odbyt,
pierwsze raporty w tej sprawie
juz sg dostepne. Pewne procedury
beda mogty by¢ wykonywane tyl-
koprzezosrodki, ktére znajduja sie
w Krajowej Sieci Kardiologicznej,
i wysitki, ktére szpital do tej pory
wtozyl w rozwdj - ogélnie méwigce

'.'/

Konferencja prasowa z udziatem (od lewej): prezesa Jerzego Ostroucha, doktor Seweryna Grudniewicza

- kardiologii, kardiochirurgii, po-
zwalajg nam mieé¢ duze nadzieje,
ze szpital te warunki speini, ana-
lizujac to, co jest w ustawie. Cho-
dzi o tzw. opieke kardiologiczng 2,
czyli najwyzszg z mozliwych. Jest
to bardzo wazne, bo mieszkancy
regionu beda mieli dostep do naj-
bardziej specjalistycznych proce-
dur kardiologicznych - podkresla
dr Grudniewicz.

Trzy lata staran

Zabiegi o kontrakt dla oddziatu
trwajg od ponad trzech lat. Szpital
przeprowadzit duzg akcje spotecz-
ng ze zbieraniem podpiséw w tej
sprawie. Pozmianie rzagdu dokona-
no zmiany konsultanta krajowego
i konsultanta wojewddzkiego w

dziedzinie kardiochirurgii.
Katarzyna Koziiiska
Natalia D¢bicka

ODDZIAL DZIALA
BEZ FINANSOWANIA
ZNFZIWYKONUJE
POWAZNE ZABIEGI

Przypomnijmy, ze oddziat
kardiochirurgii w Wielospecja-
listycznym Szpitalu Wojewddz-
kim w Gorzowie Wlkp. dziata,
ale na razie bez finansowania z
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zespot kardiologow i kardio-
chirurgdw ma na koncie m.in.
pierwsze zabiegi przezcewni-
kowej implantacji zastawki aor-
talnej TAVI, ktére NFZ finansu-
je. Operacja ta jest alternatywg
dla klasycznych chirurgicznych
metod wymiany zastawki. Jest
jedynym ratunkiem dla pacjen-
téw, ktorzy nie kwalifikujg sie
do tradycyjnego zabiegu. Tech-
nika TAVI polega na wprowa-
dzeniu do aorty (przez tetnice
udowa, podobojczykowsa, szyj-
na, przez koniuszek serca lub
bezposrednio przez naktucie
aorty) biologicznej protezy. Po
jej rozprezeniu ptatki zastaw-
ki podejmujg prace w miejsce
uszkodzonej. Kontrakt z NFZ na
procedure TAVI szpital podpisat
pod koniec czerwca.

Nie chcesz zachorowac¢? Sprawdz, co radzq lekarze!

Jesli chcemy zminimalizowaé
ryzyko zachorowania, trzeba za-
dbaé¢ o zdrowg diete, aktywno$é
fizyczng oraz suplementacje wi-
tamin, szczegélnie z grupy B. - Do
sezonu zimowego powinni$my
sie przygotowa¢é tak naprawde juz
pod koniec lata, ale nawet teraz
ma sens podjecie odpowiednich
krokéw. Uktad odpornosciowy po-
trzebuje bodzcéw, zeby sprawnie
funkcjonowac - wyja$nia Justyna
Rajkiewicz, specjalistka chordb
wewnetrznych oraz cztonek Kole-
gium Lekarzy Rodzinnych.

Lekarze zalecajg unikanie du-
zych skupisk ludzi. Prosta, a zara-
zem skuteczng profilaktyksa jest
doskonale znane z pandemii mycie
rak. - Doradzam tez bardzo cze-
ste wietrzenie mieszkan, dlatego
ze przegrzewamy domy w sezonie
zimowym. Mamy tendencje do
podnoszenia tej temperatury, co
pogarsza wentylacje i powoduje,
ze zakazenia przenoszg sie tatwiej
- moéwi Rajkiewicz.

Zdaniem ekspertéw warto prze-
my$le¢ moment, kiedy udajemy sie
do lekarza, gdy juz zachorujemy. -
Jezeli mamy katar, a goraczka nie
przekracza 38,5 stopnia, powin-
nismy zosta¢ w domu, pi¢ bardzo
duzo ptynoéw, stosowaé leki miej-
scowo dziatajgce, oczyszczaé nos,
przyjmowac tagodne $rodki dzia-
tajgce przeciwbodlowo i przeciwgo-
ragczkowo. Najczesciej takie przy-

JEZELI MAMY KATAR,
A GORACZKA

NIE PRZEKRACZA
38,5 STOPNIA,
POWINNISMY
ZOSTAC W DOMU,

PIC DUZO PEYNOW,
0CZYSZCZAC NOS

padki tak naprawde nie wymagaja
konsultacji lekarskiej - ttumaczy
Rajkiewicz i dodaje, ze o$miu na
dziesieciu pacjentéw ma takie wta-
$nie objawy.

Choroby nie nalezy oczywiscie
lekcewazy¢. Utrzymujace sie obja-
wy jak najbardziej powinny stano-
wié sygnat do wizyty u specjalisty.
- Jezeli pacjent nie moze dostac sie
do lekarza rodzinnego w pierwszej

M.

Justyna Rajkiewicz: Gypé to jest to, czego my lekarze najbardziej

kolejnosci, moze zadzwonié na te-
lefonalarmowy iuzyskac telepora-
de - podpowiada Rajkiewicz.
Jakich choréb bedzie najwiecej
w najblizszych tygodniach? Jesie-
nig przewazajg gtéwnie przezie-
bienia, czyli wirusy powodujace
katar, kaszel oraz niewielkg go-
raczke. Poza tym lekarze obserwu-
ja sezonowo$¢ zachorowan, jesli
chodzi o wirus RSV. Ten dotyka

boimy sie w swoich gabinetach ze wzgledu na olbrzymia zakazal-

nos$¢ i mozliwe powiktania

przede wszystkim niemowleta do
szdstego miesigca zycia. - Po wi-
rusie RSV najczeéciej zaczyna sie
grypaitak naprawde grypa to jest
to, czego my lekarze najbardziej
boimy sie w swoich gabinetach ze
wzgledunaolbrzymigzakazalno$¢
i mozliwe powiktania - alarmuje
Rajkiewicz.

Jednym ze sposobéw obrony
przed grypa pozostajg szczepie-
nia ochronne. Te jednak od lat
nie cieszg sie w Polsce zbyt duzg
popularnos$cig. Wystarczy powie-
dzie¢, ze wedtug danych w sezonie
2022/2023 zostato zrealizowanych
nieco ponad 2 mln szczepien, co
oznacza spadek zainteresowania o
kilkana$cie procent.

Dariusz Nowak
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Zielona Gora okiem mieszkarcow miasta i gosci z wojewoédztwa

Edward
z Zielonej Géry

Miasto inwestuje. Sa re-
monty ulic, s3 nowe drogi
rowerowe — cho¢ pota-
czen wciaz brakuje. Park
Tysiaclecia zmienit sie na
plus, ale to w poprzed-
niej kadencji. Czekamy
na modernizacje dworca
PKS. Rewitalizacja amfi-
teatru to dobry pomyst.

Kasia
Zz Sulechowa

Miasto sie zmienia, choé
powoli. W ostatnim poét-
roczu wiekszych zmian
nie zauwazytam w Zie-
lonej Gérze. Podoba mi
sie napis | love Zielona”
przy Palmiarni. Zadanie
na najblizszy czas to
dworzec PKS, ktéry jest
wciagz brzydki.

Bronistaw
z Gubina

Przyjezdzam do Zielnej
Gory jedynie do leka-
rza, ale obserwuje duzo
zmian. Cho¢ nie ostatnio,
lecz na przestrzeni lat.
Duzo sie pobudowa-

to, otworzyto sie duzo
nowych sklepéw. Miasto
jest przede wszystkim
czyste. Ladnie jest.

Mieczystaw
z Zielonej Gory

Mieszkam przy amfite-
atrze i uwazam, ze to
trafiony pomyst, ze ten
teren bedzie zagospo-
darowany. Ale dobrze by
byto, gdyby czesto tam
organizowano jakies im-
prezy. Zeby tam co$ sie
dziato, bo inaczej te pie-
nigdze p6jda na marne.

Aneta
z Zielonej Géry

Duzo sie w miescie zmie-
nia na plus. Podoba mi
sie, ze powstat basen w
Ochli. A w ostatnim cza-
sie? Warto zapewni¢ wie-
cej miejsc do parkowania
w miescie. Kazde nowe
miejsce, ktdre pojawi sie
na naszej mapie, bedzie
Swietnym rozwigzaniem.

Leopold
z Gubina

Zielona Géra jest piekna,
powietrze jest czyste,
jest duzo miejsc do zwie-
dzania. Bardzo chetnie
tutaj wracam. No i jedze-
nie jest pyszne! Mozna
znalez¢ fajne miejsca z
dobrym jedzeniem. Dzi-
siaj pierogi na wynos!

Pot roku rzagdow nowego prezydenta

| Koa

Icjl Obywate

skie] w Zie

onej Gorze

W naszym cyklu podsumowujacym poétrocze wiadz w réznych miejscowosciach regionu, czas na druga stolice Lubuskiego.
Mineto sze$¢é miesiecy od objecia witadzy w Zielonej Gérze przez prezydenta Marcina Pabierowskiego i nowa wiekszos¢ w
radzie miasta, ktérg ma Koalicja Obywatelska. Jaki byt to czas? Co sie udato, a co jest do poprawy?

- Jeszcze przez kilka miesiecy
efekt nowo$ci moze sie utrzymy-
wacé. To efekt kredytu zaufania,
ktérego spotecznoséé Zielonej Gory
udzielita prezydentowi Pabierow-
skiemu, ale niewatpliwie z kaz-
dym miesigcem bedzie trudniej i
odpowiedzialno$¢ juz bezposred-
nio bedzie wptywata na nowe
wtladze miasta - méwi dr Piotr
Pochyty, politolog z Uniwersytetu
Zielonogoérskiego.

Zdaniem Pochytego nieunik-
nione jest, Ze coraz czesciej nowg
wtadze spotykaé bedg stowa kry-
tyki za sytuacje w mieScie, bo to
przeciez oni w wyborach zapew-
niali, Ze maja recepty, by te ztq sy-
tuacje odwrdcié.

Czy to oznacza, ze méwienie o
winie poprzednikéw, przeprowa-
dzanie audytéw i zrzucanie odpo-
wiedzialnoéci na Janusza Kubic-
kiegonie moze trwac wiecznie? Dr
Pochyly zwraca uwage, ze w pew-
nym momencie wyborcy zapomi-
najg o tym, co byto, a patrza na tu
iterazirozliczajg tych, ktérzy sgu
wiadzy.

Amfiteatr i co dalej?

Pytajac radnych Koalicji Oby-
watelskiej, co jest najwiekszym
sukcesem pierwszego podirocza
rzadéw, zgodnie méwig o reani-
mowaniu amfiteatru, bo udato
sie wreszcie doprowadzi¢ do prac
zwigzanych z budowsg, a w zasa-
dzie na razie z przygotowaniem
do budowy amfiteatru w nowej
odstonie.

- To jest jedna z obietnic, kto-

ra byla ztozona. O amfiteatr wal-
czyliSmy w poprzedniej kaden-
cji, byta walka o zachowanie tego
miejsca, tego obiektu. Mieszkancy
wyrazili swoje zdanie w wielu an-
kietach, ze chca, Zeby to zostawié,
zeby bylo miejsce, gdzie w Zielo-
nej Gorze mozna by pdjs¢ na kon-
cert, postuchaé kabaretu czy ja-
kiego$§ spektaklu, przedstawienia.
To miejsce prawdopodobnie uda
nam sie w ciggu biezacej kadencji
wybudowac i z tego jeste$my bar-
dzo zadowoleni, bo to byta nasza
wspolna walka radnych KO jeszcze
poprzedniej kadencji - wskazuje
Dariusz Legutowski.

Janusz Rewers zauwaza, ze
trudno méwié o péirocznych rza-
dach, borealnie byto to okoto czte-
rech miesiecy. Przy czym wazne
byto tez, co nie ulega watpliwosci,
by zrobi¢audytyiprzeswietlié¢ rza-
dy Kubickiego, ktére sprowadzity
na miasto finansowg katastrofe.

- Musimy sie z tym mierzy¢.
Trzebabytojasnoiotwarcie miesz-
kancom powiedzieé, jak sprawa
wyglada. Nie lukrowaé sytuacji,
nie ukrywaé, ze jest tak, a nie ina-
czej. Na tym polega odpowiedzial-
nerzgdzenie - przekonuje Rewers.

Jak dodaje, czas na trudne de-
cyzje zwigzane z formowaniem
budzetu nakolejnyrok, aztezarza-
dzanie prezydenta Kubickiego, co
wykazatyaudyty, skutkujetym, ze
trzeba szukaé oszczednosci.

- Wszedzie, gdzie sie da, powin-
no sie ich szuka¢ w sposéb racjo-
nalny - tak, zeby wszystko funk-
cjonowato. Jednak nie oszukujmy

sie, nie bede obiecywatl gruszek
na wierzbie, bo po prostu to jest
pewien proces, ktéry my dopiero
terazzaczniemy robi¢ - stwierdza.

Opozycja z Koalicja

Trudno nie odnie$é wrazenia,
ze pierwsze p6t roku rzagdéw KO
w mieScie uptyneto na wzorowej

v

“‘ © Lupuskie Cent| orm:

i

Jedna z wyborczych obietnic byta rewitalizacja amfiteatru.

ktoérej glosowalismy - méwi Jacek
Budzinski, wiceprzewodniczacy
rady miasta.

W podobnym tonie wypowiada
siedrugiwiceprzewodniczacy, To-
masz Sroczynski z klubu Zielona
Razem. Klubu, ktéry w poprzed-
nich latach byt klubem prezyden-
ta Kubickiego. Dzi$ te same osoby

Na zdjeciu: Janusz Rewers, Marcin Pabierowski, Pawet Tonder

wrecz wspdlpracy zopozycyjnymi
klubamiwradzie miasta. Choébez
watpienia, co nie jest wielkim za-
skoczeniem, wiecejuwagizastrze-
zen dotyczacych podejmowanych
dziatan majg radni PiS.

- Jako Prawo i Sprawiedliwo$¢
daliSmy nowemu prezydentowi
czas do konca roku, by sie wdrozyt
w obowigzki. To nie oznacza jed-
nak, ze niewidzimy jego potkniec,
jak choéby w kwestii uchwaty do-
tyczacej optat za ztobki, przeciwko

chcg bliskiej wspétpracy ze §rodo-
wiskiem nowego wtodarza.

- Prezydent Pabierowski dostat
od nas szanse. Efektem dobrej do-
tychczasowej wspoéipracy ma by¢
podpisanie wspélnego porozumie-
nia klubéw Koalicji Obywatelskiej
i Zielonej Razem dotyczacego re-
alizacji konkretnych projektéw w
czasie piecioletniej kadencji - za-
powiada Sroczynski.

Oba opozycyjne kluby zajety
jednak zupelnie inne stanowiska

w kwestii, ktéra byta pierwszym
powaznym sprawdzianem dla pre-
zydenta Pabierowskiego. Spraw-
dzianem, ktorego prezydent ra-
czej nie bedzie dobrze wspominat.
Budowa Centrum Neuropsychia-
trii na terenie dawnego miastecz-
ka ruchu drogowego podzielita
mieszkancéw. Prezydent, radni
KO i Zielonej Razem w wigkszo$ci
zdecydowanie opowiedzieli sie za
budowg szpitala w tym miejscu.
- Dzisiaj buduje sie szpitale poza
miastem, wiec tam réwniez mégt-
by by¢ szpital psychiatryczny dla
dzieci i mtodziezy. Tam, gdzie sie
nie zgadzamy z prezydentem, tam
punktujemy; gdzie uwazamy, ze
trzeba mu da¢ szanse, to dajemy
szanse -uwaza Budzinski.

Stuchac i rozmawiaé

Przyktad szpitala dla dzieci i
mtodziezy pokazal, ze niezwykle
trudno jest przenie$é jeden do jed-
nego zapowiedziz kampanii dore-
alnego rzadzenia, o czym przeko-
nat sie prezydent Pabierowski. Dr
Pochyly nie mawatpliwosci, ze nie
moznaunikackrytykiibacsieroz-
moéw z mieszkancami, szczegdlnie
w konteks$cie niepopularnych de-
cyzji. - Trzeba robi¢ spotkania z
wyborcami, takie, ktére zreszta
prezydent Pabierowski jako kan-
dydat organizowat. Potrzebne jest
wstuchiwanie sie w glosy miesz-
kancéw, bo to jest podstawg, by
utrzymac kontakt z rzeczywisto-
Scig - stwierdza politolog.

Adrian Stoklosa
ad.stoklosa@lubuskie.pl
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Natalia Slizowska: Nie boje sie dotykadé
trudnych tematow w kolekcjach

Zaczeto sie od Dubaju, kolekcja na Expo, pézniej kilkakrotnie Berlin, Paryz, Nowy Jork, Mediolan, Waszyngton, Wegry.

W planach ma Japonie i Islandie. Natalia Slizowska nie zwalnia tempa, ale wcigz mieszka i tworzy w naszym regionie. Organizuje
pokazy i przybliza mieszkancom, kim jest projektant mody. Tym razem na tapecie trudny temat, bo ubiory inspirowane
Wiadystawem Hasiorem. - To juz nie bed3 tylko tadne sukienki, to konkretny przekaz, czasami dramatyczny - méwi Slizowska.

Lubuskg projektantke udato
nam sie zaprosi¢ do studia Swiezo
po kolejnym wyjezdzie.

- Byli$my na Wegrzech. Od-
wiedziliSmy Wiedenizrealizowa-
lisSmy sesje zdjeciowsq kolekeji in-
spirowanej Gustavem Klimtem.
Udato nam sie zobaczyé orygi-
nalny obraz ,,Pocatunek” w mu-
zeum sztukiw patacu Belweder w
Wiedniu. Wraz z mezem w ubio-
rach stylizowanych na artyste
zezwolono nam wykonywa¢é zdje-
ciaprac-wspominazuémiechem
projektantka.

Sztuka przez dotyk

Natalia Slizowska byta na We-
grzechwzwigzku zwystawg orga-
nizowangzramienia Uniwersyte-
tuim. MariiCurie-Sktodowskiejw
Lublinie. - Jest to sztuka haptycz-
na. Stuzy ona dotykaniu, jest prze-
znaczona gtéwnie dla oséb nie-
widzacych - wspomina lubuska
projektantka. - Mozna bytoby po-
dobng wystawe zrealizowaé z po-
wodzeniem w naszej Filharmonii
Gorzowskiej. Pokazywatam or-
ganizatorom nasz obiekt na zdje-
ciachibylizachwyceni.

Filharmonia Gorzowska byta
miejscem ostatniego projektu Sli-
zowskiej. - JesteSmy po prezen-
tacji pokazu ,Muzyka i Moda”.
Prace bytly inspirowane malar-
stwem trzech artystéw: Tamary
Lempickiej, Fridy Kahlo i Gusta-
va Klimta. To byto moje marze-
nie, chciatabym zawiez¢ te kolek-
cje do Wiednia, poniewaz Klimt
tam zyt, tam sg jego dzieta - méwi
artystka.

Na tym sie nie konczy. Projek-
tantka juz znalazta miejsce w Go-
rzowie Wlkp., gdzie ma zamiar
zrealizowa¢ event poSwiecony
Klimtowi, dzietom i fotografii,
wszystko w zlotej aranzacji. Po-
kaz ma sie odby¢ w styczniu.

To juz nie beda
tadne sukienki...

7 grudnia Slizowska zaprasza
na pokaz, jakiego jeszcze nie ro-
bita. Kolekcja inspirowana twor-
czo$ciag Wtadystawa Hasiora.
- Jest to trudny temat do prezen-
tacji ubioréw. To nie bedzie tadna
kolekcja, ktora ma nacieszy¢ oko.
Moze by¢ to temat kontrowersyj-
ny. Artysta poruszat bowiem réz-
ne tematy. Kiedy pokazywat co$
dramatycznego, to miato tez taki

kolekcﬁé .inspirowana Marig Sk’rodowska-Curi zrobita furore

wyraz. Dostownie, ale byta tez
kpina, wy$miewat wiele zjawisk.
Hasior nie bat sie tematu trudne-
go dziecinstwa, $mierci dzieci,
krzywdy dzieci. Sg to tematy bar-
dzo uniwersalne, jak cierpienie
niewinnych, zwlaszcza dzieci,
podczas réznego rodzaju wojen
czy zamachéw - méwi tworezyni
kolekcji.

Slizowska $wietuje dziesiecio-
lecie swojego atelier, a ten pokaz
bedzie dlaniejwyjatkowy: - Moge
w koncu przygotowac ubiory, kté-
re bardziej przemawiaja. Zawsze
to byty po prostu tadne kreacje.
Teraz chodzi o co$ wiecej, o prze-
stanie. Pu$citam wodze fantazji.
Zrobie to kompletnie odjazdowo.
Nie bedzie to zwykty pokaz. Be-

dzie to co$ na pograniczu wysta-
wy, performance’u, bedg ambala-
ze, sztandary. Chce uswiadomié
ludziom, ze my mamy tutaj, jako
drugie miejsce w Polsce, najwiecej
dziat Hasiora w Miejskim O$rod-
ku Sztuki, a to byt znakomity ar-
tysta, ktéory wyprzedzatl epoke.
W naszych gorzowskich zbiorach
mamy perty, poniewaz przez lata

Natalia Slizowska na Expo w Dubaju. Swoje kolekcje prezentowata takze w Nowym Jorku, Paryzu, Mediolanie...

te dzieta zbieral i kupowat Je-
rzy Gasiorek, bedac dyrektorem
MOS. Wiem, ze wielu powie ,,co
toza sztuka”, jednak tam sg ukry-
te symbole.

Podczas ostatniej podroé-
zy artystka odwiedzita galerie
i dom Hasiora oraz jego gréob w
Zakopanem.

Ubiory to przekaz

Swoja sztuka Slizowska zwra-
ca uwage na ponadczasowe war-
tosci, bliska jest jej tematyka praw
kobiet. Jak méwi, zalezy jej bar-
dzo na promowaniu polskiej toz-
samoS$ci kulturowej za granicg. —
Na przyktad kolekcja stylizowana
na Marie Sktodowska-Curie po-
kazywata site kobiecg, twérczosé
iniezalezno$¢. Ubiory przypomi-
najg o tej naukowczyni. W niekté-
rych krajach nie wiedzg nawet, ze
to byta Polka, nie wiedzg, jak wy-
gladata. Pytano sie mnie, widzac
medalion ze Sktodowsks, czy to
moja babcia. W niektérych zakat-
kach $wiata nie wiedzg nic o ma-
dame Curie - méwi projektantka.
W najblizszych planach jest jesz-
cze kolejny wyjazd do Berlina,
tymrazem z kolekcja stylizowang
natempicks.

Katarzyna Koziiiska
k.kozinska@Iubuskie.pl



NASZA LUBUSKA

15-21 listopada 2024

7

W Zarach wiedza, w co zainwestuja
blisko 7 mIn euro unijnego wsparcia

Miasto Zary jest liderem porozumienia Zarsko-Zaganskiego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego, gdzie pieé lubuskich gmin skorzysta z
ponad 16,3 min euro unijnego wsparcia.

Porozumienie ZIT Zarsko-
-Zaganskiego Miejskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego jest jednym
z partnerstw samorzgdowych

utworzonych w wojewéddztwie -

lubuskim.

Zrzeszone w nim jednost-
ki (miasta, gminy, powiaty) re-
alizujag wspodlnie uzgodniong
strategie, w ktorej znajdujg sie
projekty przewidziane do dofi-
nansowania z programu Fundu-
sze Europejskie dla Lubuskiego
2021-2027 w ramach tzw. wymia-
ru terytorialnego.

Zawarcie porozumienia mie-
dzy Instytucja Zarzadzajacg pro-
gramem Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027 (Zarza-
dem Wojewodztwa Lubuskiego)
a partnerstwem jest konieczne,
aby unormowaé zobowigzania
kazdej ze stron i uregulowac za-
sady przygotowania projektéw w
ramach strategii terytorialnych
z udziatem $rodkéw programu
regionalnego.

Ponad 16,3 min euro na reali-
zacje 36 projektow

W przypadku Zarsko-Zagan-
skiego Miejskiego Obszaru Funk-
cjonalnego w strategii jest zapi-
sanych 36 projektéw. To m.in.
inwestycje w Sciezki rowerowe,

FOT. PAWEL WANCZKO/LUBUSKIE.PL
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Miasto Zary, ktére w ramach porozumienia, otrzyma
prawie 7 mln euro, planuje realizacje z tym pokaznym
unijnym wsparciem nastepujacych potrzebnych miastu
inwestycji:

- budowa instalacji OZE na basenie i przy szkotach,

- zagospodarowanie stawow poligonowych wraz z od-
budowa retencji w dolinie cieku Stawnica,

- budowa $ciezek rowerowych,

- inwestycje w edukacje,

- udostepnienie Zamku Bibersteinéw do celow

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027

POROZUMIENIE

Zlntegrgwane Inwestycje Teryto;
Zarska-zagaﬁskiego Obszaru
Funkcjonalnego

Alokacja:

16 337 953,07 euro

W@Q@é{ "
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Edyta Gajda — burmistrz Miasta Zary, ktére jest liderem obszaru
funkcjonalnego, podkresla, ze to unijne wsparcie to ogromna szansa

odnawialne Zrédta energii, matq

retencje, wsparcie edukacjizawo-

dowej czy integracje spoteczng.
Pula §rodkéw przeznaczonych

dla Zarsko-Zaganskiego MOF-u
wynosi ponad 16,3 mln euro. A to
poczatek korzystania z unijnych
pieniedzy, poniewaz samorzady

kulturalnych,

- cyfryzacja ustug dla mieszkancow,
- rozwoj systemu ustug zréwnowazonego rozwoju

gospodarczego.

bedg mogty pozyska¢ fundusze w
ramach konkurséow.

- Cze$¢ z nich teraz sie toczy.
Zaktadam, ze réwniez z waszego
terenu sg ztozone projekty doty-
czace termomodernizacji czy in-
nych dziatan - méwi marszatek
wojewddztwa lubuskiego Marcin
Jabtonski.

-Wierze, zetakze wprzypadku
porozumienia zarsko-zaganskie-
gote$rodki wogromnym stopniu
przekroczg pierwotnie przypisa-
ne panstwu 185 euro w przelicze-
niu na jednego mieszkanca. Chce
panstwa gorgco do tego zachecié,
zeby aktywnie ubiegaé sie o moz-

liwo$é pozyskania wsparcia w
realizacji wszystkich projektéw -
dodaje marszatek wojewddztwa.
Jednocze$nie przypomina takze
o szansie skorzystaniaz Krajowe-
go Planu Odbudowy. Zacheca do
tego wszystkie samorzady.

Prawie 7 min euro dla Miasta
Zary

Edyta Gajda - burmistrz Mia-
staZary, ktére jest liderem obsza-
ru funkcjonalnego, podkresla, ze
to unijne wsparcie to ogromna
szansa dla samorzadéw.

Zdzistaw Haczek

Nie zmarnujmy tego, co zrobilsmy przez 20 lat

Czy nadal musimy przypomi-
na¢ o korzysciach wynikaja-
cych z czlonkostwa Polski w
Unii Europejskiej?

Oczywiscie, ze tak, zdwoch po-
woddéw. Rozmawiajgcz Polakami,
podkres$lam zawsze, ze mimo gre-
mialnego poparcia dla Unii Eu-
ropejskiej, czesto nie potrafimy
odpowiedzie¢, z jakiego powodu
te Unie popieramy. Warto bytoby
glebiej zrozumieé sens polskiego
cztonkostwa.

Jak to zrobi¢?

Warto zdawac sobie sprawe ze
zmian, jakie zaszty, gdzie sg ko-
rzy$ci, a gdzie sg koszty, bo prze-
ciez te takze istniejg. Dzieki tej
weryfikacji, bedziemy w stanie
lepiej oceni¢ przyszlosé. Wy-
obrazcie sobie panstwo, ze pieé

milionéw Polakéw pracuje na ry-
nek zewnetrzny. Chodzi o rynek
eksportowy polskich przedsie-
biorstw. To jest pie¢ razy wiecej
niz wynosi budzet Unii Europej-
skiej, wiec my mamy troche taki
zakrzywiony obraz przynalezno-
$ciPolskido wspélnoty. Rozmowa
o tym jest potrzebna, by lepiej de-
finiowaé przysztosé.

A zaraz zacznie si¢ polska pre-
zydencja w UE.

Tak, jesteSmy w trakcie progra-
mowania polityki na kolejne pieé
lat. Bez tych analiz trudno byto-
by formutowaé wnioski na przy-
szlo§é. Czlonkostwo to jednak
takze czesto szeroko rozumiany
kompromis. W wielu kwestiach
takie dojrzate podejscie jest dzi-
siaj w Polsce niezwykle potrzeb-
ne, ze nie jesteSmy tak tylko po

to, by z niej czerpaé. Chodzi o to,
by wspdlnie decydowaé¢ o przy-
sztosci Polski i catego kontynen-
tu, to oznacza, ze nalezy braé
pod uwage takze perspektywy
innych panstw. W jednej sprawie
musimy zrobié krok wstecz,
ale w innej, dla nas waz-
niejszej, mozemy mieé
konsensusijednosé.

Przezto te procedu-
ry sq takie dtugie...

Unia Europejska
rzeczywiscie jest czasem
krytykowana za to, ze wiele
proceséw diugo trwa. Wszystko
po to, by wszyscy byli na pokta-
dzie, by nikt niezostat sam. Swia-
domos¢ tego, ze trzeba znalezé
wspdélny mianownik, jest w DNA
Unii Europejskiej.

To znaczy?

Na przyktad w sektorze przed-
siebiorstw mamy przesuniecie
wektora w zakresie konkuren-
cyjnosci. MySmy juz zrobili pew-
ne ramy, a teraz musimy
sprawdzacé, jak nie osta-
bia¢ kondycji naszych
konkurencyjnych
przedsiebiorstw.

Trwaja dyskusje
dotyczace polityki
spojnosci, a co za tym
idzie — polityki regional-

nej. Czy w przyszlosci ta au-
tonomia bedzie na podobnym
poziomie? Czy bedzie jej mniej?

RzeczywiScie jesteémy w trak-
cie debaty na ten temat. Przestu-
chania kandydatéwnakomisarzy
zaczngsiezpoczatkiemlistopada.

Myséle, ze tanowa komisja zacznie
prace na poczatku grudnia. Pol-
ska bardzo zyskata na idei pro-
gramowania swojego rozwoju, bo
tunie tylko chodziopienigdze, ale
oto,jakjewydaé, jak zdefiniowaé
swoje potrzeby. Polska bardzo po-
stawita na site regionéw.

Czy tak zostanie?

Jajestemzwolennikiem silnych
regionéw. Mys$le, ze jeszcze nicnie
zostalo przesadzone i im wiecej
bedziemy o tym rozmawiaé, tym
lepiej. To, co ostatecznie bedzie
uzgodnione, to wyniknie z jed-
nomy$lnosci Unii. Trzeba rozma-
wiaé, zeby nie zmarnowa¢é tego
dorobku, ktéry udato sieosiggnaé
przez 20 lat. Ten dorobek trzeba
rozwijac.

Katarzyna Kozinska



FOT.TEATR W ZIELONEJ GORZE

Hlubuska
kultura

Teatr w Gorzowie WIkp.

15 listopada, 17.00, 20.00: ,Lily”, 16117
listopada, 19.00, 18 listopada 12.00: ,,Moja
ABBA”; 22 listopada, 9.00, 11.00, 18.00:
koncert zespotu Kontra Mini.

Teatr w Zielonej Gorze
15, 16 listopada, 19.00: ,,SzczeSciarze”;
16 listopada, 16.00, 17 listopada, 12.00:
,Przygody Don Kichota”; 20, 21 listopada,
10.00, 12.00: ,,Pchta Szachrajka”.

Filharmonia Zielonogorska
16 listopada, 19.00: Koncert Symfonicz-
ny w Zielonej Gérze - XIX Miedzynarodo-
wy Festiwal Gitarowy; 22 listopada, 19.00:
koncert symfoniczny: ,, Impresja”.

Biblioteka w Gorzowie WIkp.

21 listopada, 10.00: Spotkanie z
Agnieszka Pruska, znana autorka ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. 21 listopada, 15.30:
Kolorowe sylaby. Poznajemy zawody - za-
jecia animacyjno-plastyczne dla dzieci
obcojezycznych. Obowigzujg zapisy, tel.
95 721 58 18 listopada, 16.00: Spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla dzieci.
Omawiana ksigzka: ,Jestem cichy”, An-
die Powers.

Biblioteka w Zielonej Gorze

15 listopada, 16.30: ,A to ci historia
malowana dzwiekiem” - warsztaty re-
laksacyjne, poSwiecone dzwiekoterapii.,
16 listopada, 17.00: spotkanie autorskie
z Przemystawem Piotrowskim, zielono-
goérskim powiesciopisarzem, autorem be-
stsellerowych kryminatéw, potgczone z
premierg ksigzki ,Ostatni taniec”. Jest to
wydarzenie w ramach 14. Festiwalu Lite-
rackiego im. Anny Tokarskiej. Wydanie
Kryminalne; 18 listopada, 10.00: ,,No, po-
kaz sie zubrze — warsztaty plastyczne dla
przedszkolakoéw. 20 listopada, 9.50: spo-
tkanie z okazji 150. rocznicy urodzin Lucy
Moud Montgomery - czytanie fragmen-
toéw ,,Aniz Zielonego Wzgdrza” w Zespole
Edukacyjnym nr 10 w Zielonej Gorze.

NASZA LUBUSKA
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od paper cut

Dominika Muniak, dokumentalistka i autorka
grafik paper cut, opowiedziata nam o sztuce
wycinania papieru oraz o nowym dokumencie,

ktory stworzyta.

Sztuka paper cut to technika
wycinania i uktadania papieru,
tworzgca wyjgtkowe, tréjwymia-
rowe kompozycje i wzory. Polega
na precyzyjnym wycinaniu frag-
mentéw papieru, ktére nastepnie
sg warstwowo naktadane, by uzy-
skaé pozadany efekt.

Paper cut wywodzi sie z tradycji
chinskiej, gdzie juz ponad 1500 lat
temuzaczeto wycinaézpapieru de-
koracje, takie jak wzory zwierzat
czy kwiatéw, ktére symbolizowa-
ty pomys$lnoéé. Technika ta rozwi-
neta sie tez w Europie i na Bliskim
Wschodzie, gdzie w réznych kultu-
rach wycinanki przyjety odmien-
ny charakter, na przyktad wyeci-
nankitowickie w Polsce.

Wspblczesna sztuka paper cut
ma rézne formy, od delikatnych,
minimalistycznych wzoréw, po
szczegblowe, realistyczne obra-
zy. Papier jest tu traktowany jak
medium do rzezby, a artysta musi
wykazaé sie duza precyzja, by
tworzy¢ efekt gtebi, cieniowania i
tréjwymiarowosci.

Dominika Muniak tworzy wy-
jatkowe prace paper cut, ktére mo-
zecie ogladaénajejprofilach wme-

diach spotecznos$ciowych.

Ale tym razem dopytujemy
artystke o nowy projekt - film
dokumentalny.

- Bedzie to film dokumental-
ny o Mieczystawie Rzeszewskim,
architekcie i pedagogu, ktory byt
wizjonerem. ,,Rzeszewski — Wojo-
wie, Chimery i Syreny” to podréz
jego $ladami. Ponadto znajdg sie
tam wspomnienia zony oraz oséb,
ktére znaty gtéwnego bohatera.
Oprocz tego w filmie pokazane zo-
stang wnetrza i realizacje, ktére
jeszcze sie zachowaty w naszym
mie$cie [Gorzowie Wlkp. - przyp,
red.]. Zatozyltam réwniez w me-
diach spoteczno$ciowych profil
poswiecony panu Rzeszewskiemu,
gdziebede publikowaé informacije,
zdjecia i ciekawe anegdoty - opo-
wiada Dominika Muniak.

Jak przyznaje, osobiscie nie
znata bohatera jej filmu i bardzo
zatuje, bo im wiecej odkrywa o
nim informacji, to coraz bardziej
Rzeszewskizadziwia.

Premiera filmu odbedzie sie na
poczatku grudnia.

15-21 listopada 2024

Matotek zdrowo
sie odzywia

Za nami ciekawa premiera w gorzowskim
Teatrze im. Juliusza Osterwy. Za zamknietymi
drzwiami odbyt sie spektakl dla dzieci pt.
Koziotek Matotek w krainie zdrowej zywnosci,
bedacy teatralng adaptacja popularnej bajki

Kornela Makuszynskiego.

W role rezysera i sceno-
grafa wecielit sie Cezary Zo-
tynski, a muzyka do spek-
taklu zajat sie Krzysztof
Jaszczak. Przedstawienie,
przygotowane we wspot-
pracy z Krajowym Os$rod-
kiem Wsparcia Rolnictwa,
jest czeScig kampanii pro-
mujacej $wiadome zakupy
izdrowe odzywianie.

Spektakl opowiada o
przygodach Koziotka Ma-
totka, bohatera znanego
zaréwno mtodszym, jak
i starszym widzom. Tym
razem wedrujacy koziotek
prébuje naktonié dzieci do
jedzenia owocoéHwiwarzyw,
co w jego wypadku okazu-
je sie zadaniem niemal tak
samo trudnym, jak poszu-
kiwanie Pacanowa. Prze-
mierzajac $wiat, Koziotek
natrafia na egzotyczne
kraje i niezwykle posta-

cie - od ludozercéw po bo-
ciany w chmurach - a przy
tym przezywa zabawne i
pouczajace przygody.

W przedstawieniu wy-
stepuja: Kamila Pietrzak-
-Polakiewicz (go$cinnie),
Marzena Wieczorek, Prze-
mystaw Kapsa oraz sam
rezyser, Cezary Zolynski.
Dzieki dynamicznej fabu-
le, barwnym kostiumom i
piosenkom, spektakl wcia-
ga dzieci w Swiat zdrowe-
go zywienia i przybliza im
warto$ci, ktére moga mieé
pozytywny wpltyw na ich
codzienne wybory.

Juz w grudniu mali i
duzi widzowie bedg mieli
okazje zobaczyé to pelne
zycia przedstawienie na
deskach teatru i podazy¢
§ladami Koziotka Matotka
wjego niezwyktej podrézy!

Odglosy powietrza

Lubuski Teatr w Zielonej Gorze przygotowat cos...
sensorycznego! Wyjatkowy spektakl dla najmtodszych
zatytutowany ,Wiatr, Wiatr” powstat dzieki wspotpra-
cy z Piccolo Theater Cottbus. Chodzi o wstuchanie sie w
dzwiekiiodglosy zywiotu powietrza, doswiadczanie ko-
loréw izdziwienie, ale i uczestnictwo.

~Wiatr, Wiatr” jest sensorycznie przyjaznym przed-
stawieniem bez stéw, uruchamiajacym fantazje dzieci.
Kameralna atmosfera ma pozwolié dzieciom, ktére poja-
wiajg sie w teatrze (by¢ moze po raz pierwszy) wyciszy¢ sie
idoswiadczy¢ teatru po swojemu.

— W spektaklu zalezy nam szczegdlnie na tych naj-
mtodszych dzieciach, zeby je juz zapraszac¢ do przedpoko-
ju teatru i zeby juz sie przyzwyczajaé do tego, jak sie na-
lezy zachowaé w teatrze. To jest ogromnie istotne, zeby
zaczynaé wcezes$niej edukacje — méwi dyrektor Lubuskie-
go Teatru Robert Czechowski.

Spektakljest grany od 9 listopada.

KAMPANIA INFORMACYJNA REGION - NASZA LUBUSKA
WYDAWCA: URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA
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STRONA INTERNETOWA: NASZALUBUSKA.PL, LCI-LUBUSKIE.PL
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15-21 listopada 2024

@ :dzie Bobr do Odry

Do porannej kawusi

eden z czotowych polskich komi-
kéw Abelard Giza opowiedziatl kie-
dy$dowcip na temat tego, jak musiat
wyglada¢ pierwszy przyjazd niemieckiej
wycieczki do Warszawy po Il wojnie Swia-
towej. Wtedy przybysze ratowali sie lekko
uchylonymi drzwiami i hetmem wysta-
wionym na kijku. Podobng taktyke zasto-
sowal byty prezydent Zielonej Gory Janusz
Kubicki.

Polityk nie odzywat sie przez wiele mie-
siecy w mediach spoteczno$ciowych, az
naglenajego profilu-11pazdziernika-po-
jawila sie pierwsza informacja. Niby nic,
zaproszenie na spotkanie z himalaista, ale
byt to papierek lakmusowy, jak zareaguja
obserwujacy.

Janusz Kubicki miat czego sie obawiacé.
Ostatnio wychodza na jaw liczne afery z
czasOw jego rzadow. W miejskich spétkach
byli pracownicy widma, ktérzy zarabia-
li catkiem realne pienigdze, a sam urzad
finansowat prywatng kamienice, ktérej
koszt zakupu bytby mniejszy niz inwesto-
wane pienigdze w wynajem. Tak napraw-
de nowy prezydent Marcin Pabierowski,
zamiast realizowaé swoéj program, od mie-
siecy stara sie uporzadkowaé to, co zastat.

Test obserwujacych zostat zdany, wiec
Janusz Kubickipokazat ,zabiegang” twarz
iwrdcity stynne przasne rymowankii po-
ranna kawusia. Kolejny krok to juz kryty-
ka tego, co dzieje sie w mie$cie, pomimo iz

nadal realizowany jest budzet uchwalany
jeszcze przez jego radnych, ktérzy dzisiaj
chowajg sie w opozycji.

Przyjazne przyjecie przez zwolenni-
kéw wyraznie rozochocito bytego wtoda-
rza, ktéry niemal codziennie prowadzi
antypolityke. Zamiast jednak ttumaczy¢
sie ze swoich zaniedban i kadencyjnych
grzechéw, niczym Donald Trump albo
Jarostaw Kaczynski wydaje sie ich nie
zauwazad.

Ichociaz Janusz Kubicki prébowat wré-
ci¢ niczym ten bohater, co to przemyka
chytkiem, by po cichu objaé dawny tron,
to chyba zapomniat, ze Zielona Géra to nie
Hollywood, aonsamtonie Terminator. Bo
ilekroé¢ wypuszcza nowsq ,madros¢” w in-
ternetowg przestrzen, mieszkancy
komentujg to tak, jakby ogla-
dali powtérki z ,Mody
na sukces”. Nawet naj-
wierniejsi fani Kubic-
kiego zaczynajg sie
zastanawiaé: Czy
w koncu docze-
kamy sie jakiego$
nowego sezonu w
tej telenoweli, czy
tojuztylko odgrze-
wane kotlety?

S =
-5
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zakola i meandry

Przekaz dnia

P an Bogdan, kiedy nadchodzi Swieto Zmartych, zastana-

.

wia sie, czemu zawsze w te dni wspominaniu swoich bli-

skich, ktérzy odeszli, odwiedzaniu cmentarzy muszg
towarzyszy¢ wielkie zakupy kwiatéw, Sciganie sie, kto przy-
niesie tadniejszy bukiet, czyj znicz bedzie drozszy, wiekszy,
piekniejszy. Co mamy w sobie, ze musimy dziataé zawsze
z przytupem i orkiestra? Mata chryzantema czy wien-
czyk? To dla wiekszo$ci z nas stanowczo za mato. A

po kilku dniach zostajg gory $mieci do wywozenia, “

nie méwigc juz o truciu powietrza przez miliony -

zniczy czy $wiec... Ale c6z, my tak mamy ijuz! T e
< e =i

Dni zadumy nie ostabily naszej statej walki poli-
tycznej. Tunie mazmituj, tu sie nie bierze jericéw. Swieto, nie
Swieto - nasza racja musi by¢ gorg i powinna zosta¢ odpowiednio za-
komunikowanaiwyakcentowana.

Pan Bogdan zawsze, kiedy stucha politykéw dyskutujacych w réznych stu-
diach telewizyjnych, zastanawia sie, czy oni musza méwi¢ takie gltupoty i oczywi-
ste nieprawdy. Czy w momencie desygnowania ich do programu przez partie dostajg
twarde wytyczne, jakiej linii, nawet niedorzecznej, sie trzymadé, czy tez tylko ogélne
wskazoéwki, ato, cowygaduja, jestich produktem autorskim? Ciekawe bytoby dowie-
dziecsie, jak to jest.

Moze jaki$ polityk odstrzelony przez swoich, czyli wyrzucony z san wilkom na
pozarcie, w retorsji i rozzaleniu opowie, jak dostawat wytyczne, co méwié, pytany
przez dziennikarzy, i jakich, nawet dziwnych, prawd sie trzymaé. Tak dzi$ politycy
bytej partii rzadzacej odpowiadajg na pytania o posta i bytego ministra Antoniego.
Przekaz, ze nie wierzg w zadne ustalenia, a postowi trzeba postawi¢ pomnik i doto-
zy¢ jeszcze jakis order, jest doprawdy zatosny. A oni powtarzajg go niczym choér w
tragedii greckiej!

Kiedy przedsiebiorca podejrzany o dziwne interesy z panstwowa agenda i pra-
nie brudnych pieniedzy zostat zatrzymany na Dominikanie i zgodzil sie na szybka
Sciezke powrotu do Polski, bo zwykta ekstradycja trwataby miesigcami, pan Bogdan
pomys$lat sobie, ze 6w goéé stagpa twardo po ziemi. Jego wspdlnik, byty szef agencji,
posadzony w Londynie, mégt sie nie zgodzi¢ na ekstradycje, uruchamiajgc dtuga pro-
cedure, bo siedzi sobie we w miare wygodnych warunkach. On w potudniowo-ame-
rykanskim wiezieniu moégtby nie doczekac konca procedury...

@ szczypta soli

Bo nikt nie reaguje. Bo rodzic
musi czasem krzyknaé

rawie rozptakatam sie w Zabce.

Zawsze otwarty, mikroskopijny

sklepik, niedaleko od przejazdu na
»Woja”. Przeciskam sie miedzy ciasnymi,
napakowanymi pétkami i staje w kolej-
ce. Przede mng stoi pare oséb, wiec klne
w duchu, Ze zejdzie dtuzej niz planowa-
tam. Ale czekam sobie grzecznie na koncu
wezyka ijedynie katem oka rejestruje, ze
wszedt kto$ jeszcze. Mama z matym, na
oko 4-5-letnim synkiem.

Mtody leci na tyty, méwigc co$ o tym,
jak bardzo by chcial - nie jajo niespodzian-
ke czy inne kolorowe zebopsujce, a butke.
Suchg butke -domy$lam sie, bo wspomina
tylko to. Matka stoi przy drzwiach.

Pare chwil i babelek przycho-
dzidoniejzkajzerkgnawpét
wcisnietg w jedng z tych
foliowych rekawiczek do
pieczywa. Podaje jg swo-

jej mamie, a ta nerwowo
chwytabutleiszarpiesiez

nig, prébujac wcisnagéjaw

owg rekawiczke, kiedy pa-
kunek laduje na ziemi. Nur-
kuje poniegoichwytachtop- |
ca pod ramie, i zaczyna nim L

szarpaé. Maty nie piSnie ani stowem, tylko
leci z prawej na lewgq jak szmaciana lalka,
kiedy matka podnosi gtos. Warczy: ,Wi-
dzisz, co zrobite§?! Czy ty jeste$ normal-
ny?!” -ikontynuuje wigzanke.

Zatkalo mnie. Czerwien przystonita mi
wzrokizacisnetam piesci. Baba wychodzi,
zostawiajac malucha samego, a on cichut-
ko staje za mna w kolejce, sam ze swojg
kajzerka, tym razem w papierowej toreb-
ce. Nie ptacze, jest spokojny. Jakby to byto
normalne.

Niebyto. Moja zto§¢ momentalniezasta-
pity $ci$niete gardtoimokre oczy. Gdzie tu
bytawina dziecka, ktére najpewniejledwo

w ogdle dosiegato do tej p6tki? Jak
musi wygladaé codzienno$é
tego chtopca? Jesli maluch

nawet nie mrugnal? Je-

§li tak btaha, wydawato-

by sie, rzecz spotyka sie

z taka reakcjg ze strony

jego ,mamusi”? I dlacze-

go, do diabta, byltam je-
dyna osoba w tej ttocznej,

Py matej przestrzeni, ktéra
#fl /] nieodwroécita gtowy?

do dechy
Czerwono na biatym

yboérdaty naszego §wieta narodowego nie do konca jest
W szcze$liwy. Nie, nawet nie chodzi o wskazanie histo-
rycznego wydarzenia, ktére upamietnia, ale o miesigc,

poreroku. W listopadzie, kilka dni po cmentarnych Zaduszkach,
gdy chmury pokrywaja szare, zimne niebo, trudno o erupcjera-
dosciioptymizmu. W praktyce celebra staje sie smutnym Swie-
temtak, jakby$my znéwznalezli powdd do narodowej depres;ji i

nawet biato-czerwona flaga jako$ tak smetnie zwisa.

Z roku na rok tych flag jest zresztg mniej, jakby wszystkie
zawlaszezyli kibole i prawicowi ekstremisci z wszelkich ugrupo-
wan, dla ktérych wolno$é i suwerenno$¢ jednostki nic nie znacza,
dlaktérych pojecie panstwo jest zawsze wazniejsze nizobywatel. Na-
rodowe barwy sg nadal orezem walki, ale nie o pomy$lnos¢ skupionych
wokot nich ludzi, ale o wladze, o rzad dusz. W efekcie biel i czerwien obok
bielika i symbolu Polski walczacej 1adujg na niedopranych t-shirtach, ktére czesto
noszg osobnicy, z ktorymizdecydowanie nie wdawatbym sie w dyskusje o mitosci do
ojczyzny. To, jak koniczy wlasciciel firmy Red is Bad, produkujacej te koszulki, nabie-
rawymiaru niemal symbolicznego.

Niedawno byltem w Muzeum Powstania Warszawskiego. Tam tej bielii czerwieni
nie byto zbyt duzo, ale zdecydowanie w sytuacjach, w ktérych by¢ powinny. W te ko-
lory nie byto przybrane pustostowie, ale gtebokie przekonanie i wiara w site narodu i
jego prawo do wolno$ci. Tam patriotyzm sie przezywatlo, alboinie. I czasem mysSle, ze
podejscie kiboli do narodowych barw jest zdrowsze niz to politykéw, bo przynajmniej
na czas miedzynarodowej konfrontacji taczy kibicéw réznych, nawet zwasnionych
druzyn. W polityce ta mito$é do ojczyzny zazwyczaj oznacza jedynie mito$é wtasng.

Czepiam sie? Zapewne, ale ciggle widze ksigzkowgq definicje, ze w heraldyce biel
jest symbolem czystoSci, lojalnosci, pokory i szlachetnosci, a czerwien oznacza mi-
tos¢, dzielnosé, zarliwo$é i poSwiecenie... I wiem, ze dzi$ kazde z tych pojec¢ zaczyna
miec¢ inng definicje.

Szkoda.
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zmart Jerzy Wilhelm,
ksigze legnicki. Byt ostat-
nim ksieciem ze Slaskiej
linii Piastow i ostatnim
meskim potomkiem ca-
tej dynastii Piastéw - w
29. pokoleniu potomek
Piasta.

ees 18 listopada 1941
w  Niwicy zmart Walter
Nernst, laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie che-
mii. Za udziat w pracach
nad synteza gazéw bojo-
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POZIOMO:

1. Wiszgce zamknie-
cie; 4. Noga psa; 6.
Glo$ny $miech; 11.
Imie postanca, ktéry
mial pobiecz Ma-
ratonu do Aten;12.
Metal lub planeta; 13.
Dawniej: stownik; 14.
Laurowy dla zwyciez-
cy; 16. Hodge, koszy-
karz Zastalu Zielona
Gora; 18. Dancewicz
lub Przemyk; 22.
Starozytny pojazd; 25.
Nieuprawiane pole;
26. Niedozwolona po-
moc na sprawdzianie;
27. Psi symbol nudy;
28. Region we Francji,
miejsce ladowania
wojsk alianckich w
194.4,roku; 32. Ele-
ment ujecia filmowe-
g0; 33. Gra zespotowa
podobna do palanta;
34.. Akt ostatniej woli;
37. Dyscyplina, porza-
dek; 38. Pisarski albo
stolarski; 39. Biedne-
mu wieje w oczy.

=
- =0
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wych byt oskarzany przez
aliantéw o zbrodnie wo-
jenne.

Projekt: Zakup sprzetu dydaktycznego do
ksztatcenia zawodowego w Zespole Szkét
Lesnych w Rogoziricu

Beneficjent: Zespot Szkét Lesnych w
Rogozincu

Wartos¢ inwestycji: 250 645,96 PLN
Wsparcie unijne: 213 049,06 PLN

Odwiedz: Rogoziniec/www.zslrogoziniec.pl

PIONOWO:

2. Przeciwienistwo inflacji; 3. Aprobata,
poklask; 4. Wielkolistny chwast; 5. Lubu-
ska rzeka, jak nazwa ptaka; 7. Przyjaciotka
Harry’ego Pottera; 8. Np. a-moll; 9. Dawna
siedziba prezydenta RP; 10. Miasto w
powiecie zaganskim; 15. Andrzej, polski
muzyk i wokalista; 17. Okre$lenie rycerza
rabusia; 19. Piotr, inicjator powstania
listopadowego; 20. Kwiat z kolcami;

21. Osobisty lokaj; 23. Reprezentacyjny
przedpokéj w patacu; 24. Miasto nad

30. Muzulmanski duchowny; 31. Dowdéd

.] rzeka Jangcy; 29. Kierunek w sztuce;

transakcji; 35. Miauczynski, bohater fil-

moéw Marka Koterskiego; 36. Imie drugiej

Fundusze Europejskie Rzec p
dla Lubuskiego - Polska

ita Dofi przez

Unig Europejska

zony Mieszka I.

»Dobrodziejstwa kuchni my-
sliwskiej”. To hasto przewodnie
seminarium, ktére odbyto sie w
Zielonej Gérze. Na sali zazieleni-
o sie od munduréw mys$liwych,
a ze wszystkich stron dobiegato
,darzbor”. Zanim rozpoczety sie
seminaryjne wyktady, sygnalisci
zagrali ,Nazbiorke”...

- Dzisiaj, kazdego tygodnia,
kazdego miesigca mozemy usty-
sze¢ o ogromnym problemie,
jakim jest nadwaga i to na kaz-
dym etapie naszego zycia - mowi
lubuski towczy wojewddzki Ja-
cek Banaszek. - To byl impuls
do zorganizowania podobnego
seminarium w regionie, ktérego
potowe powierzchni stanowig
lasy. Jak dzisiaj mozemy o tym
ustyszeé i to opierajac sie na opi-
niach naukowcéw, dziczyzna jest
najbardziej zdrowym miesem
ekologicznym, a takze moim zda-
niem pochodzacym z najbardziej
humanitarnych hodowli. Bo tego
zwierzaka nikt nie odbiera matce
po urodzeniu, nie jest suplemen-
towane, nie jest znakowane, tyl-
ko zyje w §rodowisku. Tucznik,
ktéry trafiapod ndz, jesthodowa-
ny cztery miesigce i osigga wage

okoto 100, 120 kg. Dzik w czasie
roku osigga 30, 35 kg. Taka jest
réznica miedzy naturalno$cig a
hodowlg zamknieta.

Wyscig z wilkiem

Jednak réwniez w naszym re-
gionie dziczyzna nie jest tatwo
dostepna. Mys$liwi podkreslajg,
ze moga pozyskiwaé tylko tyle
zwierzyny, ile okres$lajg plany,
opracowane na podstawie sza-
cunkowego badania liczby zwie-
rzat. Dzisiaj trzeba braé pod uwa-
ge bardzo duzg Smiertelno$é¢ na
drogach oraz obecno$é duzego
drapieznika, jakim jest wilk.

W kontrze do my$liwych stoja
przedstawiciele Srodowisk ekolo-
gicznych i mito$nikéw zwierzat,
ktéreuwazaja...

- Z podobnymi tezami sie nie
zgodze, zaden prawdziwy ekolog
takich stéw nie wypowie - méwi
szefujgcy Naczelnej Radzie Lo-
wieckiej PZt Marcin Mozdzo-
nek. - To méwig pseudoekolodzy,
ekologiczni terrorysci, ludzie,
ktérym zalezy tylko i wytacznie
na obronie wtasnych partykular-
nych intereséw, na wycigganiu
pieniedzy, na robieniu polityki

Darzbor, czyli pasztet z

Na spotkaniu mysliwych nie mogto zabraknac¢ sygnalistow

kosztem przyrody. A sami mys$li-
wi wykonuja, spotecznie, usta-
wowe zadania narzucone przez
Prawo towieckie. Czyli my zaj-
mujemy sie gospodarks towiec-
ka, a towiectwo, co jest zapisane
w ustawie, jest elementem ochro-
ny przyrody. To wtasnie robig 133
tysigce cztonkéw PZE na codzien.

Czlonek zarzadu lubuskiego
wojewddztwa, Zbigniew Koto-
dziej, przyznaje, ze towiectwo,
podobnie jak le$nictwo, zajmu-
je istotne miejsce w gospodarce
regionu. I nie chodzi tylko o wy-
mierng warto$é dziczyzny, jako
produktu. Prébujac zdefiniowaé

pojecie lubuskiej kuchni regio-
nalnej, natychmiast przychodzg
nam na my$l dary lasu.

A moze tatar?

- Dziczyzna, obok miodu i
wina jest naszym regionalnym
produktem, ktéry doskonale
wpisuje sie rowniez w naszg ak-
cje promocyjng - méwi Zbigniew
Kotodziej. - Stad wspieramy po-
zyskiwanie dziczyzny i staramy
sie, aby ten zdrowy artykut byt
tatwiej dostepny.

Anna Ankiewicz, szefowa
kuchniidyrektorka hotelu Nado-
drzanski Dwoér w Nowej Soli, za-

zika

pytana o ulubiong potrawe z dzi-
czyzny odpowiadajednym tchem
- tatar z daniela lub sarny i od lat
stara sie promowacé dziczyzne.

- Dziczyzna towarzyszy mi juz
od najmtodszych lat, poniewaz w
mojej rodzinie od wielu pokolen
sie poluje i na wlasnym przykta-
dzie moge powiedzie¢, jak dobry
wplyw miata dziczyzna na méj
rozwdj - ttumaczy. - Dziczyzna
jest najzdrowszym miesem, nie
jest nafaszerowana hormonami,
a jak ustyszeliSmy podczas wy-
ktadu, jeste$my tym, co jemy.

Podczasnaszej rozmowy trwat
wyktad na temat witasciwosci
zdrowotnych dziczyzny. Jakby w
kontrze do tej tezy pojawit sie we-
getarianizm, jako filozofia, ale i
dieta, ktora wrecz niszczy nasz
organizm. Do tego specjaliéci po-
dawali przepisy na przyrzadzenie
dziczyzny od kuchni staropol-
skiej po wspbiczesng. Byl tez spe-
cjalistyczny wyktad ,,Dziczyzna
i wino”. Trudno laikowi moéwié
o wlasciwo$ciach zdrowotnych
dziczyzny, ale o jej smaku §wiad-
czyly pustoszejace stoty z degu-
stacyjnymi przysmakami.

Dariusz Chajewski

FOT. PIXABAY.COM
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Michat Kiernozycki: Juz w hali

bedzie moc.

Bedzie sie dziato!

Miatem chwile zwatpienia, bo bytem zatamany tym, Zze nie pojade na mistrzostwa Europy,
troche mi byto przykro. Ale to juz mingto, jest nowa motywacja do treningu, zeby cigzko
pracowaé - méwi Michat Kiernozycki, lekkoatleta Agrosu Zary.

Po znakomitym sezonie 2023 w kategorii mlodzi-
kow przyszed! bardzo trudny rok wérod juniorow
miodszych.

Tak, to prawda. Mialem kontuzje miesnia dwuglo-
wego lewej nogi i wykluczyto mnie to z mistrzostw
Polski, mistrzostw Europy i wszystkich plandéw na
ten sezon.

W jakich okolicznos$ciach nabawiles si¢ tego urazu?

Bylem na spotkaniu ze sponsorem na imprezie 1 Mila
w Warszawie. Bieglem na 100 metréw, na 60 metrze
ztapal mnie skurcz, podskoczylem... Bylem u
ortopedy, okazato sie, ze mam naderwa-
ny miesieninie datosiejuznicztym
zrobié.

¢ :

Co czuje miody sportowiec,
ktory jest w niesamowitym
gazie i nagle doznaje kontu-
zji, ktora trzeba leczyé i wy-
maga to sporo czasu?

Na pewno wielki smu-
tek, bo naprawde bardzo
chciatem powalczyé¢ juz
na arenie miedzynaro-
dowej. Na mistrzostwa
Polski tez szykowatem
bardzo dobra forme.
Ale ta kontuzja wszyst-
ko zabrata.

Srebrny medal mistrzostw Polski w
sztafecie 4x800 metrow mix juniorow
miodszych w Stubicach byt swego ro-
dzaju nagroda pocieszenia? Pobiegles
na nietypowym dla siebie dystansie.

800 metréow byto dla mnie maltym
wyzwaniem, ale uwazam, ze poszto mi
w miare dobrze. Mogto by¢lepiej, ale biorge pod uwage to, wjakim
bylym okresie, po ciezkiej kontuzji, to jestem naprawde zadowo-
lony ze startu w Stubicach.

Wybor padl na 800 metrow, zeby nie nadwereza¢ miesnia czy
myslisz o przedtuzeniu dystansu?

Bardziej dlatego, zeby nie nadwerezaé¢ mie$nia, bo nie bytem go-
towy naszybkie bieganie. ,Dwéjka” nie bytajeszcze natyle spraw-
na-w sumie nadal niejest—itrener stwierdzit, Ze mozemy wdru-
giej czeSci sezonu pobiegac¢ dluzszy dystans, nie tak szybko, zeby
nie obcigzac tej ,dwdjki”, ale tez zeby cokolwiek porobié. I bytem
na treningu wytrzymato$ciowym, bo w wakacje, jak zaczatem
juz trenowaé w sierpniu, na obozie robitem ciggle wytrzymatosé
przeplatang z sitownig. StwierdziliSmy wiec, ze moge pobiec na
800 metréw, sprawdzié sie. Ekipa byta.

Przed toba drugi sezon w kategorii juniora mtodszego, trzeba
nadrobi¢ stracony czas. Na jakie dystanse bedziesz sie nasta-
wial? Jako mlodzik biegales$ na 100 metrow, 200, 300, 300 przez
plotki, 400...

Chciatbym skupié sie gtéwnie na 400 metrach, ale mysle, ze
pobiegne tez 300, 200, 400 przez ptotki. Na pewno jeszcze sie
sprawdze na 100 metréw, bo cheiatbym w konicu ztamaé bariere

~.

11 sekund. Jestem juz naprawde blisko - 11,04.. MySle, ze
gdyby nie kontuzja, to juz w tym sezonie mégtbym to
zrobic.

W hali juz hedzie ogien?

0j, na hale forma przygotowywana juz od sierpnia.
Bedzie moc, bedzie sie dziato!

Jakie masz plany na sezon 2025?

To zalezy od tego, jak beda wygladaty imprezy docelo-
we. Je§li bedzie EYOF [Olimpijski Festiwal Mtodziezy
Europy, zaplanowany na drugg potowe lipca w

Skopje - red.], to na nim sie skupie. A je$li

REKORDZISTA POLSKI
NA CZTERECH
DYSTANSACH

Michat Kiernozycki ma 16
lat, trenuje pod okiem Mate-
usza Wisza, reprezentuje bar-

wy Agrosu Zary. W sezonie

2023 ustanowit rekordy
Polski mtodzikéw, czyli za-
wodnikéw 14- i 15-letnich,
na czterech dystansach: 200
metrow — 21,88, 300 metréow

- 34,20, 300 metréow przez

ptotki-36,791400 metrow —

49,50. W tym samym roku na
mistrzostwach Polski U-16 wy-
walezyl trzy medale: ztote na 200

metrow i wraz z Mikotajem Ptachta, Mi-
chalem Homeniukiem i Kacprem Twardym
na 4x100 metréw oraz srebrny na 100 me-
trow. W sezonie 2024 wspolnie z Adrianng
Wasilewska, Marcelina Rozmys i Jakubem

Kowalskim siegnal po srebro mistrzostw
Polski na 4x800 metréw mix U-18.

—
e

Vavidwnino misnani

), -

nie, tonasztafecie 4x400 metréw na mistrzostwach Europy U-20.
Poza tym chcialbym zajgé jak najlepsza lokate na mistrzostwach
Polski, powalezy¢ o kilka rekordéw Polski i zeby jeszcze zdrowie
byto, bo to teraz najwazniejsze.

Jak wspdlnie z trenerem probowali$cie przepracowaé czas,
ktory zabrala kontuzja? Trzeba bylo ci¢ mobilizowaé, wspie-
ra¢? Miale§ momenty zwatpienia, zalamania?

Miatem, bo bytem zatamany tym, ze nie pojade na mistrzostwa
Europy, troche mi byto przykro. Ale to juz mineto, jest nowa mo-
tywacja do treningu, zeby ciezko pracowaé.

Ciezko to znaczy ile razy w tygodniu i po ile godzin dziennie?

Pieé razy w tygodniu, najkrécej péttorej godziny — do dwdch,
dwdch ipdét nawet.

Sa treningi, ktorych szczegolnie nie lubisz?
Sitownia. Nie lubie sitowni, bo zajmuje duzo czasu. Ale ostatnio
troche sie polubiliémy, bo po kontuzji sitownie miatem dwa-trzy

razy w tygodniu, wiec sie przyzwyczaitem.

Szymon Kozica

Rozklad |

jazdy dla
kibica

Koszykowka

Ekstraklasa kobiet, 24 listopada: Pol-
ska Strefa Inwestycji Enea AJP Gorzéw -
Basket Bydgoszcz (16.00).

Ekstraklasa mezczyzn, 15 listopa-
da: Zastal Zielona Géra - Slask Wroctaw
(19.30).

Siatkowka

Ekstraklasa, 17 listopada: Cuprum
Stilon Gorzéw - PGE Projekt Warszawa
(17.30), transmisja w Polsacie Sport 1.

I liga, 16 listopada: Astra Nowa So6l —
AZS AGH Krakéw (18.00); 18 listopada:
Astra-BAS Biatystok (18.00).

Pilka nozna

III liga, 16 listopada: Carina Gubin -
Polonia Stubice, Warta Gorzéw - Sla,sk II
Wroctaw, Lechia Zielona Géra- MKS Klu-
czbork (wszystkie 013.00).

IV liga, 16 listo- -
pada: Sprotavia
Szprotawa - Lubu-
szanin Drezden-
ko (12.00), Pogon
Swiebodzin - Do-
zamet Nowa Sél
(13.00), Czarni
Zagan — Promien
Zary, Ilanka Rze-
pin - Stilon II Go-
rzéw, Stal Sulecin
- Odra Nietkow,
Victoria Szczaniec okt
-Dab Stawa - Przy- Bartosz Koniecz-
byszéw (wszystkie ny ze Stali Jasieti
014.00);16listopa- FEE—
da: Warta II Gorzéw - Czarni Browar Wit-
nica (11.00), Lechia II Zielona Géra - Syre-
na Zbaszynek (12.00), Pogon Skwierzyna
- Stal Jasien (14..00).

Centralna Liga Junioréw U-17, 17 listo-
pada: Lechia Zielona Géra-Goérnik Zabrze
(11.00).

Centralna Liga Junioréw U-15, 17 listo-
pada: Stilon Gorzéw - Podbeskidzie Biel-
sko-Biata (12.00).

Godziny rozpoczecia meczoéw mogg
ulec zmianie, dlatego zachecamy do §le-
dzenia strony internetowejnaszalubuska.
pl (zaktadka ,sport”), gdzie przed kazdym
weekendem publikujemy pitkarski roz-
ktadjazdy.

Pilka reczna

Liga centralna, 16 listopada: Stal Go-
rzéw - Stal Mielec (17.00).

I liga, 16 listopada: Zew Swiebodzin
- SKPR Swidnica (18.00), Olimp AZS UZ
Zielona Géra - Tréjka Nowa S6l.

Biegi
X1 Bieg Jeza w Zielonej Gorze (3 km). 16
listopada, godz.12.30, startimeta w parku
Tysigclecia. 0d 10.30 biegi dzieci.
Movember - Bieg dla Jaj w Zielonej G6-
rze (6 km). 24 listopada, godz. 11.00, start
imeta naul. Kupieckie;j.
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Trener MaciejewsKi
siega po posiki

Zmian w skladzie Polskiej Strefy Inwestycji Enei AJP
Gorzow ciagg dalszy. Trener Dariusz Maciejewskina sezon
w ekstraklasieirozgrywkach EuroCup Women planowat
taktyke, ktéra w duzej mierze miata opiera¢ sie na zbiér-
kach Stephanie Soares i szybkich atakach. Brazylijka do-
znalajednak kontuzjiiplany sie posypaty.

W pazdzierniku do zespotu dotgczyta §wietnie znana
gorzowskim kibicom Shatori Walker-Kimbrough, a ko-
lejnym wzmocnieniem bedzie Diamond Miller. To aktu-
alnawicemistrzyni WNBA, mierzy 189 centymetréwigra
na pozycji skrzydtowej. W 2023 roku zostata wybrana z
drugim numerem w drafcie, a w debiutanckim sezonie w
Minnesocie Lynx notowata $rednio 12,1 punktu, 3,5zbior-
kii2,5asysty na mecz.

Miller zajmie miejsce Kennedy Brown, ktéra przenio-
sta sie do ligi chinskiej. Nowg koszykarke Polskiej Strefy
Inwestycji bedzie mozna zobaczy¢ w akcji w Arenie Go-
rzéw 24 listopada w konfrontacji z Basketem Bydgoszcz.
Spotkanie rozpocznie sie 016.00.

Szymon Kozica

Diamond Miller to aktualna wicemistrzyni WNBA z
zespotem Minnesota Lynx

15-21 listopada 2024

Zastal juz sie przetamat?
Harris wyrasta na lidera

Po serii czterech porazek Zastal Zielona Géra wkroczyt na zwycieska sciezke w
ekstraklasie koszykarzy i wygrat dwa mecze z rzedu. W obu spotkaniach liderem

zespotu byt 27-letni skrzydtowy Wesley Harris.

Najpierw byta porazka z Anwilem
Wtoctawek, pbézniej z Arrivg Polskim
Cukrem Torun i Legiag Warszawa. To
wszystko przed wtasnailicznie zgro-
madzong publicznoécig w hali CRS. I
jeszcze na wyjezdzie z beniaminkiem
Goérnikiem Zamkiem Ksigz Watl-
brzych. Tak fatalnie Zastal Zielona
Gora rozpoczal sezon. Na szczeScie,
przyszto przetamanie w postaci zwy-
ciestw najpierw u siebie nad Tauro-
nem GTK Gliwice, a ostatnio w dele-
gacjinad AMW Arka Gdynia.

Wazne zmiany w sktadzie

W miedzyczasie w zespole doszto
do kilku zmian personalnych. Do Za-
stalu po raz kolejny w swojej karierze
dotaczyt Filip Matczak, wychowa-
nek zielonogérskiego klubu i ulubie-
niec miejscowych kibicéw. Po ponad
dekadzie wrécit takze Walter Hodge,
w hali CRS uwazany za legende. W tej
uktadance zabraklo natomiast miej-
scadlaDetreka Browninga, zktérym
kontrakt rozwigzano za porozumie-
niem stron.

Gdyby spojrzeé w statystyki, prze-
tom w wynikach Zastalu nastapit po
przyj$ciu Hodge’a. Dwa mecze z Por-
torykanczykiem w sktadzie i dwa
zwyciestwa. Ale tozpewno$cig nieje-
dyny powdd lepszej postawy druzy-
ny. Sporo jakosci i pozytywnej ener-
gii wniést Matczak. Poza tym czas <
tez dziata na korzy$¢é zielonogoérzan,
bo z kazdym treningiem ekipa sie do- W:’ST;y Harris w ostatnich dwéch

ciera i podnosi swojg jakosc. Nie da  meczach zdobyt 47 punktéw dla
sie ukryé¢, ze Virginijus Sirvydis nie  Zastalu Zielona Géra

trafit w dziesiatke, prezentujgc swoj
autorskisktad, ale pokilku korektach
wyglada to coraz bardziej obiecujgco.

Jest walka, jest energia

Po porazkach na poczatku sezonu
trener na konferencjach prasowych
sprawial wrazenie rozczarowanego
czy wrecz zniesmaczonego tym, co
koszykarze Zastalu momentami pre-
zentowali na parkiecie. Miatl preten-
sje—niestety, najczeSciej uzasadnione
- o brak zaangazowania, determina-
¢ji, niezrozumiate zagrania. Wska-
zywat konkretne nazwiska. Dzi$ co-
raz cze$ciej dziekuje zawodnikom za
walke, méwi o dobrej energii, chwali
za postawe w obronie, ktéra napedza
atakizwyklejest kluczem do sukcesu.

Tymczasem na lidera zespotu wy-
rasta Wesley Harris. 27-letni skrzy-
dlowy, mierzacy 200 centymetréw,
w ostatnich dwéch spotkaniach po-
kazatsie zbardzo dobrej strony. Prze-
ciwko GTK zdobyt 21 punktéw, tra-
fiajgc wszystkie rzuty z gry, do tego
dotozyt siedem zbidrek. Po takim wy-
stepie Amerykanin znalazt sie w naj-
lepszejpigtce tygodnia ekstraklasy. Z
kolei w meczu z Arkg na swoim kon-
cie zapisatl 26 punktéw i ponownie 7
zbidrek.

W piatek Zastal zagra ze Slaskiem
Wroctaw, ktéry takze ma bilans
dwéch zwyciestw i czterech porazek.
Spotkanie w hali CRS w Zielonej Go6-
rze rozpocznie sie 019.30.

Szymon Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl

LECA GEOWY TRENEROW W PIEKARSKIE] IV LIDZE

W listopadziejuzdwoch treneréw stracito prace wIV lidze. Vic-
toria Szczaniec podziekowata Marcinowi Iwanowipo domowej po-
razce1:4.z Syreng Zbaszynek w derbach powiatu §wiebodzinskiego.
Do przerwy Victoria niespodziewanie prowadzita, ale pézniej trener
dokonat zaskakujacych zmian, $ciggajac z boiska Wojciecha Krzywic-
kiego czy cofajac z ataku do obrony Mateusza Switate z niedoleczona
kontuzjg pachwiny. Pod wodzg Iwana zesp6t ze Szczanca rozegrat 15 spo-
tkan, w ktérych zgromadzit 15 punktow (4. zwyciestwa, 3 remisy, 8 pora-
zek), bramki 12:29. Nowym trenerem Victorii zostal Tomasz Traczynski,
ktéry w debiucie polegt1:3 ze stabiutkim Promieniem Zary.

Z kolei Pogon Swiebodzin rozstata sie z Adrianem Kinalem
po przegranym 0:1 meczu na wyjezdzie ze Stalg Sulecin. Byta to
juz szbsta porazka z rzedu, po ktérej zespoét stoczyt sie do strefy
spadkowej IV ligi. Kinal objal Pogon przed sezonem, zastepujac
na stanowisku Krzysztofa Kaczmarczyka. Prowadzil druzyne w
14 meczach i zdobyt 12 punktéw (3 zwyciestwa, 3 remisy, 8 pora-
zek), bramki17:25. Trenerska pateczke przejeli (prawdopodobnie
tymczasowo): Dominik Skrzynskii Damian Janeckize wsparciem
Piotra Zaka. Na poczatek przegrali 0:2 z Debem Stawa - Przybyszéw.

Wezeéniej do zmian treneréw doszto w dwéch innych klubach. W Czar-
nych Witnica miejsce Zenona Burzawy zajat Pawel Woéjcik, natomiast w Promieniu
Zary Mateusza Reimanna zastapit Piotr Makowski.

VICTORIA

Szczaniec

Hubert Troscianka =i
odkryciem roku |

Hubert Troscianka lekkoatletycznym od-
kryciem roku 2024 - uznata kapituta prestizo-
wego rankingu. Dziesiecioboista Uczniaka
Szprotawa odebrat nagrode na uro-
czystej gali ,,Ztote Kolce” na Stadio-
nie Slaskim w Chorzowie. - Ciesze
sie, ze jury wyréznito zawodnika,
a nie tylko popularnosé. Dziekuje
rodzicom i trenerom Zygmunto-
wi Szwarcowi i Markowi Rzepce
- powiedziat 18-letni Troscian-
ka. W tym sezonie wywalczyt
srebrny medal mistrzostw
Swiata U-20 i jako pierwszy
junior w historii polskiej lek-
kiej atletyki przekroczyt granice 8000
punktéw. Rekord kraju w tej katego-
rii wiekowej wywindowat do poziomu
8230. A dodajmy, ze w przysztym roku
Tro$cianka wciaz bedzie juniorem.
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