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W Teatrze im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim odbyta sie uroczysta
gala Spotecznikéw Roku 2024, organizowana przez wojewode lubuskiego. Konkurs
wyréznit dziatania na rzecz pomocy spotecznej w wojewddztwie lubuskim, a jego
mottem byty stowa Gabriela Garcii Marqueza: ,, By¢ moze dla §wiata jestes$ tylko czto-
wiekiem, ale dla niektérych ludzijeste$ catym §wiatem”.

Nagrody przyznano w dwoch kategoriach. Wyrédznienia zespotowe otrzymali pra-
cownicy Domu Pomocy Srodowiskowej w Zarach oraz Oddziatu Terapeutycznego w
Domu Pomocy Spotecznej nr1w Gorzowie Wielkopolskim. W kategorii indywidual-
nej statuetkitrafilty do Anny Jesiotowskiejz Osrodka Pomocy Spotecznej w Bledzewie
i Pawla Grafa, kierownika Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Zarach.

- Spotecznik to ktos, kto nie patrzy na to, czy co$ z tego bedzie miatl, ale wycigga

serce na dloniiidzie do drugiego cztowieka - podkreslit wojewoda Marek Cebula.
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NASZ KOMENTARZ

Nowe drogi

zeby zyto sie lepiej. Obserwujemy to, co dzieje sie

wokét wyboréw prezydenckich i czy suma obietnic
maszanse przetozy¢sie na: bezpieczenstwo, wzrost pozio-
mu zycia w naszym kraju, budowanie narodowej dumy.
Zagraniczne media, omawiajac polska scene polityczng,
wcigz wracajg do pazdziernika: wybory parlamentarne
zakonezyly o$mioletnie rzady Prawa i Sprawiedliwosci i
przyniosty zwyciestwo liberalnej opozycji. Koalicja, kto-
ra uformowata sie wowczas wokot lidera PO, postrzega-
najest jako kluczowy element polityki krajowejirelacjiz
Unig. Ale przeciez PiS prébuje odbudowaé swojg pozycje
i wzywa do jedno$ci po prawej stronie. Zwyciestwo Do-
nalda Trumpa dodato energii konserwatywnym $rodo-
wiskom i mobilizuje elektorat w Polsce.

Lubuszanie na tym tle nie sg cichymi obserwatorami
nadodrzanskich krajobrazéw, lecz dysponentami gto-
séw w wyborach, ktére nadadzg kierunek Lubuskiemu i
Polsce. Warto przypomnieé, ze cztery lata temu w Lubu-
skiem wygrat Rafat Trzaskowski z prawie 60-procento-
wym poparciem. Andrzej Duda wygrat tylko w powiecie
wschowskim. W pozostatych powiatach, a takze w lu-
buskich stolicach, Zielonej Gérze i Gorzowie Wielkopol-
skim, wygrywat Trzaskowski. Frekwencja wyniosta 65
procent. Jak bedzie w maju 2025? Czas pokaze.

Jak pisze Olga Tokarczuk: ,Czasem trzeba odwroécié
mape, zeby zobaczyé¢ nowe drogi” - mieszkancy Lubuskie-
go tak wlaénie robig. Biorg sprawy w swoje rece. W , Na-
szej Lubuskiej” piszemy o spotecznikach, o zawodowcach,
o przedsiebiorcachinaukowcach. Torodzajalchemii-ak-
tywno$ézaro6wno w kontekscie wybordéw, jakicodzienne-
godziatanianarzeczregionu, tagczenie naukizbiznesem,
fachu z praktyka, pracy ze spoteczng inicjatywg. Lacze-
nieludziiidei. Moze nie przemiana otowiu w ztoto, ale na
pewno przemiana pomystéw w realne zmiany.

Kaja Rostkowska

NASZYM GEOWNYM CELEM JEST
PRZYCIAGANIE ZAGRANICZNYCH
INWESTYCJI DO POLSKI.
LUBUSKIE NIE JEST NA RAZIE
PRYMUSEM W TEJ DZIEDZINIE,
ALE MA DUZ0 DO ZAOFEROWANIA

I ubuszanom, takjak Polakom w ogdle, zalezy natym,

Pawel Pudlowski

wiceprezes zarzadu
Polskiej Agencji
Inwestycji i Handlu

przy okazji otwarcia
w Zielonej Gorze
Regionalnego Biura Handlowego
Polskiej Agencji
Inwestycji i Handlu
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Inwestycje w szkolnictwo zawodowe
| cyfryzacje to wazny krok

Lubuskie stawia na rozwéj szkolnictwa zawodowego i nowoczesne rozwiazania cyfrowe.
Wicemarszatek Grzegorz Potega méwi o projektach, ktére maja zapewnié¢ mtodziezy lepszy
start na rynku pracy, a instytucjom publicznym wyzszy poziom bezpieczenstwa cyfrowego.

Inwestycje w szkolnictwo zawodo-
we i cyfryzacje to wazny krok

Lubuskie stawia na rozwoéj szkol-
nictwa zawodowego i nowoczesne
rozwigzania cyfrowe. Wicemarsza-
tek Grzegorz Potega méwi o projek-
tach, ktére majg zapewni¢ mtodziezy
lepszy start na rynku pracy, ainstytu-
cjom publicznym wyzszy poziom bez-
pieczenstwa cyfrowego.

Czy szkolnictwo zawodowe odcho-
dzi do lamusa?

Robimy wszystko, aby do tego nie
doszto. Zdiagnozowali$my problemy
w szkoleniu branzowym i zawodo-
wym, dlatego na terenie wojewddztwa
lubuskiego podjeliSmy istotne dziata-
nia zmierzajace do ich minimalizo-
wania. W Gorzowie domykamy temat
szkolnictwa zawodowego — wezesniej
podpisaliSmy umowy ze starostami
powiatowymi (tgcznie 12 starostw)
na kwote ponad 21 mln ztotych, a tak-
ze z miastem Zielona Géra w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Teryto-
rialnych. Teraz podpisujemy umowe
w Gorzowie na kwote 14 mln 300 tys.
ztotych. Program, ktéry realizujemy,
potrwado 2028 roku, a wiec przez naj-
blizsze cztery lata.

Kogo beda wspieraly te pieniadze?

Te$rodkisa przeznaczone nawspar-
cie uczniéw oraz nauczycieli z szeSciu
szkot ponadpodstawowych w Gorzo-
wie. Beneficjentem nie jest wytgcznie
urzad miasta-w projekcie uczestnicza
takze Zachodnia Izba Przemystowo-
-Handlowa oraz Gorzowski Osrodek
Technologii. Dzieki tym partnerom
uda sie zorganizowac 670 stazy, z kté-
rych skorzysta 2144 uczestnikéw, w
tym 1000 kobiet i 1144 mezczyzn.

Jak pan ocenia podzial Srodkow w
regionie?

EACZYMY POTENCJAL
GOSPODARKI I NAUKI

- Naszym celem jest tgczyc¢ po-
tencjaty Swiata gospodarczego i na-
ukowego - méwit wicemarszatek
Grzegorz Potega w Instytucie Inzy-
nierii Mechanicznej na Uniwersyte-
cie Zielonogérskim podczas otwar-
cia nowego Laboratorium Badan
Nieniszczacych.

Firma Smulders Projects Poland,
ktorej gtéwna siedziba miesci sie w
Zarach, z oddziatami w Niemodlinie
i Leknicy, jest liderem w produkecji

M., -
b, it L

Grzegorz Potega: Realizujemy wiele
projektéow, w tym zwigzanych z
tworzeniem Centréw Ustug Spo-
tecznych

Modernizacja szkolnictwa zawodo-
wego to milowy krok dla Lubuskiego.
Staramy sie dzielié¢ §rodki w sposéb
zréwnowazony. Czesto stysze pyta-
nia, czy Gorzow nie jest mniej uprzy-
wilejowany niz Zielona Goéra. Uwa-
zam te zarzuty za nieuprawnione.
Zaréwno Gorzéw, jak i Zielona Goéra
majg podobny potencjal, a kryteria
podziatu $rodkéw -na przyktadliczba
mieszkancow - sg jasne iobiektywne.

Porozmawiajmy o nowych technolo-
giach. Lubuskie Centrum Cyfryzacji
to skok cywilizacyjny dla regionu.
Co przyniesie ta inwestycja?

Zaadaptowali$my budynek przy uli-
cy Walczaka w Gorzowie, ktéry byt w
fatalnym stanie. PrzeprowadziliSmy
gruntowng modernizacje oraz wypo-
sazyliSmy go w odpowiednig infra-
strukture. Powstato Lubuskie Cen-
trum Kompetencji Cyfrowych, ktére
rozpoczyna swojg dziatalno$é. Jego
zadaniem bedzie wspieranie samo-
rzaddéw, instytucji publicznych oraz

wielkogabarytowych konstrukecji
stalowych. Produkty te, czesto trans-
portowane do innych oddziatow fir-
my, sa wykorzystywane w ekstre-
malnych warunkach na morzu.
Laboratorium Badan Nieniszcza-
cych bedzie wsparciem dla studen-
tow Uniwersytetu Zielonogorskiego,
umozliwiajac im nauke w praktyce.
Jak podkreslit wicemarszatek
Potega, marszatek wojewddztwa
Marcin Jabtonski zacheca do tego,
by taczy¢ potencjaty Swiata gospo-
darczego i naukowego: - W ostatnim

innych podmiotéw w zakresie bezpie-
czenstwacyfrowego. Ataki hakerskie,
takie jak te na dane Radia Zachéd czy
Uniwersytetu Zielonogérskiego, po-
kazuja, jak istotne jest przygotowanie
sie na takie zagrozenia.

Jakie inne funkcje bedzie pehito
centrum?

To miejsce bedzie réwniez przezna-
czone dla startupéw, ktére wchodzg
na rynek. Planujemy wspoétprace z
mtodymi przedsiebiorcami, co natu-
ralnie nawigzuje do kwestii ksztat-
cenia mtodziezy. Chcemy, aby przy-
szto$¢ regionu byta Scisle zwigzana z
inwestycjami w mtodych mieszkan-
céw wojewddztwa lubuskiego.

Czy region jest gotowy na zmiany w
polityce spolecznej?

Realizujemy wiele projektéw, w
tym zwigzanych z tworzeniem Cen-
tréw Ustug Spotecznych. Tradycyjne
osrodkipomocy spotecznej majg zmie-
ni¢ sie w bardziej nowoczesne centra,
otwarte nie tylko dla oséb w trudnej
sytuacji materialnej, ale rowniez dla
tych, ktérzy potrzebujg innego rodza-
ju wsparcia. Na przyktad, jesli kto$
opiekuje sie osobg dorosta z problema-
mi zdrowotnymi i potrzebuje czaso-
wej pomocy, takie centrum powinno
mu to zapewnié. Spoteczenstwo ijego
potrzeby sie zmieniajg, a my chcemy
natezmiany reagowac.

Katarzyna Kozinska

obejrzyj program

czasie mamy co najmniej kilka przy-
ktaddéw na to, ze to sie udaje!

- Mamy faktyczny efekt wspot-
pracy nauki i biznesu — dodata prof.
Justyna Patalas-Maliszewska, pro-
rektor ds. Nauki i Wspétpracy z Za-
granicg UZ. Z kolei Dieter Weyns,
prezes Smulders Projects Poland,
juz teraz zaprosit przysztych absol-
wentéw do wspdipracy, by zdoby-
wanie wiedzy miato efekt w posta-
ci zatrudnienia na lubuskim rynku
zawodowym.

Kaja Rostkowska
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Czy Lubuskie ma szanse przetrwag,
a Gorzow nadal bedzie Wielkopolski?

Jedni méwia, ze wojewodztw jest za duzo, inni - ze za mato. Wydaje mi sig, ze powinniSmy by¢ zawsze przygotowani do podjecia
takiej dyskusji — stwierdzit marszatek Marcin Jabtonski na posiedzeniu Lubuskiej Rady Doradczej ds. Rozwoju Regionu.

Posiedzenie odbyto sie w Zielo-
nej Gorze. Lubuska Rada Dorad-
czads. Rozwoju Regionu toorgan,
ktéry zastgpit podobnie dziataja-
cg Rade ds. Rozwoju Wojewddz-
twa Lubuskiego. W poréwnaniu
do poprzedniego gremium do-
radczego zarzgdu wojewddztwa
zmienit sie jednak jej sktad.

Rada zmniejszyta sie
do 12 os6b

- Do tej pory funkcjonowata
rada rozwoju wojewddztwa. Byto
to grono kilkudziesieciu oséb.
Miatem juz przyjemnosé kilku-
krotnie bra¢ udziat w pracach i
dyskusjach tego ciata. Byto ono
jednak moim zdaniem zbyt licz-
ne, zeby rozmowa miata niezo-
bowigzujacy, komfortowy dla
uczestnikéw charakter - uzasad-
nit zmiany w radzie marszatek
Marcin Jablonski. - Pomysleli-
$my o nowej formule, troche od-
noszgc sie nie tyle do religijnych
symboli, co symboli w ogdle. Po-
my$latem o liczbie 12, wiec jest to
12 0s6b, ktére dobraliémy wedtug
pewnego klucza. ZadbaliSmy o
nalezytg reprezentacje samo-
rzagdu na poziomie regionalnym.
Potrzebna jest tez wspoipraca
z administracjg rzgdowg w wo-
jewodztwie, stagd obecnos¢ wo-
jewody. Wojewddztwo ma dwie
stolice, dlatego zaprosiliSmy do
udziatu w naszych spotkaniach
prezydentéw obu naszych stolic.

Kwestia tozsamosci
i integralnosci regionu
Jednym z tematdéw spotkania
rady byta reforma systemu tery-
torialno-administracyjnego. W
ostatnim czasie w Lubuskiem to-
czylysiedwiezwigzaneztym dys-
kusje. Pierwsza dotyczyta kon-
cepcjizmiany liczby wojewdédztw,
adruga-skrocenianazwy miasta
Gorzow Wielkopolski.
-Jednimoéwia, ze wojewddztw
jestzaduzo, inni-ze zamato. Wy-
daje mi sie, ze powinnismy by¢
zawsze przygotowani do podje-
cia takiej dyskusji, co oczywiscie
wymaga uporzgdkowanego zbio-
ruinformacji. Mamy wiele powo-

BEZPLATNE
SZKOLENIA

)

déw, by uznaé, ze wojewodztwo
lubuskie jest tym, co nam odpo-
wiada i pozwala nam ksztatto-
waé przyszto$¢ wedtug naszych
pomystéw i wyobrazen. Oczywi-
Scie na skuteczno$¢ naszych za-
pewnien o tym, ze wojewddztwo
lubuskiejestzdolne samodzielnie
funkcjonowaé, wptywajg trendy
demograficzne. Od ja-
kiego$ czasu staram
sie spotykaé¢ z przed-
stawicielami réznych
organizacji i instytu-
cji, ktorzy zajmujg sie
tym, co mozna by sko-
jarzy¢ ze wspieraniem
rodzicielstwa - méwit
marszalek.

W kontek$cie zmiany nazwy
miasta Gorzéw Wielkopolski
przyznal, ze dyskusja w tej spra-
wie powinna wyglada¢ inaczej.

- Sadzitem, ze pewnie wiek-
szo$¢ uzna, ze wystarczy ,,Go-
rzé6w”, nie ,Gorzéw Wielkopol-
ski”. Zatuje, ze nie pokusitem sie
o glebsze refleksje po to, by by¢
moze poszukaé innej formuty do
prowadzenia tej dyskusji. Chodzi
o to, by nie oddac¢ pola tym, kto-
rzy w ogblnikowy i bardzo po-
wierzchowny sposéb odnosili sie

Lubuska Rada Doradcza ds. Rozwoju Regionu zastapita Rade ds. Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego

do tego zagadnienia. Zmierzam
dotego, izodebratem tojako pew-
nego rodzaju porazke, jesli chodzi
otozsamos¢iintegralno$é nasze-
goregionu. Wydaje mi sie, ze jesli
by nam sie udato przekonaé wiek-
szo§¢ mieszkancéw poprzez po-
wazng rozmowe, to bytby dobry
sygnatl, ze tozsamo$¢ regionalna

Marcin Jablonski: Sadzilem,
ze pewnie wiekszos¢ uzna,
7e wystarczy ,,Gorzow”,
nie ,,Gorzow Wielkopolski”

jednak jest obecna i postepuje w
oczekiwang przeznasstrone - po-
wiedzial Marcin Jabtonski.

Przeciw centralizacji
Funduszy Europejskich

Otwierajgc posiedzenie rady,
marszatek przypomniat réwniez
o planach Komisji Europejskiej
narezygnacjezregionalnych pro-
gramo6w Funduszy Europejskich
po 2027 roku.

- Wszyscy stosunkowo zgod-
nie opowiadamy sie przeciwko
pomystom zaprezentowanym w

dofinansowane ze srodkow UE

« Zielona Gora - 03.12.2024 ‘
» Gorzow Wielkopolski - 04.12.2024

Komisji Europejskiej, ktore zmie-
rzatyby do tego, zeby odej$é od re-
gionalnego sposobu ksztattowa-
nia naszej przestrzeni do zycia,
tylko wrécié¢ do sposobu bardziej
scentralizowanego. To rzady,
wiasciwe resorty, miatyby de-
cydowac o tym, co w jakim miej-
scu sie dzieje i w jaki sposéb sg
dystrybuowane $rod-
ki unijne. Ja sie z tym
nie zgadzam. MysSle,
ze zdecydowana wiek-
szo$¢ samorzgdowcodw
wypowiada sie w tej
kwestii podobnie. Ale
zeby osiggnaé taki cel,
trzeba w dobrze przy-
gotowany, przemys$lany sposéb
umiec¢ wzig¢ udziat w tej dyskusji
- stwierdzil marszatek.

O planowaniu strategicznym
i nowoczesnym przemysle
W posiedzeniu Lubuskiej
Rady Doradczej ds. Rozwoju
Regionu uczestniczyli réwniez
przedstawiciele Departamentu
Gospodarki i Rozwoju Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Lubuskiego. Dyrektor Seba-
stian Saniuk przedstawit réznice
miedzy przemystem 4.0 a prze-

Zarzadzanie projektem unijnym w perspektywie

SKEAD LUBUSKIE]
RADY DORADCZE]
DS. ROZWOJU REGIONU

©Marcin Jabtonski - marsza-
tek wojewddztwa lubuskiego
© Marek Cebula - wojewoda
lubuski

© Leszek Bajon - przewodni-
czacy Konwentu Powiatéw
Wojewddztwa Lubuskiego

© Roman Fedak - dyrektor
Urzedu Statystycznego w Zie-
lonej Goérze

©Janusz Jasinski - przewod-
niczacy Organizacji Pracodaw-
c6éw Ziemi Lubuskiej

©@Jerzy Korolewicz-prezesza-
rzadu Zachodniej Izby Przemy-
stowo-Handlowej w Gorzowie
Wilkp.

©Barttomiej Kucharyk - pre-
zes zarzadu Zrzeszenia Gmin
Wojewddztwa Lubuskiego
©Marcin Pabierowski-prezy-
dent Zielonej Gory

© prof. dr hab. Elzbieta Sko-
rupska-Raczynska - rektor
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wlkp.

oprof. dr hab. Wojciech Strzy-
zewski - rektor Uniwersytetu
Zielonogorskiego

© Anna Synowiec - przewod-
niczgca Sejmiku Wojewo6dz-
twa Lubuskiego

0 Jacek Wojcicki - prezydent
Gorzowa Wlkp.

mystem 5.0 w gospodarce. Mo-
wit o coraz czestszej robotyzacji
pracy wykonywanej dotad przez
czlowieka. Wicedyrektor Magda-
lena Balak-Hrynkiewicz oméwi-
ta natomiast planowanie strate-
giczne krajuiregionu.

Dyskusje poswiecong koncep-
cjom reformy polskiego systemu
terytorialno-administracyjnego
rozpoczat i poprowadzit profesor
Uniwersytetu Warszawskiego
Wojciech Dziemianowicz, ktéry
brat udziat w opracowaniu pro-
gramu strategicznego dla Polski
zachodniej poprzez analogie do
programu dla Polski wschodnie;j.

Aleksandra Pietruszewska
a.pieruszewska@lubuskie.pl

finansowej 2021-2027: jak prawidtowo krbk po kroku realizowac projekty

wiecej informacji na

funduszeve.lubuskie.pl
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Lubuszanie o wielkich sercach

W Teatrze im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim odbyta sie uroczysta gala wreczenia nagréd dla Spotecznikéw Roku
2024. Wydarzenie, ktérego inicjatorem jest wojewoda, podsumowato XXIll edycje konkursu wyrézniajacego dziatania na rzecz
pomocy spotecznej w wojewddztwie lubuskim.

Konkursskierowanybytdojed-
nostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, organizacji pozarzg-
dowych, a takze oséb indywidual-
nych, ktore swojg pracg wniosty
istotny wktad w poprawe jako-
$ci zycia lokalnych spotecznosci.
,By¢ moze dla Swiata jeste$ tylko
czlowiekiem, ale dla niektérych
ludzi jeste$ catym Swiatem” - sto-
wa Gabriela Garcii Marqueza sta-
ty sie mottem tegorocznej edycji.

- Spotecznik to kto$, kto nie
patrzy na to, czy co$ z tego bedzie
miat, ale wyciaga serce na dto-
ni i idzie do drugiego cztowieka.
Po$wieca sie catkowicie, oddajac
swoj czas prywatny, majac w so-
bie empatie i pokazujac, ze pomoc
drugiemu cztowiekowi jest naj-
wyzszg wartoScig — powiedziat
wojewoda Marek Cebula.

W tym roku przyznano nagro-
dy w dwdch kategoriach: zespo-
towej i indywidualnej. Wptyneto
15 zgloszen, z ktérych uhonoro-
wano cztery. W kategorii zespo-
towej nagrodzono pracownikow
socjalnych Domu Pomocy Srodo-
wiskowej w Miejskim OSrodku
Pomocy Spotecznej w Zarach i
Oddziat Terapeutyczny w Domu
Pomocy Spotecznej nr 1 w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Statuetki w
kategorii indywidualnej trafity

do Anny Jesiotowskiej z O$rodka
Pomocy Spotecznej w Bledzewie i
Pawtla Grafa, kierownika Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zarach.

- Ta nagroda to przede wszyst-
kim docenienie mojej pracy. Kie-
runku, ze to co robie dla swojej
spotecznosci lokalnej, jest doce-
nione przez pana wojewode, ale
tez przez inne osoby. Jest to dla
mnie ogromne wyrdznienie —
podkreslit Pawel Graf. - Praca

Laureaci konkursu na Spotecznikéw Roku 2024 W towarzystie ojewody Marka Cebuli

w pomocy spotecznej wymaga
ogromnej empatii i jest niezwy-
kle trudna oraz odpowiedzialna.
Czasami bywa bardzo ciezko, ale
mimo wszystko jg kocham.

- Zalezalo nam na tym, aby
pokazaé wyjatkowe osobowosci,
ktére dla podopiecznych syste-
mu pomocy spotecznej, wspie-
rania rodziny rzeczywisScie stajg
sie calym Swiatem. Czesto zaste-
puja rodziny, zastepujg wsparcie
Srodowiskowe - tak Grazyna Jel-

ska, dyrektorka Wydziatu Polity-
ki Spotecznej Lubuskiego Urze-
du Wojewddzkiego, ttumaczyta
zmiany w regulaminie konkursu,
wynikajace z doSwiadczen z po-
przednich edycji.

- Myséle, ze najwiekszg warto-
$cig jest to, ze oni sami wychodzg
do ludzi i poszukujg tych potrze-
bujacych - na samotno$é, na to, ze
jest sie osobg czesto wykluczong.
Nie ma lekarstwa, nie znajdziemy
nato recepty. Albo znajda sie inni

ludzie, ktérzy pomoga, albo sobie
nie poradzimy z tym wyklucze-
niem spotecznym, ktére nieste-
ty jest obecne wsérdd nas. Trze-
ba mie¢ w sobie powotanie, zeby
kazdego dnia wstawac i pomagaé
innym - przekonywat wojewoda.

Gala odbyta sie pod honoro-
wym patronatem Agnieszki Dzie-
mianowicz-Bak, minister rodzi-
ny, pracy i polityki spotecznej.

Marta Czernicka
m.czernicka@lubuskie.pl

Wodor kluczem do energetycznej przysz#oscr’

Technologie wodorowe to
ekologiczne zZrdodlo energii, kto-
re staje sie podstawg gospodarki
przysztosci. Dla samorzadéw to
okazja do wdrozenia zielonych
rozwigzan, dla firm - szansa na
rozwdj na innowacyjnym rynku,
adlaludzi- lepsze, czystsze i bez-
pieczniejsze otoczenie.

»,Obstacle is the way”, czyli
,przeszkoda jest droga”. Stoicka
my$l oznacza, ze przeszkody nie
sg czyms$, czego nalezy unikaé,
lecz czyms$, co moze stac siedroga
do rozwoju i sukcesu. W ten spo-
sOb Szymon Szczesny, dyrektor
ds. rozwoju biznesu Lubuskiego
Stowarzyszenia Wodoru i Biome-
tanu H20ZE, ttumaczyt problem
postrzegania pozyskiwania zie-
lonej energii jako klopotliwego.
- Chcemy pokazac¢, jak rozpoczaé
te droge, te transformacje ener-
getyczng. Jak sie w niej odnalezé
ijak z niej skorzysta¢. Nie trak-
towa¢ tego w kategorii problemu
- moéwit.

Eksperci prognozujg, ze w
ciggu najblizszych 15 lat nasz
system energetyczny bedzie w

dominujgcej czesci oparty na od-
nawialnych Zrédtach energii.
Wodor to kluczowy element w tej
transformacji.

- Wykorzystanie wodoru w go-
spodarceistniejejuzdzisiaj,itow
ogromnej skali. Polska wykorzy-
stuje prawie milion ton wodoru
rocznie, ztym ze jest to wodoér po-
chodzenia kopalnego, czyli mo-
wigc wprost, z paliw kopalnych,
gtéwnie z gazu ziemnego - méwit
Radostaw Zydok, wiceprezes Dol-
noslgskiej Doliny Wodorowej.

Jednak jako kraj jesteémy do-
piero na poczatku transformacji
ekologicznej. Perspektywa wpro-
wadzenia wodorujako powszech-
nego paliwa, choé¢odlegta, jestre-
alna.-Tojest mozliweitezwtym
kierunkuidzie cata Unia Europej-
ska. Ciezko sobie wyobrazi¢, ze
my po prostu sie od tego wysScigu
odlgczymy - podkreslat wicepre-
zes Zydok.

Lubuskie Stowarzyszenie Wo-
doru i Biometanu we wspdipracy
z Dolno$laska Doling Wodorows,
Bosetti&Stoktosa Consulting i
Confindustria Polonia zorgani-

Przy okazji konferencji odbyto éie'uroczyste podpisanie porozu-
mienia o wspoétpracy pomiedzy Confindustria Polonia a Lubuskim

Stowarzyszeniem Wodoru i Biometanu H20ZE

zowalo spotkanie Hamixer dla
przedstawicieli administracji,
biznesu, nauki i spoteczenstwa,
by omoéwic¢ rozwdj energetykiigo-
spodarki wodorowej. Tego typu
wydarzenia maja budowacé spo-

teczno$¢ lideréw branzowych,
ktorzy szukajg efektywniejszych
i bardziej ekologicznych rozwig-
zan, wykorzystujac potencjat ba-
dawczo-naukowy regionu i sty-
mulujgc nowe inwestycje.

Szanse wynikajace zzaangazo-
wania w technologie wodorowe
wigzg sie rowniez ze wspdipracy
miedzynarodowsa. Wtosi i Polacy
juz ja rozpoczeli. - Wiosi sg do$é
rozwinieci, jeéli chodzi o tematy
wodoru. Wiemy, ze jest to tech-
nologia przysztoSci, bez ktérej zy¢
nie za bardzo mozemy. Ona sta-
wia tez pewne problemy techno-
logiczne, ktére Wtosi juz przeszli.
Sa roéwniez bardzo zainteresowa-
ni Polskg jako krajem mocno roz-
wijajacym sie. Majg Swiadomo$é,
ze jest przestrzen na to, zeby tutaj
co$ ciekawego zbudowaé, wspdl-
nie pracujgc- moéwita Aleksandra
Leoncewicz, kierownik biura Pol-
skiej Agencji Inwestycji i Handlu
we Wioszech.

Dla Alessandra Saglio, cztonka
zarzgdu Confindustria Polonia,
to dopiero pierwszy krok w kie-
runku dtugotrwatej wspdtpracy:
- Poprzez tworzenie takich mo-
stow pragniemy utrwalié¢ naszg
relacje—najpierw miedzy ludzmi,
a potem, budujac biznes, ktéry
przyniesie korzy$ci wszystkim.

Magdalena Podhajecka
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Szybkie potgczenia kolejowe
to przysztosé regionu

SKALT bedzie t3czy¢ miejscowosci z Zielonogorsko-Nowosolskiego Obszaru
Funkcjonalnego. W planach jest uruchomienie 20 par pociggéw. Z kolei z Gorzowa
do Warszawy pojedziemy niecate 4,5 godziny.

- Ciesze sieidziekuje za to, ze obiet-
nice pana ministra zostaty spetnione.
Komunikacja kolejowa w Gorzowie
bedzie sprawna - méwil marszatek
Marecin Jabtonski po spotkaniu z wi-
ceministrem infrastruktury Piotrem
Malepszakiem.

Marszatek Jabtonski w Warszawie
uczestniczyt w spotkaniu natemat ko-
lei w Lubuskiem.

Od 15 grudnia, po wprowadzeniu
nowego rozkladu jazdy, z Gorzowa
Wlkp. do Warszawy bedzie mozna
dojechac pociagiem w niecate 4,5 go-
dziny. Jak podkreslat wiceminister
Malepszak, jest to cze$¢ planu, ktéry
polega na skracaniu czasu podroézy do
najwiekszych miast. Zapowiedziat,
ze przyspieszone zostang takze prze-
jazdy z Zielonej Goéry do Wroctawia
(do 100 minut), Berlina, Szczecina i
Poznania.

Wicemarszatek wojewddztwa lu-
buskiego Sebastian Ciemnoczotowski
wspomniat o spotkaniu z wielkopol-
skim wicemarszatkiem Wojciechem
Jankowiakiem. Koleje Wielkopolskie
wyszly z propozycja uruchomienia
bezposrednich pociagdéw relacji Go-
rzéw W1kp. - Poznan. Ponadto obstu-
ga gorzowskich potgczen jest zainte-
resowana spotka Arriva RP, z ktéra
réwniez rozmawial wicemarszatek
Ciemnoczotowski.

G

Uc.zestnicy spotkania w Warszawie (od lewej): Tomasz Winiec'ki, Sebastian

Ciemnoczotowski, Marcin Jabtonski, Waldemar Stugocki, Marcin Pabierow-

ski i Pawet Tonder

Poset Waldemar Stugocki zwracat
uwage takze na potaczenie Zielona
Gora - Gorzow Wilkp., ktore jest klu-
czowe z punktu widzenia integral-
noSci przestrzennej wojewddztwa
lubuskiego. Wiceminister Malepszak
wyjasnil, ze istnieje koncepcja nowej
osi komunikacyjnej tgczacej oba mia-
sta przez Sulechéw i Swiebodzin.

Tematem spotkania byt réwniez
projekt Szybkiej Kolei Aglomeracyj-
nej Lubuskiego Tréjmiasta. Wspdl-
nie z wiceministrem omawiaty go nie

tylko wiadze wojewddztwa, ale tez
prezydent Zielonej Géry Marcin Pa-
bierowski, wiceprezydent Pawet Ton-
der i prezes stowarzyszenia Lubuskie
Tréjmiasto Tomasz Winiecki. Uczest-
nicy spotkaniazwrdcilisie do wicemi-
nistra Malepszaka z prosbg o wspar-
ciewrealizacji procedurzwigzanychz
inwestycjg. Ten zapowiedzial rozmo-
we w tej sprawie z przedstawicielami
sp6tki PKP Polskie Linie Kolejowe.

Aleksandra Pietruszewska
a.pietruszewska@lubuskie.pl

Lotnisko dla mieszkancow i wojska

Jakie sg plany na rozwdj naszego
lubuskiego lotniska? Majg skorzystac¢
przede wszystkim mieszkancy, ale
takze kraj-dziekitemu, ze port zyska
funkcje wojskowe.

W minionym tygodniu marszatek
wojewddztwa lubuskiego Marcin Ja-
btonskirozmawiat o planach rozwoju

Portu Lotniczego Zielona Géra - Babi-
most. Poruszono kwestie budowy no-
wego terminalapasazerskiego, atakze
funkcjonowaniaterminalatymczaso-
wego. Pojawit sie takze temat wspot-
pracy z Ministerstwem Obrony Na-
rodowej, dotyczacej przeksztatcenia
portu w cywilno-wojskowy.

Spotkanié w siedzibie Polskich Portéw Lotniczych. Od lewej: Andrzej Ilkdw,
Marcin Jabtonski, Hubert Haegenbarth i Jarostaw Gniazdowski

Prezes zarzgdu Andrzej Ilkéw
zapewnit, ze Port Lotniczy Zielona
Gora - Babimost jest mu bardzo do-
brzeznanyiwyrazil zainteresowanie
wymienionymi projektami. Oprécz
spraw $ci$le zwigzanych z lotnic-
twem uczestnicy spotkania omoéwili
réwniez te zwigzane z transportem
ladowym, a konkretnie — budowg
drogi dojazdowej do lotniska (drogi
wojewddzkiej nr 304 na odcinku od
drogi krajowej nr 32 do Babimostu)
oraz projekt Szybkiej Kolei Aglome-
racyjnej Lubuskiego Tréjmiasta (do-
tyczacy Zielonogoérsko-Nowosolskie-
go Obszaru Funkcjonalnego).

Jako przedstawiciele Portu Lot-
niczego Zielona Goéra - Babimost w
rozmowie wzieli udziat: dyrektor
naszego portu Hubert Haegenbarth
izastepca dyrektora Filip Nowakow-
ski. Obecny byl réwniez prezes sp6tki
Lotnisko Zielona Géra - Babimost Ja-
rostaw Gniazdowski.

Spotkanie odbyto sie w siedzi-
bie Polskich Portéw Lotniczych w
Warszawie.

Aleksandra Pietruszewska

Rowerem i piechotqg
nie tylko po Wzgoérzach

Piastowskich

W listopadzie w Zielonej Gérze na Wzgérzach Piastow-
skich otwarto single tracki - dla wszystkich lubiacych
rekreacje na §wiezym powietrzu i turystyke rowerowsg.
Przy tej okazji Nadle$nictwo Zielona Gora zaprezentowa-
o takze $ciezke edukacyjna, nie tylko dla najmtodszych.

Sa dwie trasy, ma by¢ jeszcze trzecia

Co to sg single tracki? W studiu LCI wyjasniat to Bar-
tlomiej Magdziarz: - To sg trasy oparte na zasadzie, ze
jedziemy w jedng strone gesiego. To ze wzgledow bezpie-
czenstwa jest bardzo wazne. Trasy sg oznakowane w spo-
séb bardzo czytelny, jest duzo kierunkowskazoéw, pikto-
gramow, sg duze tablice z mapami, ktére wskazuja, gdzie
jestesmyijak wyglada przebieg trasy. Sgzabezpieczeniaw
miejscach, w ktérych moze dojéé do kolizji z innymi uzyt-
kownikamilasu, czyli gtéwnie z osobami pieszymi.

Sciezkisa dostosowane do réznego poziomu umiejetno-
Scirowerzystéw. Otwarto dwie trasy-jedna, ,,rodzinna”,
jest tatwiejsza do pokonania, a druga ma wyzszy stopien
trudnosci. Docelowo na tym terenie ma powstac jeszcze
jednatrasa, dlabardzozaawansowanych uzytkownikéw.
Wzgbrza Piastowskie sg uwielbiane zaré6wno przez rowe-
rzystéw MTB, jak i osoby jezdzace na rowerze rekreacyj-
nie. Trasy sg otwarte caly rok, trzeba tylko dostosowac
wybor do swoich umiejetnoscii warunkéw pogodowych.

Bartosz Morawski (z lewej) i Barttomiej Magdziarz z
Nadleénictwa Zielona Géra
31 tablic na sciezce edukacyjnej

Zotwarciem trasrowerowych zwigzany byt takze inny
event, przygotowany z okazji 100-lecia Laséw Panstwo-
wych w Polsce.

- Sciezka edukacyjna to jest krétko moéwigc spacer
urozmaicony tablicami edukacyjnymi - ttumaczyt Bar-
tosz Morawski. - Takich tablic na catej Sciezce jest az 31.
To sg okreSlone przystanki z tablica, gdzie jest zawarta
dawka wiedzy, ciekawostek o wszelakiej tematyce - od
ptakéw lesnych do tego, czym sie zajmuja le$nicy, jak po-
stepuje zmiana klimatyczna, jak lesnicy staraja sie prze-
ciwdziatac jej skutkom, zeby byty jak najmniej odczuwal-
ne, jak wyglada cata nasza praca.

A wszystko po to, aby nauczy¢ najmtodszych madrego
korzystania z naturalnego bogactwa.

Nie zasmiecaj, nie zanieczyszczaj, nie niszcz!

- My zapraszamy ludzido lasu-méwit Bartosz Moraw-
ski. - Chcemy, zeby ludzi w lesie bylo jak najwiecej, zeby
zielonogoérzanie mogli korzystac spokojnie i z radosScig z
tego, co mozemy im zaoferowac. Ale chcemy tez, zeby jed-
nak Swiadomo§¢ ludzi byta na takim poziomie, zeby na-
wet onisaminie pozwalali, zeby kto$ ten las, ktéryjest na-
szym wspolnym dobrem, za§miecat i zanieczyszczatl czy
po prostu niszczyt. Zeby ludzie wiedzieli, Ze to jest nasze,
po prostu nas wszystkich, i zeby o to dbaéidlasiebie, idla
tych przysztych pokolen.

Iwona Kusiak
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Mykoplazma w natarciu. Na co
rodzice powinni zwrociC uwage?

Czasami daje objawy typowe, czasami bardzo nietypowe. Nie da sie go zwalczy¢ standardowa antybiotykoterapia. Chodzi
o zapalenie ptuc wywotane bakteriag mycoplasma pneumoniae. Takich przypadkéw w naszym regionie jest coraz wiecej. O
nietypowym przebiegu choroby rozmawiamy z dr. Tomaszem Szatkowskim, konsultantem wojewédzkim w dziedzinie pediatrii.

Czy mamy do czynienia z sezonem infek-
cyjnym w pelni?

Sezon? Tak i nie. Jest duzo choréb wi-
rusowych, infekcyjnych, gtéwnie spowo-
dowanych przez rino enterowirusy czy
wirusy grypy. Wiemy o tym, poniewaz w
gorzowskim szpitalu mamy mozliwosé
wykonywania badan molekularnych z gér-
nych drég oddechowych. Jest za to jeden
duzy problem - bakteria atypowa mycopla-
sma pneumoniae. Powoduje ona zapalenie
ptucwsrdd dzieciidorostychiwtadnie tych
przypadkow jest wiele.

Jakie sa objawy choroby?

Objawy to goraczka, kaszel, ostabienie.
Zdarzasie, ze rodzic idzie z dzieckiem do le-
karza, dostajestandardowyantybiotykinie
mapo kilkudniach poprawy lubjest gorzej.
Wtedy mozemy myslec, ze jest to zakazenie
mykoplazmg. Czasami przy tych zakaze-

odwrdt. W szpitalu mamy mozliwo$¢ prze-
prowadzenia badan genetycznych i wtedy
wiemy, ze chodzi wlaénie o te bakterie.

Na co zwroci¢ uwage?

Jesli nie ma poprawy po kilku
dniach na standardowym antybio-
tyku, tolekarzrodzinny powinien
sie zastanowié¢ nad wtaczeniem
antybiotyku z grupy makroli-
doéw. Nastepny etap to pobyt na
oddziale. Od poczatku tego sezonu
infekcyjnego mieliSmy okoto 40
przypadkéw potwierdzonych
zakazeniem bakterig
mykoplazmatyczng.
W wojewddztwie
mam dane z
trzech oddzia-
16w: w Zielonej
Goérze ponad
20 przypad-

niew Sulecinie. Nie wszedzie wykonywane
sg specjalistyczne badania i na pewno jest
tak, ze chorych jest znacznie wiecej. My
oczywiscie przyjmujemy wszystkie dzie-

ci, na ktore nie dziata standardowa
gama antybiotykow.

Jaka jest procedura na
oddziale?

Przy przyjeciu wykonujemy
zdjecie klatki piersiowej lub
USG ptuc. Niestety, dwoje dzieci
w tym sezonie miato powiktania
po tym zakazeniu. Chtopiec z
powodu zapalenia mo-
zgu musiatl zostaé
przekazany do kli-
niki w Poznaniu.
Drugi trafit na
oddziat oparze-
niowy, ponie-

waz wystapito u

podskoérnej — choroba Lyella. To choroba z
bardzo wysoka $miertelno$cia. Na szcze-
Scie, udato sie tego chtopca wyprowadzié.
Przy mykoplazmie moze zdarzy¢ sie wszyst-
ko.Iproblemyzuktadem nerwowym, ukta-
dem kostno-mie$niowym, moczowym, z
przewodem pokarmowym.

Czy mozna temu zachorowaniu jako$
zapobiec?

Zwracajmy uwage na to, zeby dzieciaki
siewysypiaty, trzeba pamietac o suplemen-
tacji witaminowej. Réwniez nalezy ograni-
czaé wizyty w centrach handlowych czy w
miejscach duzych skupisk ludzi. W pande-
mii chore dzieci nie chodzity do placéwek,
a teraz przeziebione dzieci chodza. Rodzic
daje syrop rano i puszcza dziecko do przed-
szkola. Bywa, ze po drzemce w przedszko-
lu dziecko budzi sie z wysoka goraczka, a
mamy przywozg je po pietnastej do nas do
szpitala.

niach gorgczki nie ma. To bardzo wredna
bakteria, czasami sg zmiany na zdjeciu, a
zmian ostuchowych nie ma. A czasami na

kéw, w Nowej
Soli kilkana-
$cie, podob-

szpitala w Gorzowie

Dr Tomasz Szatkowski pracuje na oddziale pediatrii

niego ciezkie za-
palenie bton §lu-
zowych i tkanki

Katarzyna Koziiiska
k.kozinska@lubuskie.pl

Medal na talerzu

Zdrowe odzywianie, regeneracja, dieta, sportowe suk-
cesy -to tylkoniektére tematy, ktére omoéwili goécie kon-
ferencji ,Medal na talerzu”. W spotkaniu wzieli udziat
prelegenciz Polskii Niemiec.

Wojewoddzki Oérodek Sportu i Rekreacji w Drzonko-
wie stal sie miejscem dyskusji o tym, jak jedzenie wptywa
na sportowe osiggniecia. - Nasz region, wojewddztwo lu-
buskie, oraz nasz sgsiad zza Odry, Brandenburgia, od lat
pielegnujg idee zdrowia, sportu i wysokiej jako$ci zycia
-moéwil wicemarszatek Grzegorz Potega. Jak podkreslit,
propagowanie zdrowego trybu zycia jest wazne nie tylko
w sporcie, ale i w codziennym funkcjonowaniu: — Nasze
dziatania skupiajg sie na edukacji, profilaktyce i budowa-
niu Swiadomosci. Bo sukces w sporcie zaczyna sie nie tyl-
ko naboisku, ale rOwniez na talerzu.

Trenerzy zlubuskich klubéw, szkétiosrodkow sporto-
wych wystuchali prelekeji i wzieli udziat w warsztatach
pos$wieconych tematyce zdrowego odzywiania. Celem
wydarzenia byto umocnienie przekonania, ze ogromng
czeécig sukcesu w sporcie jest dieta. Przekonywano takze
do tego, by zaufa¢ osobom odpowiedzialnym za zywienie
w sportowych oSrodkach w regionie.

Warto doda¢, ze w drzonkowskiej placéwce dzia-
ta juz dtugo wyczekiwana stotéwka, serwujaca zbilan-
sowane positki. To efekt przeprowadzonej niedawno
modernizacji.

- Dzisiejsze spotkanie to nie tylko okazja do wymia-
ny doSwiadczen i wiedzy, ale takze do wspdlnego zasta-
nowienia sie, jak poprzez diete wspiera¢ sportowcéw na
kazdym etapieich kariery - dodat wicemarszatek Potega.

Konferencja byta realizowana w ramach Progra-
mu Wspéipracy INTERRG VI A Brandenburgia - Polska
2021-2027. Partnerem byt Stadtsportbund Cottbuse.V., a
wspoétorganizatorem Lubuski O$rodek Innowacjii Wdro-
zen Agrotechnicznych Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Krew to zycie. Czerwony autobus
przed urzedem marszatkowskim

Nie mozna jej wyprodukowad,
jedynie otrzyma¢ od drugiego czto-
wieka. Ten anonimowy dar jest
bezcenny.

-Krew tozycie. Wiemy, jak bardzo
jest niezbedna w kazdej jednostce
ochrony zdrowia - przypominat wi-
cemarszatek wojewddztwa lubuskie-
go Sebastian Ciemnoczotowski.

Akcjaniejestjednorazowa-wtym
roku krwiobus zaparkowatl przed
urzedem marszatkowskim juz trzeci
raz. Jednak dawcy sg potrzebni za-
wsze, 365 dni w roku.

- Bardzo dziekujemy naszym daw-
com i zachecamy kolejnych, zeby
przyszli. Moze nie oddali za pierw-
szym razem, ale zobaczyli, jak to
wyglada, i moze nastepnym razem
zdecydujg sie — zachecata Monika
Giblewska, kierowniczka Dziatu
Dawcéw i Pobierania Regionalnego
Centrum KrwiodawstwaiKrwiolecz-
nictwa w Zielonej Gérze.

Kazdy, kto speinia podstawowe
warunki, moze oddaé krew. Wy-
starczy by¢ zdrowym, peinoletnim
iwazy¢ powyzej 50 kg. Przed wizytg
warto zje$¢ lekkie $niadanie, a dzien
wcze$niej zadbaé¢ o odpowiednie na-
wodnienie. Osoby wykonujace za-
wody wymagajace duzej precyzji i

koncentracji, takie jak pilot, kierow-
ca autobusu, maszynista, operator
dzwigu, czy zwigzane z pracg na wy-
sokosci, wspinaczka lub nurkowa-
niem, powinny odczekaé co najmniej
12 godzin przed powrotem do pracy.
- Mam nadzieje, Ze z roku na rok
zbiérki beda przynosity coraz lep-
sze rezultaty - méwit wicemarsza-
tek Ciemnoczotowski. — Po pandemii

liczba chetnych do oddawania krwi
spadta, dlatego takie akcje nabierajg
coraz wiekszego znaczenia.

Akcje krwiodawcze przed urzedem
marszatkowskim odbywajg sie trzy
razy w roku - z okazji Dnia Kobiet, w
wakacje oraz w listopadzie. Od 2015
roku krew oddato prawie 1000 oséb,
co dato ponad 400 litréw.

Magdalena Podhajecka

Ktore grupy krwi
s3 ohecnie

stan na 18.11.2024
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Okiem mieszkarncow Stubic: Jak nowa burmistrzyni zmienia miasto?

Maciej Palus

Brakuje miejsc dla
mitodych ludzi, typu
kregielnia czy puby. Kino
ma opdznienie kilkumie-
sieczne w stosunku do
wiekszych miast. Potrze-
ba nam obwodnicy, ale
nie wierze w szybka jej
budowe. Pani burmistrz
jest prospoteczna i dziata
dla mtodziezy. Po poét
roku trudno ocenic.

Grazyna Seweryn

Mieszka sie dobrze,
oprdécz naszych proble-
mow z korkami. Po zmia-
nie burmistrza nie mozna
powiedzie¢ do konca, czy
to jest zmiana dobra, czy
nie. To sie dopiero okaze.
Nowej pani burmistrz
trzeba dac¢ szanse, niech
sie wykaze. Trzymam
kciuki za rozwdj naszego
miasta.

Marcin Grabowski

Mieszkam w matej wio-
sce obok Stubic i przez
te p6t roku wylali nam
nowy asfalt i zrobione
zostaty chodniki. Po-
przednio wygladato to fa-
talnie. Teraz zmiana jest
naprawde jakosciowa.
W takim tempie nasza
gmina do korica kaden-
cji pani burmistrz zyska
nowy blask.

Daniel Szurka

Nowa burmistrzyni dziata
nad rozwigzaniem pro-
blemu korkéw w miescie,
co jest bardzo wazne.
Mamy wspétpracowac

z wiadzami wyzszego
szczebla. Jako radny
staram sie wspierac
projekty, ktére maja zna-
czenie dla naszej gminy,
zebysmy sie rozwijali w
dobrym kierunku.

Alicja

Takséwkarze uzalaja sie
na korki i remonty, koszty
przejazdéw do Frank-
furtu i na bazar rosna.
Chcieliby$my darmowe
autobusowe potaczenie
przez most dla senioréw.
Mysle, ze jest duzo do
zrobienia dla wtadz, czy
to w sprawie transpor-
tu, czy tez porzadku na
ulicach.

Cyprian

Dojezdzam przez
wiadukt, wiec chyba
najwiekszy problem dla
wszystkich stanowia
korki w centrum. Jest po-
trzeba wyprowadzic tiry
z miasta. Styszatem, ze s3
plany zrobienia czegos$ z
tym, ale czy zostana zre-
alizowane? Mam nadzieje
na szybkie rozwigzanie
tego problemu.

P6t roku pierwszej burmistrzyni Stubic

Marzena Stodownik to stubiczanka, spoteczniczka, absolwentka politologii, dziennikarka lokalnej gazety, autorka i
koordynatorka projektéw waznych spotecznie w gminie, powiecie, wojewédztwie, a od ponad pé6t roku réwniez burmistrzyni
Stubic. Ktére z jej obietnic przedwyborczych udato sie juz spetnié?

Jednym z kluczowych projektéw nowej
burmistrz jest kompleksowa przebudowa
ul. Pitsudskiego. Modernizacja nawierzchni
ichodnikéw orazinstalacja energooszczed-
nego o$wietlenia LED poprawity komfort
pieszych i kierowcéw. To jednak niejedyny
krok w kierunku lepszej infrastruktury.

- Kontynuowane sg prace nad moder-
nizacjg obiektéw zwigzanych ze Stubic-
kim Osérodkiem Sportu i Rekreacji, a takze
podejmowane sg dziatania majace na celu
rozwigzanie problemu korkéw w miescie.
Burmistrz wspétpracuje z wtadzami regio-
nalnymi i krajowymi, aby wdrozy¢ kon-
kretne rozwigzania - podkresla radny Da-
niel Szurka.

Burmistrzyni Marzena Stodownik méwi
natomiast o nowo$ciach: - Z nowych rzeczy
to $wietlica w Lisowie, mieszkancy juz na
nig czekajg. Jest projekticzekamynarozpo-
czecie budowy. Waznym przedsiewzieciem
jest takze budowa nowej siedziby OSPw Stu-
bicach w ramach planowanego Centrum
Ratowniczo-Gasniczego, ktore realizujemy
wspolnie z panem starostsq.

Dtugoterminowe cele

W programie wyborczym Stodownik
stawiata na szeroko zakrojone inwestycje:
budowe obwodnicy, modernizacje drég,
stworzenie drugiego mostu drogowego na
Odrzeirewitalizacje przestrzeni publiczne;j.
Jednym zbardziej ambitnych projektow jest
»,mata obwodnica”, ktéra ma wyprowadzaé
ruch tranzytowy poza centrum miasta.

- Rozmowy na temat drugiego mostu
toczg sie na réznych szczeblach, réwniez
miedzynarodowych. Most jest niezbedny
przy tak duzym ruchu granicznym. Miasto
rozwija sie, ale przestrzen nie jest z gumy.
Stad plany budowy stref ptatnego parko-
waniaidalsze dziatania majgce na celu upo-
rzagdkowanie przestrzeni miejskiej - dodaje
burmistrzyni.

Burmistrz Marzena Stodownik i marszatek Marcin Jabtorski na spotkaniu w Minister-
stwie Infrastruktury

OBWODNICA SEUBIC TO KONIECZNOS(C!

W Ministerstwie Infrastruktury marszatek Marcin Jabtonski spotkat sie z wice-
ministrem Stanistawem Bukowcem. Omawiano palgcy temat budowy obwodnicy
Stubic. Spotkanie zostalo zorganizowane z inicjatywy postanki Krystyny Sibinskie;j.
Udziatwzielitakze: poset Waldemar Stugockioraz burmistrz Stubic Marzena Stodow-
nikistarosta powiatu stubickiego Leszek Bajon.

Podczas rozmowy podkreslano znaczenie obwodnicy Stubic z punktu widzenia
bezpieczenstwa i komfortu przejazdu, gospodarki (pozyskania terenéw inwestycyj-
nych), a takze przygranicznego potencjatu. Szczegdlnie istotne jest wyprowadzenie
ze Stubic ruchu tranzytowego. Wiceminister przyznatl, ze inwestycja ma znaczenie
strategiczne.

Lubuscy samorzgdowcy i parlamentarzysci zwroécili réwniez uwage na problem
nadmiernego ruchu samochodéw osobowych naulicach Stubic. Jest on spowodowany
utrudnieniaminagranicy polsko-niemieckiej. Wjeden dzienn weekendu przez Stubice
przejezdza ok. 25 tys. samochoddow.

- Goraco panstwa prosze, aby zrobili panstwo zestawienie tego wszystkiego, o czym
opowiadamy. To naprawde jedyna taka sytuacja w Polsce —apelowat do resortu infra-
struktury marszatek Jabtonski.

W sprawie koncepcji budowy drogi powstat zespdét roboczy. Stubi-
ce s3 réwniez na etapie rozstrzygania przetargu na wykonanie studium
techniczno-ekonomiczno-$rodowiskowego.

Spotecznos¢ i zrownowazony rozwoj

Wtadze Stubicstawiajg nadialogzmiesz-
kancamioraztransparentno$c decyzji. Sto-
downik zapowiada wprowadzenie budze-
tu obywatelskiego w 2025 roku, zielonych
inicjatyw lokalnych oraz dofinansowanie
sportu amatorskiego.

- Wazne sg dla nas dziatania spoteczne:
konsultacje, debaty i spotkania z miesz-
kancami. ZalezZy nam na zréwnowazonym
rozwoju miasta, czystym powietrzu oraz
wsparciu lokalnych inicjatyw. Chcemy two-
rzy¢nowoczesneiprzyjazne przestrzeniedo
zycia-mowi.

Wyzwania

Cho¢ pierwsze péirocze przyniosto licz-
ne pozytywne zmiany, witadze Stubic stoja
przed wieloma wyzwaniami. Obwodnica,
drugi most na Odrze czy budowa basenu
to projekty wymagajace czasu, Srodkéw fi-
nansowychiskutecznej wspétpracy miedzy
réznymi szczeblamiadministracji.

Radny Szurka podkresla, ze wspotpraca
rady miejskiej z burmistrz Stodownik prze-
biega sprawnie: - Jako radni doktadamy
wszelkich staran, by wspiera¢ inicjatywy
sprzyjajace rozwojowi naszej gminy. Reali-
zowane inwestycje i plany pokazuja, ze Stu-
bice zmierzajg w dobrym kierunku.

Stodownik, cho¢ jest dopiero na poczat-
ku kadencji, juz wyznacza jasne priorytety
ipodejmuje dziatania zmierzajace do uczy-
nienia Stubic miastem nowoczesnym, zie-
lonym i przyjaznym mieszkancom. Pierw-
sze pot roku kadencji burmistrz Stodownik
pokazuje, ze jej obietnice wyborcze maja
realne odzwierciedlenie w dziataniach. In-
westycje infrastrukturalne, otwarto$é na
potrzeby mieszkancow oraz ambitne plany
wskazujgnato, ze Stubice mogg by¢ wzorem
dlainnych gmin wregionie.

Natalia Debicka
n.debicka@lubuskie.pl
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Teatr w Gorzowie WIkp.

30 listopada, 20.00: Andrzejki w Art
Cafe; 1 grudnia, 14.00116.00, 3 i 4 grud-
nia, 9.001i 11.00, 6 grudnia 9.00: ,,Kozio-
tek Matotek”; 5 i 6 grudnia, 11.00: ,,Pan
Twardowski”.

Teatr w Zielonej Gorze

29 i 30 listopada, 19.00: ,Casting II”;
1 grudnia, 1200 i 14.00: ,Wiatr, wiatr”; 1
grudnia, 18.00: ,Casting III”; 4 grudnia,
9.30, 5 grudnia, 9.30 i 11.30, 7 grudnia,
16.00: , Niezwykte odkrycie papugi”; 4
grudnia, 11.30, 6 i 7 grudnia 19.00: ,,Nor-
wegia 2.0 poza siecig”.

Filharmonia Zielonogorska
29 i 30 grudnia, 19.00: ,,Koncert an-
drzejkowy” w repertuarze m.in. piosenki
Marka Grechuty, Zbigniewa Wodeckiego,
Eugeniusza Bodo, Mieczystawa Foga.

Biblioteka w Gorzowie WIkp.

29 listopada, 15.30: spotkanie Dyskusyj-
nego Klubu Ksigzki dla dzieci. Omawiana
ksigzka: ,Mazurscy w podrdzy. Bunia
kontra fakir”; 29 listopada (ostatni dzien)
na werandzie w Wilii Lehmanna czytelni-
cyiosobyzwiedzajgce Biblioteke Herberta
beda mogliogladac ekspozycje: ,,Umundu-
rowanie Wojska Polskiego. Powstanie Li-
stopadowe 1830-1831”.

Biblioteka w Zielonej Gorze
29 listopada, 10.00: ,,Biblioteczne wré-
zenie” —andrzejkowe wrézby w Bibliotece
Piotrusia Pana; 30 listopada, 10.00: ,VRw
Bibliotece!”. Wkrocz do wirtualnej rzeczy-
wistoSci w Mediatece Gora Medidéw!

Muzeum w Zielonej Gorze

»Malowana kronika Zielonej Géry” to
wystawa prac Roberta Jurgi. Zobaczy-
cie obrazy przedstawiajace Winny Gréd
i okolice, na ktérych odnajdziemy wiele
znanych nam miejsc istniejacych, ale tak-
ze takich, ktére zniknety lub catkowicie
zmienity swoje oblicze.
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Droga do sukcesu

n»Droga Donikad” to czasem droga do... sukcesu. Az trzy lata trwata praca nad niskobudzetowym
filmem zielonogérskiej wytwérni Green Mountain Pictures w rezyserii Amadeusza Kocana.

Obraz opowiada o przetrwaniu po wy-
buchu w elektrowni jadrowej. Wiekszosé
zdjeé (70 proc.) krecona byta na terenie Lu-
buskiego. Rezyser zaprosit do wspdipracy
przy tworzeniu scenariusza takze Natalie
Dziadure oraz aktora i autora Artura Be-
linga, ktéry takze wystgpit w filmie.

To produkcja niezalezna, niskobudze-
towa, czyli powstata doktadnie za... 218
4007zl Czeéé srodkéw przekazat samorzad
wojewddztwa lubuskiego. Pokazy przed-
premierowe ,,Drogi Donikad” odbyty sie
14 i 21 listopada w Cinema City w Zielonej
Gorze.

W studiu LCI Amadeusz Kocan opo-
wiadat, ze ta postapokaliptyczna historia
powstata... z glebi serca, poniewaz film
opowiada gtéwnie o mitosci. - Pomyst
wziat sie tak naprawde z moich wyjazdéw
do Czarnobyla - ttumaczyt rezyser, ktéry
prowadzil tam rozmowy z mieszkancami
Czarnobyla, ktérzy opowiadali te sama hi-
storie na wiele réznych sposobdéw i kazda
byta prawdziwa. — I ta mnogo$¢ perspek-
tyw tak bardzo mnie przejeta, ze stara-
tem sie to przenie$¢ na kino fabularne,
postapokaliptyczne.

Realizacja filmu
trwata blisko trzy
lata. - MieliSmy tak

e ’ naprawde pét roku

Kadr z filmu ,Droga Donikad” Amadeusza Kocana

zdje¢ prébnych oraz jezdzenia i szukania
miejsc, gdzie mogliby$Smy zrealizowa¢é
zdjecia. A cataresztatojuzbyty konkretne
wyjazdy - okoto 60 dni zdjeciowych oraz
nastepnie postprodukcja, ktéra trwata
okoto roku - wyliczat Kocan.

- Trzeba zacza¢ i sie nie powstrzymy-
wag, i§¢ do przodu, bo kiedy idzie sie pew-
nym, to inni chetniej dotaczajg i dzieki
temu proces idzie zwawo - méwit o swojej
,drodze” do realizacji filmu rezyser, ktéry
czuwatl nad kazdym elementem produk-
cji. — Pracowaltem naprawde ze $wietny-

AMADEUSZ KOCAN: WYSZt0 NAPRAWDE
NIESAMOWICIE. MYSLE, ZE MUZYKA
PODBIJA WSZYSTKIE WALORY
TEGO FILMU | PRACA NAD TYM
BYELA BARDZO, BARDZO CIEZKA

mi ludZmi, jezeli chodzi o takie rzeczy jak
dzwiek, kostiumy, scenografia, make up.
Rzeczy postprodukcyjne, jak efekty spe-
cjalne-spedziliémy bardzo duzo czasunad
tym, zeby to §wietnie wygladato. Iudzwie-
kowienie. MyS$le, ze muzyka naprawde
podbija wszystkie walory tego filmu i pra-
ca nad tym byta bardzo, bardzo ciezka.
Ale dzieki temu, ze pracowatem z ludZzmi,
ktérzyjakbynierobigtego, ze tak powiem,
od 6smej do szesnastej, tylko chcieli w to
wejs$¢, wyszto naprawde niesamowicie.

Jaka jest dalsza Sciezka ,Drogi Doni-
kad”? - Teraz tak naprawde to zmudne
czekanie na to, co wydarzy sie na festiwa-
lach filmowych - wyja$niat Kocan. - Film
zostatl zgtoszony na wiele miedzynarodo-
wych festiwali. Na jeden juz zostat wy-
brany do selekcji. Nastepnie film bedzie
pokazywany na pewno jeszcze w jakichs$
mniejszych kinach i bedziemy starali sie o
jego dystrybucje VOD.

Iwona Kusiak
i.kusiak@lubuskie.pl

s TO Nie moj film” wygrywa festiwal w Pradze

- To festiwal zaprzyjaznio-
ny z naszymi Solaninem i Lu-
buskim Latem Filmowym w
Lagowie - podkresla wicemar-
szatek wojewddztwa lubuskie-
go Grzegorz Potega, ktéry byt
$wiadkiem triumfu polskiej
rezyserki Marii Zbaskie;j.

W stolicy Czech juz po raz
11. odbyt? sie 3Kino Fest MFF
Praha. To $wieto X Muzy od
lat wspoétpracuje z lubuskimi
festiwalami w Nowej Soli i .a-
gowie. Gosciem festiwalu byt
wicemarszalek Potega, ktéry o
dalszejwspotpracy Lubuskiego
z3Kino Fest MFF Praha rozma-
wiatzVaviincem Menslem, dy-
rektorem tej imprezy.

Wicemarszatek Potegam.in.
wzigl udziat w gali zamknie-

cia festiwalu, podczas ktorej
gléwna nagrode za swoj petno-

Na gali 3Kino Fest MFF Praha (od lewej): Grzegorz Potega, Maria
Zbaska i Vaviinec Mensl

metrazowy debiut ,,To nie moj
film” odebrata Maria Zbgska.

Wicemarszatek pogratulowat
sukcesu polskiej rezyserce.

»W zwycieskim filmie czué,
ze stoi za nim prawdziwa au-
torka, ktéra szczerze wierzy w
swoich bohateréw i filmowy-
mi §rodkami opowiada o mi-
tos$ci. Jej przestanie objawia
sie przede wszystkim w odpo-
wiedzialnos$ci za druga oso-
be, a nie w realizacji wiasnych
pragnien. Poza tym artystycz-
ne spojrzenie rezyserki, scena-
rzystki i autorki zdje¢ w jednej
osobie peine jest poczucia hu-
moru. Po obejrzeniu »To nie
mdj film« widz chciatby zostaé
z tymibohateramina dtuzej” -
napisali w uzasadnieniu juro-
rzy 3Kino Fest MFF Praha.

Zdzistaw Haczek

@

KAMPANIA INFORMACYJNA REGION - NASZA LUBUSKA
WYDAWCA: URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA
LUBUSKIEGO, UL. PODGORNA 7, 65-057 ZIELONA GORA

BIURO LUBUSKIEGO CENTRUM INFORMACYJNEGO,
TEL. 68 456 55 95, E-MAIL: SEKRETARIAT.BCI@LUBUSKIE.PL,
STRONA INTERNETOWA: NASZALUBUSKA.PL, LCI-LUBUSKIE.PL

ZESPOL REDAKCYJNY: Kaja Rostkowska, [wona Kusiak, Dariusz Chajewski, Nata-
lia Debicka, Andrzej Fliigel, Szymon Kozica, Katarzyna Koziniska, Dariusz Nowak,
Tomasz Pawlowski, Magdalena Podhajecka, Adrian Stoktosa, Lukasz Wawer.




29 listopada-5 grudnia 2024

@ :dzie Bobr do Odry
Zrobmy sobie
Szwajcarie

bliczu rosngcych napie¢ ge-

politycznych kwestia budo-

y schronéw w Polsce nabiera
nowego znaczenia. Prezydenci miast, jak
Zielona Gora i Rzeszéw, apeluja o wpro-
wadzenie zachet dla deweloperéw do
uwzgledniania schronéw w nowych inwe-
stycjach budowlanych. Podkreslaja, ze in-
tegracja takich obiektoéw na etapie projek-
towania jest bardziej efektywna kosztowo
nizich pézniejsza budowa.

To dobry pomyst i, co najwazniejsze,
nie moze by¢ postrzegany jako strasze-
nie mieszkancéw, ze zaraz wybuchnie
konflikt, bo gdy to sie stanie, na budowe
schrondéw nie bedzie juz czasu. Przyktad
Szwajcarii pokazuje, ze rozbudowana in-
frastruktura ochronna moze wspoétist-
nieé z polityka neutralnosci i pokojowego
wspoélistnienia.

Szwajcaria, mimo ze od ponad dwdch
stuleci nie uczestniczyta w zadnym kon-
flikcie zbrojnym, posiada jedng z najbar-
dziej rozbudowanych sieci schronéw na
Swiecie. Od lat 60. XX wieku obowigzuje
tam prawo naktadajgce na wtascicieli bu-
dynkéw mieszkalnych obowigzek budowy
schronéw zdolnych pomiesci¢ wszystkich
mieszkancéw. W efekcie na okoto 8,6 mi-
liona mieszkancéw przypada ponad 300

Radostaw Sujak

tysiecy schronéw, co zapewnia miejscadla
114, proc. populacji.

Co istotne, Szwajcaria nie postrzega
tych dziatan jako przygotowan do wojny,
lecz jako element kompleksowej strate-
gii obronnej i ochrony ludnosci. Schro-
ny stuza nie tylko jako zabezpieczenie na
wypadek konfliktu zbrojnego, ale takze w
sytuacjach klesk zywiotowych czy innych
zagrozen.

Polska, z uwagi na swoje potozenie ge-
opolityczne, powinna rozwazy¢ podobne
podejscie. Niech pierwsi zaczng dewelo-
perzy w nowo projektowanych bu-
dynkach, amozetakdofinan-
sowaé takie dziatania?
Wyjdzie z pewnoscig
taniej niz stawianie
takich komplek-
sé6w od podstaw.
Do tego jednak po-
trzebne sg zmiany
legislacyjne.
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zakola i meandry

Andrzej Fliigel
Bajera

P an Bogdan ani przez chwile nie uwierzyt, ze mimo zapo-

wiedzi przed prawyboramiw najwiekszej partii dzisrza-

dzacej, ze obaj kandydaci majg unikaéjakich$ konfron-
tacji, prowadzié krotkag kampanie porycerskuitakie tam, tak
wtlasnie bedzie. Skoro majg sie nie odnosi¢ do rywala i prze-
konywaé kolegdéw partyjnych, ze sa lepsi od konkurenta, to
po co te cate prawybory?

Tego sie oczywiscie nie unikneto. Byto to wida¢
na kazdym spotkaniu i w kazdej rozmowie przed
kamerami. Najpiekniej ukazato sie to, kiedy jeden
zuczestnikéw spotkaniaz ministrem Sikorskim zapy-
tat, jak to jest, ze amerykanscy republikanie, ktérzy odwie-
dzili Polske, spotkali sie z prezydentem, potem z prezydentem War-
szawy, a nie z ministrem spraw zagranicznych, ustyszat, ze oni spotkali
sie z emerytowanymi generatami, a on ma kontakty z czynnymi generatami. I
tak to wygladato. Dodatkowo §mieszne byto publikowanie na kilka dni przed gtoso-
waniem zamoéwionych przez szefostwo partii sondazy. Pono¢ po to, zeby cztonkowie
partii mieli wieksze rozeznanie. Tak jakby w momencie ukazania sie owego sondazu
przybyli oni z innej planety i nie mieli pojecia, kto jest kim i kogo popierajg. Zreszta
ujawnianie czegos$ takiego spokojnie mozna uznac za jakas sugestie.

.
T .

Z kolei prezes Jarostaw jest wyznawcg wskazania kandydata, mimo iz tez u nich
coswezeéniej przebakiwano o prawyborach. Pan Bogdan czekaijest ciekawy, czy 6w
kandydat bedzie spetniat wskazania prezesa, czyli bedzie postawny, wyksztatcony,
dodatkowo ze znajomo$cig jezykdéw. Zobaczymy. Na razie mamy tylko wieéci z kulu-
arow. Nie sg one zachecajace, bo biorac pod uwage nazwiska, jakie sie przejawiajg, to
cytujac klasyka, czyli bytego premiera, moze to by¢ wybér miedzy dzuma a cholera.

Do kampanii prezydenckiej jeszcze daleko, ale niektérzy juz jg jakby zaczeli. Oto
marszalek Sejmu oznajmit, ze startuje jako kandydat niezalezny, mimoizjest szefem
partiiwchodzacej wsktad koalicjirzgdowejijest zaleznyjak najbardziej! Ale przeciez
walczac o ten urzad, stosujac jezyk mtodziezowy, trzeba mieé bajere.

Marszatek ma, dziataipo kilku dniach pojawit sie na terenach popowodziowych.
Mozna przypuszczaé, Ze nie jest to jego ostatnie stowo...

@ szczypta soli

6j kumpel ztamat nos. Wtasciwie

jego nos zostat ztamany. Ale po

kolei. Antek, bo tak go nazwiemy,
zeby mnie nie wyklat ze swoich znajomych,
byt - delikatnie méwigc - zirytowany tym,
ze jaki$§ samochod blokowatl miejsce par-
kingowe obok jego kamienicy w Nowej
Soli. Auto postawiono tam celowo - byto
wlasciwie reklama na kétkach, catkiem
sprytnym pomystem na tani marketing.
Jako zZe o miejsca parkingowe w centrum
coraz trudniej, Antek stwierdzit, ze sprawa
trzeba sie zajaé. Wpadl na pomyst, by pod
ostong nocy odkreci¢ tablice rejestracyjne,
zeby mie¢ podstawe do zgloszenia sprawy
odpowiednim stuzbom. Majstrowat przy
,blachach”, ale nie wiedziat, ze tego samego
wieczoru policjanci przeprowadzajg obtawe
w zwigzku z niedawnymi kradziezami aut.
Moze powinnam tez wspomnie¢,
ze Antek wcale nie jest zadnym
kryminalistg. To ten typ, co
ustepuje miejsca starszym
paniom i panom w auto-
busach albo wyprowadza
bezdomniaki ze schroni-
ska na spacery. Wracajac
do feralnej nocy - zanim
sie zorientowal, lezal juz
twarzg do ziemi, a jego nos
byt pierwszym, ktéry zetknat
sie z asfaltem. Oczywiscie |

Magdalena Podhajecka
Bitwa o parking

szybko wyjasniono catg sprawe — gtéwnie
to, ze nie zamierzal tym autem odjechadé.
To byl nie tylko pech i ztamany nos, ale
takze przyktad jednego z najbardziej iry-
tujacych probleméw miejskiego zycia -
braku dostepnych miejsc parkingowych.
Zaczyna ich brakowaé nawet w tak niedu-
zej Nowej Soli. A to potrafi wywotaé¢ w lu-
dziach kreatywno$¢ - czasem az za duzg.
Coraz cze$ciej na chodnikach spotykamy
parkometry, a znaki ,tylko dla mieszkan-
cow” traktowane sg bardziej jako sugestie
nizzasady. Wdodatkubrak wystarczajacej
liczby miejsc jedynie przesuwa problem z
jednej ulicy na druga. Cho¢ przepisy jasno
okreslajg, gdzie mozna parkowaé, a gdzie
nie, ich skuteczno$é jest ograniczona.
Autaporzucone w tej ciasnej przestrzeni...
nie pomagajg. W praktyce trudno wyegze-
kwowa¢ ich usuniecie. Nawet te,
ktére przez tygodnie, a nawet
miesigce stojg wtym samym
miejscu - formalnie nie ta-
mig przepiséw, bo sgzare-
jestrowane, sprawneiza-
parkowane. Abstrahujac
juzod tych nosotamaczy,
w teorii mozna jeszcze
znalez¢é miejsce, ale kaz-

da ulica powoli staje sie
7 polem bitwy.

do dechy Dariusz Chajewski
Oswajanie jednorozca

polityce, gospodarce, zdrowiu kariere robi stowo ,,ba-
W lans”. Jednak od lat kojarzy mi sie przede wszystkim
stosowane w odniesieniu do réwnowagi miedzy pracg
zawodowg i zyciem rodzinnym. To Swiety Graal, zaklecie wszyst-
kich wymadrzajacych sie na temat zdrowia psychicznego, wy-
dajnosci pracy, kariery i szczescia. Pewna psycholozka, tez zna-
na niezwykle, okreslita go nawet mianem jednorozca, ktérego
wszyscy starajg sie ztapac.
Jak wtasnie wyczytatem naukowcy i praktycy nareszcie
I stwierdzili, ze 6w balans nie istnieje. Dyrektor pewnej baaar-
dzo znanej firmy consultingowej uwaza, ze nalezy upowszech-
niaénowe hasto: ,jakznalezc¢ czas, by strategicznie dotadowaé wta-
sne baterie?”. Rozumiem po to, zeby wydajniej pracowaé. Jeff Bezos,
obecnie trzeci najbogatszy cztowiek Swiata nazwat balans ,wyniszcza-
jacym” i radzit pracownikom, by mys$leli bardziej o pracy i zyciu prywat-
nym jako o kregu. W jednym z wywiadéw stwierdzit: ,,0dkrytem, ze kiedy jestem
szcze$liwy w pracy, wracam do domu bardziej natadowany energia. Jestem lepszym
mezem, lepszym tata, a kiedy jestem szcze$liwy w domu, jestem lepszym szefem, lep-
szym wspoOtpracownikiem”. W innym zachwycat sie walorami nicnierobienia.
Teorie sie mnozg, a to kazg nam szukac ztotej godziny, albo przezy¢ dzien i cieszy¢
sie kazdg jego czeScig niezaleznie od tego ile czasu i na co po$wiecamy. Jeszcze ktos
ripostuje i méwi, ze dobre samopoczucie oznacza brak zaangazowania. Wszystkie
te instrukcje obstugi mojego i twojego zycia taczy jedno, o braku potrzeby balansu
mowig albo ludzie baaardzo bogaci, albo tacy, ktérym oni bardzo dobrze ptaca. Stad
zapewne pozgdana réwnowaga nie opiera sie na liczeniu godzin, ale na ,,poczuciu, ze
zaréwno praca, jakizycie dodajg energii, a nie wyczerpujg”.

Pewien méjznajomy pochwalil sie, ze przeczytat zwypiekaminatwarzy poradnik
traktujacy wtasnie o szczeSciuio karierze. Gdy zapytatem, czy te nauki pomagajg mu
w zyciu odpart smutno, ze nie. Bowiem ani jego szef, anijego zona tego poradnika nie
czytali. Tak juzjest. Tutaj nie ma co tapaéjednorozca. I tak wiekszo$¢ z nas pozosta-
niejeleniami.
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§ l l Projekt: Przebudowa obiektu ustugowego
@ 1. Obtuda, dwulico- 9 812 na sale wiejska w Stanowicach
z woéé; 8. Miasto we | ‘ ‘ Benefi,q'efnt: Gmir_\; Bogdaniec
wsehodnicj czgsel woj. 0 ; s ot
g lubuskiego; 9. Ekwi- 7 A3 Bia 15 8 3 Odwiedz: Bogdaniec/www.bogdaniec.pl
: punek komandosa; 10. |1
5 i y ' | Lustrowody; 12. Win- i3 7
“ eee 1grudnia 2011 zmar- | centy, sredniowieczny | 6|
ta Christa Wolf, dawna | kronikarz; 15. Janek, e = l
mieszkanka Landsberga | dowddca Rudego 102; 70 77 PIONOWO:
(Gorzowa), autorka po- | 16. Mityczny potwor o I
wiesci ,Wzorce dziecin- | wielu glowach;18. Cios 22 23 2 2. Procedura pociggniecia urzednika do
stwa”, w ktdrej opisane | zadany od dotu;19. 1 S 2l a7 [— odpowiedzialno$ci m.in. w USA; 3. Lis¢ na
jest miasto. W centrum | Pitkarze ze Zbaszynka; - fladze Kanady; 4. Jesienig szybko zapada;
Gorzowa jest poswiecony | 20. Wynik dzielenia; 1 7 1 5. Rzeka w Toskanii; 6. Koniskie wargi; 7.
jej pomnik. 21.,,... wwodzie” film I I Eliptyczny ksztalt; 8. Sktadany o dofinan-
Romana Polanskie- e ! » sowanie; 11. Adaptacja utworu muzycz-
go; 22. Legendarny 30 — nego; 13.Dawna miara dtugosci; 14. Tytut
brazylijski pitkarz; 24. n - - nizszy od hrabiego; 16. Stolica Wietnamu;
Mistrz z Gwiezdnych & ] PP 22 17. Ming lub Andegawenoéw; 19. Oszust,
Wojen; 25. Karabinu - - - kretacz; 23. Japonski wiersz; 25. Costner,
lub kukurydzy; 29. 3| - ‘ amerykanski aktor; 26. Waz dusiciel z
Przestarzale: zachowa- 37 Ameryki Potudniowej; 27. 3600 sekund;
nie, postepowanie; 30. | 0] | | |- 28. Wybuchowy owoc; 32. Thum, wataha;
: Przy bucie jezdzca; 31. 2 I i 33. Miejsce styku podazy z popytem; 35.
eoe 2 grudnia 1945 w | Lokum borsuka;34. g Biata szata liturgiczna; 36. Dawna waluta
Zielonej Gorze otwarto | Jaszczurkapopularna — ‘ j Chorwacji; 37. Wyjécie pitki poza boisko.

Panstwowag  Wytwornie
Win Musujacych. Zaktad
dziatat na bazie Fabryki
Win i Szampandéw Grem-
plera, po ktdrej pozostato
ok. pét miliona litréw win
gronowych.

w Polsce; 36. Gad z
Nilu; 38. Panna z filmu
Andrzeja Wajdy; 39.
Marka amerykanskich
samochodow; 40. Daw-
na bron drzewcowa.

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczp

- Polska

przez
Unie Europejska

| = R

Mamy plqty 1 pmk hstom

Zamek piastowski w Miedzy-
rzeczuwrazz zespotem dworsko-
-parkowym zostal uznany przez
prezydenta RP za Pomnik Histo-
rii. W ten sposéb zabytek znalazt
siew prestiZowym gronie 130 naj-
cenniejszych obiektéw w naszym
kraju.

To juz pigta nasza historyczna
peretka w tym elitarnym gronie.
Wecze$niej na ten tytut zapraco-
waty kos$ciét w Klepsku, opactwo
w Zaganiu, Park Muzakowski
oraz pocysterski zespét w Gosci-
kowie Paradyzu. Pomnik historii
tojednazpieciu form ochrony za-
bytkéw. Terminem tym okreéla
sie zabytek nieruchomy o szcze-
gélnym znaczeniu dla kultury.
Range pomnika historii podkre-
§la fakt, ze jest on ustanawiany
rozporzadzeniem prezydenta na
wniosek ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego. W tresci
prezydenckiego rozporzadzenia
okresla sie cechy zabytku §wiad-
czace o jego szczegdlnej wartosci,
precyzyjnie wyznacza jego gra-
nice i zamieszcza schematyczng
mape z lokalizacjg i granicami
obiektu.

- Oczywiscie jestem bardzo

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI

dumna - moéwi lubuska woje-
wodzka konserwator zabytkow
Barbara Bielinis-Kopeé. - Do-
ceniam takze starania dyrekecji
miedzyrzeckiego muzeum, ktéra
wiosek przygotowywata. W ko-
lejce po to miano czekajg nastep-
ne nasze peretki.

Tymi kolejnymi kandydatami
sg: sanatorium w Trzebiechowie,

Cytujac f chwcé. niejqeru ny zamku

sanktuarium w Rokitnie, fara w
Gubinie oraz gréd w Santoku.
Pierwsze historyczne wzmian-
kiogrodzie pochodza z1005 roku
z kroniki Tietmara, i zwigzane
sg z lezagcym nieopodal klaszto-
rem benedyktynéw. Gréd mie-
dzyrzecki potozony przy granicy
panstwa polskiego petnit wazng
funkcje obronna, stad wielokrot-

murowan ce+y mur obwodowe wschodu z dwoma
bastejami na planie kota z pozornymi koputami, flankujacymi brame ze sladami mostu zwodzonego...

deryka Barbarossy, a w 1259 r. u
jego bram staneli rycerze Ottona
Brandenburskiego. Pézniej byli
Wegrzy, Szwedzi... Istniejgcy
gréd przyczynit sie do zatozenia
Miedzyrzecza. Lokowane w po-
towie XIII wieku miasto zwig-
zane bylo z zamkiem i fortyfika-
cjami. Miasto byto krélewskim,
stad znajdujaca sie tu siedziba
kasztelana i starosty. Urzad sta-
rosty miedzyrzeckiego sprawo-
waliznanipolitycy, m.in.: bukasz
Gorka, Stanistaw Ostrorédg, Jan
Zamoyski, Bogustaw Leszczyn-
ski, Piotr Opalinski, Stanistaw
Jan Jabtonowskii Antoni Barna-
ba Jabtonowski.

W tzw. domu starostéw, kto-
ry wraz z folwarkiem wchodzi w
sktad zabytkowego zamkowego
zespotu, znajdziemy muzeum.

nie dokonywano przebudowy
twierdzy. Mabogatg biografie ob-
fitujacg w niejednokrotnie krwa-
we epizody. Oto w potowie XI w.
miedzyrzecki grédek zajeli Po-
morzanie. W 1094 r. odbit go Bo-
lestaw Krzywousty, co odnoto-
wat Gall Anonim w swej Kronice:
Z kolei w 1157 r. Miedzyrzecz zo-
stat ztupiony przez wojska Fry-

Warto tam zajrzeé¢ chociazby ze
wzgledu na gemme z czasOw pa-
nowania cesarza Gordiana III
(225-24.4}). Na §wiecie znane sg
tylko dwa takie eksponaty. Inny
znajduje sie w zbiorach londyn-
skiego British Museum. Do tego
unikatowa kolekcja portretéw
trumiennych.

Dariusz Chajewski

FOT. PIXABAY.COM
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WAZNY BIEG Z WASEM
Wastoznakrozpoznawczy kampanii Movember. Wasto tak-
zesymbol ,,Biegu dla Jaj” w Zielonej Gorze. Obie akcje organizo-
wane sa w listopadzieiobie majg ten sam cel - podnie$¢ spotecz-
ng $wiadomos$¢ na temat probleméw zdrowotnych mezezyzn,
gtéwnieraka prostaty. Tegoroczny bieg przyciggnat niemali20
uczestnikéw. Rozgrzewke poprowadzit Jarostaw Zagun z Klu-
bu Zdrowego Stylu Zycia w Zielonej Gérze, ktéry nie ukrywa,
ze badania profilaktyczne wykonuje regularnie - zawsze w lu-
tym, bo funduje je sobie na urodziny. I do tego samego zacheca
wszystkich mezczyzn. Podobniejak Karolina Hampel z Zielonej
Gory i Pawet Szatkowski z Niwisk, zwyciezcy biegu.

jazdy dla

kibica

Koszykowka

Ekstraklasa, 30listopada: Zastal Zielo-
na Géra-King Szczecin (15.30); 5 grudnia:
Zastal - MKS Dagbrowa Gornicza (17.30),
transmisja w Polsacie Sport2.

i/ . Zastal wciggu tygodnia ro-
zegra dwa mecze w hali CRS

Siatkowka

Ekstraklasa, 6 grudnia: Cuprum Stilon
Gorzéw - Bogdanka LUK Lublin (20.30),
transmisja w Polsacie Sporti.

I liga, 30 listopada: Astra Nowa S6l -
SMS PZPS Spata (18.00).

Pitka reczna
Liga centralna, 30 listopada: Stal Go-
rzéw - Grunwald Poznan (19.00).

Biegi

Pétmaraton/Dwunastka Zurawia w
Nowej Wiosce. 7 grudnia, godz. 11.00,
starti meta przy Swietlicy wiejskiej.

Bieg sztafetowy ,,0d wiezy do wiezy”
(60 km). 8 grudnia, godz. 7.30, start przy
wiezy widokowej przy Felixsee w Bohs-
dorfie, meta na terenie kgpieliska przy ul.
Zrédlanej w Zarach.

Bieg po Zdrowie Wikiw Zielonej Gorze
(3 km). 8 grudnia, godz. 12.30, start i meta
w parku Tysigclecia. Od 10.30 biegi dzieci.

XI Gorzowski Bieg Gwiazdkowy (5
km). 14 grudnia, godz. 12.00, start i meta
w parku Kopernika. Od 10.30 biegi dzieci.

ITI-LIGOWE DERBY GORZOWA
I ODRA KONTRA CARINA
W PUCHARZE POLSKI

Traf chciat, ze w 1/8 finatu pitkar-
skiego Pucharu Polski na szczeblu wo-
jewodztwa odpadna przynajmniej dwa
zespotyzIIlligi. Dlaczego? Wartazmie-
rzy sieze Stilonem, czyli bedziemy mieli
derby Gorzowa. Z kolei Odra Bytom Od-
rzanski podejmie Carine Gubin, a wiec
to kolejna para lubuskich ITI-ligowcow.

Wynikilosowania:
OGranica Zarki Wielkie - Polonia Stubice
©0dra Nietkow - Stal Sulecin
OLubuszanin Drezdenko - Ilanka Rzepin
@Dab Stawa - Przybyszow - Lechia Zielo-
na Gora
ODelta Sieniawa Zarska - Dozamet Nowa
Sél
©0dra Bytom Odrzanski- Carina Gubin
oStal Jasien - Czarni Zagan
©OWarta Gorz6éw - Stilon Gorzow

Mecze zostangrozegrane 2 kwietnia.
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CARINA GUBIN ROBI SHOW W III LIDZE

Najlepszym aktualnie lubuskim zespotem pitkarskim jest Carina Gubinitu
nie ma zadnych watpliwosci. Ekipa trenera Grzegorza Kopernickiego rewela-
cyjnie spisuje sie wIIIlidzeijedyng niewiadomag pozostaje to, czy zime spedziw
fotelulidera, czy wicelidera. Wyprzedzi¢ Carine moze jeszcze Slask I Wroctaw
- pod warunkiem, Ze nie przegra zalegtego meczu z Warta w Gorzowie.

To oczywiscie wazne, ale wazniejsza jest postawa druzyny z Gubina w run-
dzie jesiennej (plus jedno spotkanie awansem z wiosny). ,Obuwnicy” majg na
koncie 12 zwyciestw, remis i pie¢ porazek, bramki 36:20. U siebie zdobyli 18
punktéw w dziesieciu meczach, a na wyjezdzie 19 w o§miu. Skad taka réznica?
Anostad, ze stan boiska przy Sikorskiego pozostawia wiele do zyczenia izespét,
ktéry chee graé inaczej niz tylko prostymi $rodkami, ma z tym spory ktopot.

Carina przed wtasna publiczno$cia nie data rady czterem rywalom: Slezie
Wroctaw, LKS-owi Goczatkowice Zdréj, Gérnikowi Polkowice i Slaskowi. Tre-
ner Kopernicki i Przemystaw Haraszkiewicz nie ukrywaja, ze najbardziej za-
tuja porazkizta ostatnig ekipg, bo szansa na trzy punkty byta, i to niemata. Za
to po przegranej ze Slaskiem nadeszta seria pieciu zwyciestw i takim mocnym
akcentem pitkarze z Gubina zakonczyli jesien.

CoS$jeszcze? No pewnie! Carina wygrata wszystkie spotkania derbowe, po-
konujac kolejno: Odre Bytom Odrzanski, Lechie Zielona Géra, Warte, Stilon
Gorzow i Polonie Stubice.

Trenerowi Sirvydisowi
Zastal juz podziekowat

Po siedmiu kolejkach rozgrywek eks-
traklasy koszykarzy Virginijus Sirvydis
(na zdjeciu) stracil posade trenera Zastalu
Zielona Géra. Pod wodzg litewskiego szko-
leniowca druzyna odniosta w tym sezonie
dwa zwyciestwa i zajmuje 14., czyli
trzecie od konica miejsce w tabeli.

ne byty zmiany. Zielonogérzanie ratowali
sie §ciggnieciem Filipa Matczaka i Walte-
ra Hodge’a, rozstali sie natomiast z Detre-
kiem Browningiem.

Po czterech porazkach z rzedu Zastal
odniést dwa zwyciestwa, ale kolejny

meczznow przegrat. Itobylo ostatnie

,Dzi$§ w siedzibie klubu odbyto sie spotkanie pod wodzg Sirvydisa.
posiedzenie Rady Nadzorczej, pod- N ' Tymeczasem kolejny komunikat
czas ktérego podjeto decyzje o od- 1\ /f":‘ klubu brzmiat: ,Grzegorz Kukietka
sunieciu trenera Virginijusa Sirvy- A dotgcza do sztabu szkoleniowe-
disa od prowadzenia zespotu. O go! Zielonogérzanin i wy-
dalszych decyzjach poinfor- chowanek Zastalu, byty
mujemy w osobnych komu- zawodnik m.in. Asto-
nikatach” - takg wiado- rii Bydgoszcz, Anwilu
mo$¢ przekazatl Zastal 21 Wtioctawek oraz Legii
listopada. Warszawa, obejmu-

Trener Sirvydis prze- je funkcje drugiego
jat ekipe w drugiej cze- asystenta trenera
Sci minionego sezonu, gléwnego. To Swiet-
po zwolnieniu Davida na wiadomo$é dla
Dedka. Klub zdecy- naszej druzyny -
dowat sie przedtuzy¢ Grzegorz to osoba,
kontrakt z Litwi- ktérej do$wiadczenie
nem, ktoéry na obec- i zaangazowanie bedg
nerozgrywkizbudo- bezcennym wsparciem
wat autorski sktad. zaréwno dla sztabu, jak i
Szybko jednak oka- zawodnikow!”.
zato sie, ze —delikatnie Najblizszy mecz w eks-
% rzecz ujmujac — nie tra- traklasie Zastal rozegra
© fit w dziesiatke i potrzeb- 30 listopada.

STAL ZIELONA GORA/FB

NASZA LUBUSKA

Rafat Dzidek (w czarnym stroju zdobywa ostatnia tej jesieni bramke dla Carin

DLA MNIE TO NA PEWNO
WYJATKOWY MOMENT,
DECYZJA NIE BYLA ATWA

Rafal Figiel

pitkarz Lechii Zielona Géra

o decyzji o zakoriczeniu kariery,
ostatni mecz rozegrat 23 listopada, ostatniq bramke zdobyt
tydzien wczesniej — bezposrednio z rzutu roznego
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Kopytkowanie

Nie ktadZzmy medali i goli
na szalach wagi szalenstwa

w Zielonej Gérze wokét plandéw remontu stadionu lekkoatletycznego i pomystéw

budowy stadionu pitkarskiego. Nie ukrywam, ze najbardziej boli mnie to, jak oba
srodowiska traktuja sie wzajemnieico potrafig méwiéjednio drugich, adrudzy o pierw-
szych. To taka kwintesencja polskosci - ze musisz mie¢ wroga, ze bez wroga ani rusz.
Mam nieodparte wrazenie, ze dla érodowiska pitkarskiego wrogiem jest srodowisko
lekkoatletyczne, a dla lekkoatletycznego - pitkarskie. ,, Skérokopy” kontra , biegacze”,
,biegacze” kontra ,,skorokopy” -wybaczcie, ale to nie moje okres$lenia. A walka, zeby nie
powiedzieé¢ wojna, toczy sie o stadion (wjednym przypadku o budowe obiektu, w drugim
-oremont). Bo méj stadion jest bardziej potrzebny niz twdj.

Walke na argumenty rozumiem - to oczywiste. Ale préby poréwnywania obu dyscy-
plin sg wrecz zalosne iz goéry skazane na porazke. Kto chce wojowaé, za orez majac takie
,argumenty”, naraza sie na §miesznos¢ albo wprost - zaczyna robié z siebie btazna. Wie-
cej wazy medal w (tu prosze wstawié¢ wybrang konkurencje) zdobyty przez 17-letniego
lekkoatlete na mistrzostwach Polski czy moze gol strzelony przez17-letniego pitkarza w
debiucie wIIIlidze? Wiecej wazy kilka medali w rokuna arenie krajowej czy jednak dwa
zespoty grajace w Centralnej Lidze Junioréw? Czy tylu a tylu trenujgcych lekkoatletow
wazy wiecej niz tylu a tylu trenujgcych pitkarzy? Jesli kto§ maurzadzenie, na ktérym da
sie zwazy¢ taki ,towar”, prosze o kontakt.

Z zainteresowaniem, cho¢ czesto takze z zazenowaniem obserwuje to, co dzieje sie

Niestety, brak szacunku dla lekkoatletow uparcie lansowat Janusz Kubicki, byty pre-
zydent Zielonej Géry (choé nie da sie ukryé, ze mocno na to pracowat takze pewien niere-
formowalny przedstawiciel ,, krélowej sportu” - swoje racje miat, ale pocood razuisé na
wojne?). Pamietam historie sprzed lat nastu, kiedy klubowi dziatacze prosili prezydenta
opomocw zdobyciu pieniedzy na stypendium dla §wietnejzawodniczki, ktéra szykowa-
ta sie do walki o kwalifikacje olimpijskg. Chodzito o 1500 ztotych miesiecznie. To byty
czasy, kiedy lider zuzlowcéw Falubazu Zielona Géra kasowat jakie$ 4500 PLN za punkt.
Powiecie, ze wtaénie sam wpadlem wputapke bezsensownych poréwnan? Niewykluczo-
ne ;) Ale tak byto. Koniec koneéw dziewczyna stypendium nie dostata, ale na igrzyska
poleciata, tyle ze jako reprezentantka innego klubu. Szczytem bezczelnoéci (kulturalnie
rzecz ujmujac) ekipy Kubickiego byta natomiast likwidacja miejsca do treningu miota-
czy, gtéwnie mlociarzy. Ze co? Ze jacy byli z nich miotacze i jakie mieli sukcesy? Hola,
hola! Réwnie dobrze mozna odbi¢ piteczke i zapytaé, jaki byt z kogo$ prezydent itd. Jesli
co$ komus zabierasz, to przynajmniej zaproponuj co§ w zamian. Kwestia szacunku. Ale
jakjuz ustaliliémy, w tej relacji mogliSmy méwic wytacznie o braku szacunku.

Wiele podobnych przyktadéw moze pewnie podaé¢ Maciej Murawski, prezes Lechii
Zielona Gora, z ktérym rozmawiatem niejednokrotnie, raz prawie dwie godziny przez
telefon. Serio! To cztowiek, ktory moégtby nie robi¢ nic, bo na grze w pitke zarobit wystar-
czajgco duzo - zresztg, sam to przyznaje. Ale robi. Bo chce, bo mu zalezy.

A zalezyijednym, idrugim - iprzedstawicielom futbolu, i przedstawicielom lekkiej
atletyki. I tu, i tu sg wartoSciowi ludzie, ktérzy starajg sie zadba¢ o rozwdj swojej dys-
cypliny, dopéki mtodziez jeszcze ma ochote graé, biegaé, skakaé, rzucaé. Srodowisko
sportowejestjednoipowinno sie wspieraé, a nie ze sobg wojowaéinasite szukaé wrogéw
we wlasnym gronie. A kto tego nie rozumie, niech nadal na jedng szale wagi szalenstwa
ktadzie medale lekkoatletéw, a na drugg gole pitkarzy.

Szymon Kozica



