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wszystkich zaangazowanych w kwestie réwno$ciirozwoju spo-

tecznego. Powstata w2019 rokujako pierwszatakainicjatywaw

Polsce na poziomie wojewddztwa i przez pieé lat zrealizowata imponu-
jaca liczbe projektow.

Organ doradczy marszatka wojewddztwa skupiat sie na organizacji

wydarzen edukacyjnych, prozdrowotnych i kulturalnych, takich jak

»,O prawie przy kawie” czy Lubuski Kongres Kobiet. Rada byta réwniez

R ada Kobiet Wojewddztwa Lubuskiego moze by¢ inspiracja dla

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadam

v':.‘ {k..f" P l':, !

aktywna wwalce o prawa kobiet, podpisujac Europejska Karte Réwno-
$ciiwspierajgc protesty spoteczne.

Teraz czas na kolejne cele i nowe osobowoS$ci. Przyszto$é¢ Rady Ko-
biet zapowiada sie intensywnie - plany obejmujg m.in. zakup cytomam-
mobusu i rozszerzenie dziatan na obszary wiejskie, a takze wieksze
wsparcie dla organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz kobiet.
Czlonkinie méwia gtoéno o tym, Ze potrzebnajest szerszareprezentacja
kobiet zréznych $rodowisk. wiecej na str. 5
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Panstwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,

spokoju i radosci.

Warte zachodu

*W imieniu Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego
oraz wtasnym

Niech ten wyjatkowy czas wypetni Wasze domy
cieptem, uSmiechem i zyczliwoscia,
a nadchodzacy 2025 rok przyniesie pomyslnosé
| spetnienie marzen.
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Marcin Jabtonski
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Rok pelen emogji
i wyzwan

ciocie, a moze znajomi? Sktad bywa rézny, po-

dobnie jak tematy rozméw. A miniony rok dostar-
czyt ich wyjatkowo wiele. Polityczna zmiana - przejecie
wladzy przez Donalda Tuska i jego gabinet - wzbudzita
emocje przy podzielonych stotach rodzinnych. Po latach
napiec¢ trudno o zgode, dlatego moze lepiej unikaé poli-
tycznych debat w §wigtecznej atmosferze.

Kto zasigdzie przy $wigtecznym stole? Wujkowie,

Rok 2024, to takze czas wielkich wyzwan. Trudny byt
to rok. To na pewno. Dolny Slask zmagat sie zdramatycz-
ng powodzia, ktéra zabrata dorobek zycia wielu rodzin.
Jednak sitaludzkiej solidarnos$ci okazata sie nieoceniona.
Podobny zryw jest potrzebny w kwestii Krajowego Planu
Odbudowy, gdzie ogromne $rodki wciaz czekajg na efek-
tywne wykorzystanie. Bowywalczone zniezwyktym tru-
dem $rodki dla Polski sg rozproszone po poszczegdlnych
ministerstwach i instytucjach tak, ze czasami trudno o
informacje, ktérym dziataniem kto sie bezposrednio zaj-
muje. Tymczasem zegar tyka, a szkoda by byto te miliony
oddawa¢. Nie taki diabet straszny - mozna by powiedzieé¢
do instytucji i samorzadéw, ktére majg szanse pozyskaé
pieniagdze. Nawet pozyczkisg wramach Krajowego Planu
Odbudowy na bardzo korzystnych warunkach.

Nie zabrakto jednak radosnych akcentéw w tym roku.
Zielonogoérskie Winobranie zachwycito tradycyjng at-
mosfera, a raczkujagcy cykl ,,Dobry Wieczér Gorzéw”
przyciagnal mieszkancéw i turystéw. Zespét ,Buziaki”
Swietowat 45-lecie. Wychowat on cate rzesze mtodych
tancerzy, tam nawiazaty sie przyjaznie czy malzenstwa,
ktérych dziecijako kolejne pokolenie taicza wzespole. To
przypomina, jak wazng role odgrywa kultura w naszym
zyciu.

Niech nadchodzacy rok przyniesie zdrowie, sukcesy i
niezapomniane chwile! Do Siego Roku!

VD

DZISIAJ UMIEJETNOSCI | WIEDZA

Z ZAKRESU EKONOMII, BIZNESU

| ZARZADZANIA SA KLUCZOWYMI
ELEMENTAMI SUKCESU ZAWODOWEGO

Katarzyna Koziiiska

Mariusz
Biniewski

lubuski
kurator o$wiaty

o idei
Roku Edukacji
Ekonomicznej
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Jak nie zwariowaé w Swieta?

Okres bozonarodzeniowy ma dwie twarze. Jedna to czas spedzony z bliskimi, druga
- nerwowe przygotowania i poszukiwania prezentéw. Natalie Skrzyczewska z Instytutu
Psychologii UZ pytamy, jak studzi¢ emocje oraz jak radzi¢ sobie z rodzinnymi problemami?

Czy okres przed$wiateczny to okres
wiekszych nerwow?

Okresprzed$wigtecznyiswiateczny
ma dwa bardzo rézne oblicza. Pierw-
sze oblicze to czas rodzinnej sielanki,
wspdlnego spedzania czasu. Taki ma-
giczny, $wigteczny. Ale drugie oblicze
to juz jest to mniej fajne z tego wzgle-
du, ze jest duzo napiecia, nerwowo-
$ci, duzo stresu zwigzanego z checig
zorganizowania idealnych §wiat, we-
diug schematu wykreowanego przez
media.

To jest taka polska mentalnos$é, ze
sami sobie dokladamy?

MysSle, ze moze to by¢ troche na-
sza mentalno$¢é. Cheé zrealizowania
wszystkiego na najwyzszym poziomie
np. z jedzeniem. To starsze pokolenie
przygotowuje Swieta tak, ze stoty sie
uginajg. Pdzniej jest pytanie, kto to
wszystko zje? MysSle, ze ta cheé zreali-
zowania wszystkiego super moze wy-
nikaé¢ réwniez z naszej mentalnosci.

Jak panowa¢ nad emocjami w tym
okresie?

Mierzy¢ sity na zamiary, czyli re-
alistycznie podchodzié do planowa-
nia rzeczy na $wieta. Zeby jedna oso-
ba miata zadania, ktore moze zrobic¢,
warto by bylo rozdysponowac to na
cztonkdéw rodziny, a nie zeby jedna
osoba robita wszystko na raz. Nie da
sie idealnie przyozdobi¢ domu, ugoto-
wac 40 potraw, a przy tym wszystkim
jeszcze kazdemu wreczyé prezent, kto-
ry bedzie idealnie dopasowany. Na to
wszystko trzeba mie¢ zasoby czasowe,
finansowe i w og6le mozliwosci.

A jak nauczy¢ sie tej umiejetnosci
odmowy niektorych zadan?

No przede wszystkim zastanowi¢
sie nad tym, gdzie zaczynajg sie moje
granice? Co rzeczywiscie moge zro-
bi¢ i na co moge sobie pozwolié, a co
jest juz dla mnie zbyt duzym obcigze-
niem? Tak naprawde powinnismy o
siebie zadba¢, zeby Swieta byty przy-
jemnym okresem. Dobrze bytoby, aby-
$my robili rzeczy, na ktére mamy sitei
mozliwosci.

A czy warto w ogole tworzy¢ sobie
w glowie schemat idealnych $wiat?

Przede wszystkim mysS§le, ze Swiat
medidéw spotecznoéciowych, w kto-
rym wszystko wyglada idealnie, jest
czyms$ dla nas zgubnym. Bo my sie za-
czynamy poréwnywaé, a sasiad piek-
nie przyozdobit balkon czy tam ogréd,
wiecja tez musze pokazaé, ze tak moge.
Ale czy to wtasnie o to chodzi? No nie!

o

Natalia S‘krzyczewska: Nie da sie idealnie

Sy, 7

przozdobié domG, dgotowaé 40

potraw, a przy tym jeszcze kazdemu wreczy¢ prezent, ktéry bedzie idealnie

dopasowany

A jezeli juz co$ nas denerwuje, jak
troche ostudzi¢ emocje? Sa jakie$
¢wiczenia, czy po prostu wyjsé na
Swieze powietrze?

Jabym sie tutaj odniosta do rozméw
przy Swigtecznym stole. Czyli warto
sobie zda¢ sprawe z tego, jakie tema-
ty moga wywotywaé napiecia i rézne
konflikty.

Zrobic¢ liste ,,trudnych spraw”?

Moze nie, ale mys$le, ze to juz jest
schemat, w ktérym wiemy, ze odwie-
dzi nas jaki$ wujek, ktéry zawsze lubi
rozmawiaé o polityce, religii albo
réznicach miedzypokoleniowych. Sg
ludzie, ktérzy beda wchodzili na te-
maty, ktore sg dla nas zbyt osobiste.
Warto wcze$niej wyznaczaé¢ grani-
ce. Jesli temat sie jednak pojawi, to
przede wszystkim mozemy wyjsc z tej
rozmowy np. do kuchni ukroié kawa-
tek ciasta lub na spacer.

A ewentualne problemy rozwia-
zywa¢ na biezaco przy stole wigi-
lijnym, czy zostawi¢ je na pare dni
pozniej, gdy emocje opadna?

Emocje sg zlym doradca, a sto-
wa wypowiedziane w z1g godzine sg
ostrzejsze niz sztylety. Ja zawsze bede
za tym, aby pewne rzeczy przedysku-
towac, omoéwié, czy rozwigzaé, kiedy
te emocje opadna, kiedy juz sie sytu-
acja troszke wyciszy i mozemy do tego
na spokojnie wrécié.

W wielu domach zdarza sie, 7e
cztonkowie rodziny wskakuja w
stroj Mikolaja, ale mam wrazenie,
Ze to nie zawsze dzieciom si¢ podo-
ba. Jak nie zrazi¢ dzieci do $wiatecz-
nych tradycji?

Jesli dziecko zaczyna sie chowaé za
dorostego, zktérym czuje sie bezpiecz-
nie lub widzimy, zZe czuje niepokéj to
lepiej, zeby ten Mikotajzdaleka poma-

chal, uSmiechnat sie, przekazat upo-
minek. Nic na site, bo zamiast fajnego
przezycia dziecko przezyje traume, a
tego nie chcemy.

Jak Mikotaj, to prezenty, kwestia
rownieZ problematyczna. Jak ja naj-
lepiej w rodzinie rozwiazac?

Mysle, ze tutaj powinni$my przede
wszystkim rozmawia¢ ze sobg.

Czyli takie jasne zasady, zanim
jeszcze przystapimy do szykowania
prezentow?

Tak, bo moze by¢ sytuacja, ze kto$
jest w stanie sobie finansowo pozwolié
nadrozsze prezenty, akto$nie. Ijamy-
§le, ze te prezenty powinny by¢ trak-
towane jako dodatek do $wiat, a nie
ich sens. W dobie konsumpcjonizmu,
w ktoérej jesteSmy obecnie, upominki
stajg sie priorytetem $wiat, a nie ten
czas spedzony z rodzing czy celebro-
wanie wedtug wiary narodzin Jezusa.
Wiec myséle, ze to jest kwestia do roz-
mowy iustalenia.

Swieta bardziej dziela czy lacza nas
na ten moment?

Jesli nie poruszymy tych newral-
gicznych tematdéw, to mysle, ze tgcza,
stanowig okazje do spotkania z dtugo
niewidzianymi cztonkamirodziny.

A jezeli cze$¢ rodziny postanowita
zosta¢ w domu, a druga wyjechaé
na urlop, czy (o znaczy, Ze jestesSmy
zla rodzing?

Absolutnie nie jeste$my ztg rodzi-
na, jesli tak zdecydujemy. Nalezy dba¢
o siebie, o swoje zdrowie psychiczne,
fizyczne, oswojegranice, zeby ten czas
byt dlanas jak najlepszy. Jesli my czu-
jemy potrzebe, ze chcemy wyjechad,
towarto tozrobié¢. Zawsze mozemy sie
odwiedzi¢ po okresie §wigtecznym.

Dariusz Nowak
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Sktad Rady Kobiet Wojewddztwa Lubuskiego: Lidia Aleksandrowicz, Cecylia Brodziriska, Jolanta Chmielewska, Teresa Chrominska, Beata Elzbieta Cichowlas-Poleszak, Dorota
Ciotka-Wisniewska, Sylwia Anna Dobrzynska, Maria Jolanta Fraszewska, Bogumita Alicja Gramza, Matgorzata Jagoda, Anna Januszkiewicz, Monika Natalia Kaczmarczyk, Elzbieta
Kaczmarek, Monika Kleist, Anna Agnieszka Kozak, Natalia Wanda totocka, Sylwia Pedzinska, Wioletta Reszkowska, Anna Zofia Wojniusz, Anna Wojtaszek

Nowa Rada Kobiet Wojewoédztwa
Lubuskiego! Wyjatkowy moment dla regionu

Odbyto sie inauguracyjne posiedzenie Rady Kobiet Wojewoédztwa Lubuskiego kadencji 2024-2029, podczas ktérego marszatek
Marcin Jabtoniski wreczyt nominacje cztonkiniom. Podkreslit znaczenie dziatan rady w zakresie rownosci ptci, edukacji,

Rada, liczaca 20 cztonkin, ma
m.in. diagnozowac potrzeby ko-
biet, wspiera¢ ich aktywno$¢ za-
wodowg, analizowaé¢ polityki
regionalne oraz prowadzi¢ kam-
panie spoleczne. Przewodniczaca
wybrano Anne Agnieszke Kozak,
a w sktad prezydium weszty réw-
niez Wioletta Reszkowska, Moni-
kaKaczmarczyki Anna Wojniusz.

Unia pomoze

- Zaproszono do wspoélpracy
panie, ktore
moga poswie-
ci¢ swoj czas,
majg swoje do-

Weciaz jest wiele

ze rozwigzali$my pewne proble-
my. Potrzebne sg r6znego rodzaju
zadaniaikrzewienie pewnejidei.
Wiele $rodkéw unijnych to $rod-
ki, ktére skierowane sg na dzia-
tania miekkie z zakresu m.in.
edukacji, profilaktyki, dziatan
dotyczacych tolerancji, rowno-
uprawnienia - méwit marszatek
wojewodztwa Marcin Jablonski.

Podczas spotkania oméwiono
priorytety dziatania rady, w tym
wspoéltprace z lokalnymi srodowi-

skami, wspar-

cie kobiet osa-

dzonych oraz
» projekty edu-

konania i che-barier i Ogl‘aniCZen, kacyjne. Sylwia

ci, aby zaan-
gazowaé sie w
stusznej spra-
wie. Wiem, ze
wcigz jest duzo
barier i ograni-
czen, wiec Rada
Kobiet maduze pole do dziatania.
Namawiam i prosze o nowe ini-
cjatywy, tak by$my pod koniec tej
kadencji rady mogli powiedzie¢,

wiec Rada Kobiet
ma duze pole do  podkresiita, ze
dzialania

Pedzinska, pel-
nomocniczka
ds. réwnosci,

rada dziatajako
ciato doradcze i
konsultacyjne,
a czlonkinie reprezentujg roz-
ne dziedziny, takie jak edukacja,
zdrowie czy przedsiebiorczosc.
Reprezentujgca péinocregionu

przewodniczgca Kozak podkresli-
1a, ze dla niej priorytetem w dzia-
taniachradypowinnabyéotwarta
konwersacja: - Uwazam, ze pierw-
szg czynno$cig rady powinno by¢
to, zeby$Smy odwiedzili te $rodo-
wiska i postuchali kobiet, postu-
chali ich potrzeb, postuchali ich
glosu, a na podstawie tego, tych
zebranych wiadomosci, zeby$my
mogli potem stworzy¢ program.

Rada Kobiet zostata powota-
na przez Zarzad Wojewoddztwa
w lipcu 2024 r. jako organ do-
radczo-konsultacyjny, a nabér
do niej przyciaggnat 41 aplikacji.
- Z 41 0s06b, ktore sie zglosity, wy-
brano 19 pan. Dwudziestg osobg
jestem ja jako pelnomocniczka
marszatka ds. rowno$ci - méwita
Pedzinska.

Wazna jest diagnoza

Do gtéwnych zadan Rady Ko-
biet nalezeé bedzie m.in. diagno-
za sytuacji kobiet w wojewddz-
twie lubuskim, analiza polityk w
regionie wzgledem kobiet, edu-
kacja mieszkancow w zakresie

Anna Agnieszka
Kozak:

Chce, zeby nasze
cele i zadania byly
wyznaczane przez
cala rade. Jest nas

25 wspaniatych
kobiet, z réznymi
kompetencjami, z
ogromna wiedzq i
dos$wiadczeniami.

Chcemy si¢
spotyka¢ w roznych
srodowiskach,
postuchaé glosu tych
kobiet...

rownosci, wspieranie kampanii
i akeji spotecznych w zakresie
réwnouprawnienia os6b wzakre-
sie ptci, wyznania, narodowosci,
niepelnosprawnosci oraz kam-
panii prozdrowotnych, analizo-
wanie potrzeb w tym zakresie,
prowadzenie inicjatyw wspiera-
jacych wejscie lub powr6t kobiet
na rynek pracy. A takze monito-
rowanie dziatan wwojewodztwie
lubuskim w zakresie realizowa-
nia polityki rodzinnej, polityki
spotecznejisenioralnej.

Praca w Radzie Kobiet Wo-
jewddztwa Lubuskiego bedzie
miata charakter spoteczny i nie-
odptatny. W sktad rady wchodzg
osoby dziatajace na rzecz miesz-
kancéow wojewoddztwa lubuskie-
go. Wsrdd osoéb, ktdére znalazty sie
w sktadzie rady, sa panie zajmuja-
ce sie dietetyka, edukacja, przed-
siebiorczo$cig, dziatalnosScig spo-
teczng, socjologia, psychologia,
grafika komputerowa, a takze
prawem. Stowem silna reprezen-
tacja kobiet.

Magdalena Podhajecka

Laura Wolniewicz
Zespot Retta

Przelew tradycyjny
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Wielki dzien dla lubuskich gmin

Podczas uroczysto$ci 12 grudnia w RCAK glos za-
brali najwazniejsi liderzy samorzadu, a takze parla-
mentarzysci. Marszatek Marcin Jabtonski, w prze-
kazanym ZGWL dyplomie, ztozyt szczere gratulacje
za 25 lat pracy na rzecz regionu. - Mam nadzieje, ze
ten dobry czas dla naszego regionu bedzie trwat.
Wierze, ze wspdlnie zdotamy zmienié rzeczywisto$é
na lepsze - méwit, odnoszac sie takze do nowych
mozliwo$ci, jakie daje Unia Europejska.

Samorzad - sita dialogu i wspétpracy

Podkreslano, ze ZGWL to nie tylko struktura
administracyjna, ale prawdziwa rodzina, w ktérej
wspotpracajest kluczem do sukcesu.- W dialogu jest
nasza sita- mowita postanka Elzbieta Anna Polak.

0Od pierwszego przewodniczacego, burmistrza
Krosna Odrzanskiego Bolestawa Borka, po wspét-
czesnych lideréw - historia ZGWL to opowies¢ o
ludziach, ktérzy wierzyli w site lokalnych spotecz-
no$ci. Dyrektor Biura ZGWL Agnieszka Opaliniska
przypomniata, Ze przez lata zrzeszenie przyjeto po-
nad 200 stanowisk i stato sie wiodgcg organizacjg w
Polsce. Wspomnieniami podzielit sie senator Wadim
Tyszkiewicz, byty prezes ZGWL: - Udato nam sie ze-
bra¢ wszystkich wiodarzy wojewddztwa w jedno
grono. To jedyna taka organizacja w Polsce! Ciesze
sie, ze mogtem by¢ czeScig tej historii.

Wyzwania przysztosci

Podczas gali nie zabrakto refleksji nad przyszto-
Scig. Marszatek podkreslit, ze region musi zmierzy¢
siezwyzwaniamidemograficznymi. - Potrzebujemy
systemowych dziatan wspierajgcych rodziny i rewi-
talizujgcych przestrzenie zyciowe. To kluczowe dla
naszej przysztoséci” - zachecat do wspétpracy.

Zielona Gora stala sie
sercem lubuskiego
samorzadu. Zrzeszenie
Gmin Wojewodztwa
Lubuskiego swietowato
srebrny jubileusz,
podkreslajac
determinacje w dazeniu
do wspolnych celow.

Uhonorowanie lideréw

Gala byta takze okazja do wreczenia wyrdznien
za wktad w rozwoj samorzadu. Tytut ,Przyjaciela
ZGWL” otrzymali m.in. marszatek Marcin Jabton-
ski, wojewoda lubuski Marek Cebula oraz senator
Wadim Tyszkiewicz. Uczestnicy podkreslali, ze choé
sukcesy sgwazne, to codzienna pracanarzecz miesz-
kancéw jest ich prawdziwg misjg.

Zjednoczeni w dziataniu

Zrzeszenie Gmin Wojewddztwa Lubuskiego jest
dowodem na to, ze wspélne dziatania potrafig przy-
nosic wielkie efekty. - To 25 lat, ktére udowodnity,
ze razem mozna wszystko - podsumowano na za-
konczenie. Jubileusz ZGWL to nie tylko Swieto sa-
morzadu, ale przede wszystkim §wieto mieszkan-
cow wojewddztwa lubuskiego - tych, ktérzy dzieki
pracy lokalnych lideréw zyskali lepsze zycie i lepsze

perspektywy na przysztosé.

© Pawel Wanczko/Lubuskie.pl

Wojewodztwo lubuskie
coraz wyzej w rankingu

Wojewodztwo Lubuskie
wyraznie przyspieszylo

w rankingu wojewodztw pod
wzgledem kontraktacji Srodkow
EFS+!

Raport przygotowany zostal na pod-
stawie danych opublikowanych na ko-
niec listopada 2024 roku przez Minister-
stwo Funduszy
i Polityki Regio-
nalnej, z ktérego
wynika, iz wo-
jewodztwo lu-
buskie awanso-
wato o 4 miejsca
w rankingu wo-
jewddztw pod
katem kontrak-
tacji Srodkéw w
ramach EFS+,
czyli podpisa-
nych uméw o
dofinansowanie.

- Bedziemy
dazy¢ do tego, by
byto jeszcze lepiej. Obecna perspektywa
finansowa jest optymistyczna. Dlatego
juz od samego poczatku naszego zarza-
dzania poprzeczke powiesiliSmy wyzej
i jak widaé osiggneliSmy wyznaczone

Juz od samego poczatku
naszego zarzadzania
poprzeczke powiesiliSmy
wyzej i, jak widac,
osiagneliSmy wyznaczone
cele - mowi wicemarszalek
Grzegorz Potega

cele - czego dowodem sg dobre wiesci z
Ministerstwa. Ta ciezka i systematyczna
praca Departamentu Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego przynosi okre$lone
efekty. Bardzo cieszg nas takie awanse,
ale naszym celem nie jest na tym etapie
wyscig w kontraktacji, alejak najbardziej
efektywne wydatkowanie $rodkéw. Od
poczatku wdrazania programu Fundusze
Europejskie dla
Lubuskiego
wyptaciliSmy
Beneficjen-
tom ponad 51
mln zt - méwi
wicemarsza-
tek wojewddz-
twa lubuskie-
go, Grzegorz
Potega.

W nowej per-
spektywie fi-
nansowej 2021-
2027 Zarzad
Wojewddztwa
Lubuskiego
podpisat dotad umowy na realizacje pro-
jektéw o wartosci ponad 300 milionéw
zlotych. Wiele uméw udato sie sfinalizo-
wa¢é zwlaszcza w ostatnim péiroczu.

Marcin Gucia: Razem jest
tfatwiej, taniej | bezpiecznief

Nie milkng echa po otwarciu nowego
data center w Gorzowie Wielkopolskim.
Prezes sp6iki Go Cloud, Marcin Gucia, byt
goSciem Lubuskiego Centrum Informacyj-
nego, gdzie oméwil rewolucyjne podejscie
do przechowywania danych.

Lubuskie Centrum Cyfryzacji Go Clo-
ud ma wspiera¢ samorzady, instytucje i
jednostki ochrony zdrowia, oferujac bez-
pieczne i zgodne z unijnymi wymogami
rozwigzania. Jak podkresla prezes Gucia,
spo6ika nie dziata komercyjnie, co pozwa-
la instytucjom zaoszczedzi¢ miliony
zlotych.

Infrastruktura
na miare XXI wieku

Go Cloud, decyzjg sejmi-
ku wojewddztwa, zostato
wyposazone w nowoczesne
technologie, ktére umozliwia-
ja samorzadom skuteczne zarza-
dzanie danymi, np. dokumentacjg
przestrzenng czy drogowsq. Szpitale na-
tomiast mogg przechowywaé¢ wrazliwe
dane medyczne na najwyzszym poziomie
bezpieczenstwa.

- Zblizajace sie¢ wdrozenie dyrektywy
NIS2 stawia przed instytucjaminowe obo-
wigzki, takie jak zarzadzanie ryzykiem,
raportowanie incydentéw i podnoszenie

standardéw cyberbezpieczenstwa. Spoi-
ka Go Cloud pomaga w dostosowaniu sie
do tych wymagan, oferujac jednoczesnie
przystepne cenowo rozwigzania - méwi
Gucia.

Innowacje
w diaghostyce medycznej
Projekt ,MedBrain L”, realizowany
przez Go Cloud, wykorzystuje sztuczng
inteligencje do rewolucjonizowania dia-
gnostyki medycznej. System wspomaga
analize badan w takich dziedzinach
jak mammografia, pulmonologia
czy neurologia, skracajac czas
oczekiwania na wyniki do
kilkunastu minut. Innowa-
cyjne narzedzie jest juz wy-
korzystywane w szpitalach
w Gorzowie, Zielonej Goérze i
Torzymiu, stanowigc przyktad
nowoczesnych rozwigzan w stuz-
bie zdrowia.
Lubuskie Centrum Cyfryzacji Go Cloud
w Gorzowie Wielkopolskim ma wspieraé
samorzady i instytucje w regionie. Dzieki
potaczeniu nowoczesnej infrastruktury
i zaawansowanej technologii, Go Cloud
moze staé sieliderem w cyfrowej transfor-
macji Lubuskiego.
Katarzyna Koziiiska
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Swiateczny stél po naszemu

Kazdy zakatek swiata ma swoje wtasne barwy, smaki i zapachy. Regiony mozna dostownie smakowacé. W lubuskiej kuchni
mozna poczué¢ lasy, jeziora i rzeki - zwtaszcza w okresie swigt Bozego Narodzenia.

Nie brakuje u nas grzyboéw,
czesto spotka sie dziczyzne czy
Swiezg rybe. Moze nie mamy cze-
go$ tak rozpoznawalnego jak §lg-
skie pyzy czy podhalanskie mo-
skole - w koncu praktycznie nie
ma rdzennych Lubuszan, ktérzy
przekazywaliby sobie kulinarne
tradycje. Nasi dziadkowie przy-
byli tuzréznych stron.

Choé brakuje jednej rozpo-
znawalnej potrawy, Lubuskie
ma ogrom lokalnych produktéw,
ktére wyrdznia bogactwo swie-
zych sktadnikéw, inspiracji na-
turg i prawdziwa mozaika sma-
kéw. Przygotowujac Swigteczny
stétwartowiec czerpaéznaszych
petnych pasji i duszy lokalnych
sktadnikoéow.

- Decydujac sie na produkt,
ktéry powstajez naszej ziemi, po-
wstaje lokalnie u naszych lubu-
skich producentéw, wspieramy
lokalng gospodarke - zauwaza
Justyna Gray z Lubuskiego Cen-
trum Produktu Regionalnego. W
ten sposob nie tylko cieszymy sie
wyjatkowym smakiem, ale réw-
niez inwestujemy w przysztosé
regionu, wspierajac jego rozwdj i
wspéttworzac nowe tradycje.

13 produktéw regionalnych,
ktére sprawia, ze Swigteczny
stét bedzie... lubuski!

1. Zytni na zakwasie

Chleb z Malinéwki w czasie
Winobrania pieczony jest na li-
Sciach winogron, przed §wietami
peten bakalii, a jesienig wzboga-
cony o jabtkaisok jabtkowy.

2.Sokinaturalne tloczone
Juz przesiedlency z Kreséw,
ktérzy osiedlili sie u nas, korzy-
stalizowocow drzew, ktore prze-
trwaty wojne. M.in. tych znajdu-
jacych sie w sadzie w Solnikach.

O wspolnym dzialaniu na

Oproécz sokéw wedtug tradycyj-
nej receptury, bez dodatku cu-
kru czy konserwantéw, warto
sprébowac tez prazonych jablek z
Sadu Solniki.

3. Wino

Przeciez oczywiscie musi by¢
nali$cie! To lubuskie taczy trady-
cje z nowoczesno$cig, zachwyca
krytykéw i wyrédznia sie unikal-
nym smakiem.

4. Miody

Justyna Gray z LCPR poleca je
szczegllnie, ze wzgledu na to, ze
spozywanie lokalnych miodéw
uodparnia nas na pytki réznych
ro$lin. Szczegdlny jest akacjowy,
ze wzgledu na swojg wyjatko-
wa czystos$é. Ale sg tez bardziej
nieoczywiste smaki, jak czarny
miéd. Wyrdb stynnej Malinéwki
zawiera nasiona czarnuszki oraz
kiaczeimbiru.

5. OlejIniany

ttoczony na zimno

Receptura i metoda produkecji
zostaly przywiezione z Kreséw
Wschodnich II RP, z terenéw Po-
lesia i Wotynia. To kawat historii
zamkniety w butelce...

6. Stawska osetka
W dwéch stowach:
dziecinstwa.

smak

7.Czarny salceson

Powstat z tesknoty za ,tamty-
mi smakami”. Majeranek i ziele
angielskie nadajg mu charakte-
rystyczny smakiaromat. Do tego
dymna nutaikolagen w natarciu.

8.Bulczanka

Czyli grubo rozdrobniona
kietbasa z widocznymi recznie
wykrojonymi kawatkami butki
nasgczonej rosotem. Ma dlugg
tradycje i jest prawdziwym uni-

je w Ministerstwie Sportu i Turystyki.
- Stoi przed nami duze wyzwanie, ale cel wszyscy mu-

katem, ktéry moznadosta¢ wnie-
wielu miejscach.

9. Smalcowki

Przybyly do nas wraz z napty-
wajgcg po wojnie ludnoscig z Po-
lesia. Ciastka kreconezmaszynki
sg perfekcyjnie kruche. Cho¢ do
ich wypieku uzywa sie —jak sama
nazwa sugeruje - smalcu, zasko-
czg stodycza.

10. Miodowa musztarda

zdyni

Lagodna i pikantna jednocze-
$nie, na pewno zaskoczy gosci
przy Swiatecznym stoleiidealnie
podbije smak lokalnych wedlin.

11. Sliwa w occie

Sliwa w occie to wyjatkowy,
regionalny smakotyk, ktéry 13-
czy intensywng kwaskowato$é z
delikatng stodycza. Idealnie ba-
lansuje ciezsze potrawy, wnoszac

KARP PO GORZYCKU

Skladniki: @1 kg karpia@1
tyzeczka soli do karpia@1 ty-
zeczka soli do cebuli@2 tyzecz-
ki pieprzu @10 tyzek oleju®@4
tyzki rodzynek @5 tyzek maki
pszennej@3 Srednie cebule.

Sposdb przygotowania:
Karpia najlepiej okoto 1 kg
nalezy dokladnie wyczyscié
i umyé¢, nastepnie kroimy w
dzwonki o grubo$ci okoto 1
cm. Przyprawiamy solg i pie-
przem. Nastepnie panieruje-
my sama maka pszenng i sma-
zymy na rozgrzanym oleju do
uzyskania ztotego koloru. Po
usmazeniu odktadamy do poét-
miska. Na rozgrzanym oleju
smazymy obrane i pokrojone
w pidrka cebule, dodajemy ro-
dzynki i lekko solimy. Smazy-
my do momentu azcebulebedg
miekkie. Usmazong cebulg po-
sypujemy karpiaiodstawiamy
do ostygniecia. Potrawa najle-
piej smakuje po okoto 12 h.

Swiezo$¢ i aromat, a nuty gozdzi-
kéw, cynamonuiwanilii §wietnie
wpisujg sie w zimowy klimat.

12. Ryby

na wszelakisposob

Pasty, marynaty, pasztety,
paprykarze, czy nawet kietba-
sa z ryb - wybér jest ogromny.
Podczas Wigilii taki dodatek na
pewno utatwi uzbieranie pelnej
dwunastki.

13. Dziczyzna

To chyba jeden z popisowych
produktéow regionu laséw. Na
Swiagtecznym stole zachwyeci bo-
gactwem aromatéw i doskonale
komponuje sie z zimowymi po-
trawami, wnoszac na stét nute
dziko$ciiwykwintnoSci.

linisterstwi
ortu i Tury

rzecz branzy turystycznej

,0d wizji do realizacji: wspélnastrategia dla branzy tu-
rystycznej” - to tytut konferencji, ktéra odbyta sie 10 grud-
nia w Warszawie. W spotkaniu wziat udziat wicemarsza-
lek wojewddztwa lubuskiego Grzegorz Potega.

Wydarzenie byto okazja do rozméw o przysztosci pol-
skiejturystyki. Prezentacje ekspertéw, inspirujace wysta-
pienia i otwarte dyskusje pokazaty, jak wazne jest wspdl-
ne dziatanie na rzecz branzy turystycznej. Rozmawiano o
trendach, innowacjach i strategiach, ktoére pomoga zmie-
nic oblicze branzy turystycznej. Efekty rozméw beda fun-
damentem wspoélnej strategii dla turystyki, ktora powsta-

simy miec¢jeden. Doskonate opracowanie, ktére zaprezen-
towat minister Piotr Borys, zacheca nas wszystkich do za-
angazowania sie w ten proces konsultacjii wspdtpracy, by
strategie powstajgce w regionach miaty rowniez wspolny
mianownik z dokumentem ogélnokrajowym. W przy-
sztorocznym budzecie mamy zaplanowane 150 tys. zt na
aktualizacje posiadanej strategii i z pewnoScig bedziemy
realizowali to zadanie - méwit wicemarszatek Grzegorz
Potega.

Ustalenia zwigzane z posiadaniem dokumentéw stra-
tegicznych, zaréwno dla regionéw jak i dla naszego kraju
w kontekscie funkcjonowania turystyki, to koniecznos$é i
zadanie priorytetowe na najblizszy czas. Strategia rozwo-
ju turystyki odgrywa tu kluczowe znaczenie.

erstwo
1i Turystykil

Wiceminister Piotr Borys zapowiedziat wizyty w
kontekscie aktualizacji strategii turystycznej dla kraju.
Wojewaddztwo lubuskie ma by¢ jednym z pierwszych,
ktére odwiedzi. Na zdj. Piotr Borys i Grzegorz Potega.
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Przez caty rok sledziliSmy to, co dzieje sie w naszym regionie. Wybory, starcia politykéw, nowe inwestycje, wielka odrzarnska
i bobrzanska fala, sport, powody do radosci i smutku... Naprawde wiele sie dziato w ciggu tych dwunastu minionych miesiecy.

STYCZEN

Nowo otwarty pawilon reha-
bilitacyjny Lubuskiego Centrum
Ortopedii w Swiebodzinie przyj-
mie 51 0séb. - Kolejki na rehabi-
litacje skrocg sie zdecydowanie —
zapewnia Elzbieta Kozak, prezes
placéwki.

Koniec minionego roku i po-
czatek biezgcego staly w Lubu-
skiem pod znakiem kolei. Po
pierwsze dlatego, ze samorzad
wojewddztwa prébuje rozwigzaé
wezel gordyjski ,niemoznosci”,
ktéry zaplatato Polregio, po dru-
gienaszregionzostatzamieszany
w sensacyjnie brzmigcg kolejowa
afere, gdy do uruchomienia lubu-
skiego pociggu zostali wynajeci...
hakerzy.

Cwieré¢ miliarda ztotych w for-
mie atrakcyjnych pozyczek cze-
ka na firmy (i nie tylko) chetne
do inwestowania w nowoczesne
technologie.

LUTY

- Historia dzieje sie na naszych
oczach, i to dostownie - méwit
czlonek zarzadu wojewddztwa
Grzegorz Potega, obserwujac
transmisje z pierwszego w Szpi-
talu Uniwersyteckim w Zielonej
Gorze zabiegu przy uzyciu robota
da Vinci. Sprzet kosztowat 14,6
mln z}, zczego 11,2 mln zt wytozyt
lubuski samorzad.

W Miodnicyzaponad 42 mlnzt
oficjalnie otwarto ponad 4 kmno-
wej drogi. To 34. taka inwestycja
dzieki Srodkom z UE w ostatnich
latach. kaczna kwota unijnych
dofinansowan wyniosta 366 mln
zt.

MARZEC
Premier Brandenburgii Diet-
mar Woidke i lubuski marszatek
Marcin Jablonski spotkali sie
na gubiinskim moScie. Juz samo
miejsce sprawilo, ze podstawo-

Dlatego w tej wia$nie przestrze-
ni odbyt sie III Lubuski Festiwal
Innowacji.

Szpital Uniwersyteckiw Zielo-
nej Gorze cieszy oko. Ito od pierw-
szego wejrzenia. Zakonczyla sie

’

m
i

Jednym z ostatnich akordéw mijajacego roku byto zaakceptowanie prez sejmik budzetu na 2025 rok.

KW SLD, ktéry uzyskat 3,75 proc.

Pozar powaznie uszkodzit dwa
zabytkowe budynki gorzowskiej
Akademiiim. Jakubaz Paradyza.
Wtiadze uczelni szacujg straty na
blisko 100 mIn z%.

»
v

L
I

Dochody planowane wojewddztwa po raz pierwszy przekroczg kwote miliarda ztotych tj. 1138,5 min zt.

wy temat moégt by¢ jeden — utrud-
nienia na granicy. Obaj politycy
zgodnie stwierdzili, ze walka z
nielegalng emigracjajestkoniecz-
na, ale nie powinna odbywac sie
kosztem jako$ci zycia mieszkan-
cow pogranicza. Ich zdaniem
wiekszy nacisk powinien by¢ po-
lozony na ochrone zewnetrznych
granic Unii.

W Parku Technologii Kosmicz-
nych w Nowym Kisielinie inno-
wacyjno$¢ taczy terazniejszo$é
z przysztos$cig, nauke i sztuke,
biznes i nowoczesne technologie.

termomodernizacja wszystkich
budynkéw lecznicy. Trwajace
prawie pieé lat prace kosztowaty
ponad 54 mln zt. Korzysci sg jed-
nak olbrzymie.

KWIECIEN

W wojewddztwie lubuskim
wybory do sejmiku zwyciezyta
Koalicja Obywatelska z wyni-
kiem 34,73 proc. Nadrugim miej-
scu znalazt sie PiS zdobywajac
25,04 proc. Podium zamyka Trze-
cia Droga z wynikiem 18,67 proc.
Zaskoczeniem moze by¢ wynik

Polska jest cztonkiem Unii juz
20 lat. To pozornie tylko jeszcze
jedna kartka z historycznego ka-
lendarium. W praktyce dwie de-
kady temu podjeli$my decyzje, ze
chcemy staé sie cztonkiem wiel-
kiej europejskiej rodziny. Przez
kilkadziesigtlat marzyliSmy o zy-
ciu na tzw. zachodzie. Dzi§ sami
jesteSmy zachodem.

MAJ

Stato sie. Po wysokich tempe-
raturach na przetomie marca i
kwietnia przyszty przymrozki. I

to nie takie krgzace wokot zera.
Termometry wskazywaty5,ana-
wet 7 stopni ponizej tej granicy,
co oznacza dla winnic §miertelne
zagrozenie.

W pierwszym terminie radni
sejmiku wybrali przewodniczg-
ca, ktérg zostata Anna Synowiec.
W drugim udato sie uzupetnic
prezydium rady. Wiceprzewodni-
czacymizostali: Anna Chinalska,
Elzbieta Ptonka i Edward Fedko.
Najwazniejszym glosowaniem
byl jednak wybér marszatka.
Kandydatura byta jedna: Marcin
Jabtonski. W gtosowaniu tajnym
dotychczasowego marszatka po-
parto 19 radnych.

Szpitale w Zielonej Gorze i No-
wej Soli otrzymaty certyfikaty
akredytacyjne, potwierdzajace
spelnienie standardéw jakosci
dawstwa.

CZERWIEC

Koalicja Obywatelskawygrata
wybory w kraju i w Lubuskiem.
Mocna Konfederacja, Lewica i
Trzecia Droga ponizej oczeki-
wan. Nasz okreg reprezentowa¢d
bedzie tylko dwdéch deputowa-
nych: Bartosz Artukowicz z KO i
Joachim Brudzinskiz PiS.

Wojewoda Marek Cebula i
marszatek Marcin Jablonski
wraz ze stuzbami dyskutowali o
sprawnym i bezpiecznym prze-
mieszczaniu sie oraz funkcjo-
nowaniu przejéé granicznych i
miast nadgranicznych w okresie
wzmozonego ruchu. - Przed nami
mecze Euro i wakacje, a kontrole
nagranicy potrwajgdo grudnia-
moéwit wojewoda.

Czy wojewodztwo lubuskie zmienilo sie w 2024 roku?

TRETS

Sebastian

Zamiast rozwijac tere-
ny zielone w Gorzowie,
powstaje coraz wiecej
betonowych placéw. To
smutne, bo zielen jest
nie tylko piekna, ale i
potrzebna - dla naszego
zdrowia i jakosci zycia.
Chyba wszyscy woleli-
bysmy wiecej zieleni, niz
betonowe pustynie.

Uwazam, ze Lubuskie
zmienia sie na lepsze.
Moze nie zawsze widac¢
tego od razu, ale nowe
projekty, jak chocby
inwestycje w infrastruk-
ture, drogi czy wydarze-
nia kulturalne i sportowe,
naprawde robia réznice.
To dobry kierunek dla
rozwoju wojewddztwa!

Stanistaw

Ostatnio zwrécitem uwa-
ge, ze Gorzdw, ale i cate
Lubuskie, wyglada coraz
lepiej — jest nie tylko czy-
Sciej, ale i bardziej dba
sie o otoczenie. Murale
zastepuja nielegalne
graffiti, a odnowione
budynki i ulice robig wra-
zenie. Widag¢, ze wtadze
dbajg o estetyke.

Marek

Pétnoc wojewddztwa
rozwija sie znacznie
wolniej niz potudnie. W
Zielonej Gérze dzieje sie
duzo, sg duze inwestycje,
a my w Gorzowie ciggle
czekamy na swoja kolej.
Wyglada na to, ze moze
miejskie wiadze maja
problem, zeby wywal-
czy¢ cos wiecej.

Janina

Jestem bardzo zadowo-
lona, ze powstata Arena
Gorzéw. To przestrzen,
ktéra integruje mieszkan-
cow i otwiera mozliwosci
organizacji wydarzen na
skale, jakiej w naszym
miescie nie mieliSmy.
Takie inwestycje przy-
ciggaja takze turystéw i
rozwijaja stolice.

Jan

Powstawanie nowych
drég zawsze wigze sie z
utrudnieniami. Niektérzy
narzekaja na to, ile trwaja
remonty, ale warto
spojrzec¢ na to diugoter-
minowo. Lepiej pocze-
ka¢ i mie¢ nowoczesng
infrastrukture w regionie,
niz dalej borykac sie z
dziurawymi ulicami.
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tym w 42 numerach w 2024

LIPIEC

Zarzad wojewddztwa z wotum
zaufaniaiabsolutorium. Niezabra-
ktojednak dyskusiji i pytan ze stro-
ny opozycji, szczegélnie w kontek-
Scieraportuostanie wojewodztwa.

Czujemy sie jak jedna wielka ro-
dzina, ktéra spotyka sie w Lagowie
raz do roku - powiedziat wicemar-
szatek wojewddztwa lubuskiego
Grzegorz Potega, otwierajgc 53.
Lubuskie Lato Filmowe.

W nieco ponad dekade Lubuskie
skurczyto sie o ponad 48 tys. miesz-
kancoéw - to tak, jakby wymazac z
mapy kilka mniejszych miast.

Uniwersytet Zielonogorski z
wielkg duma wypuscit w $wiat
kolejnych absolwentéw kierunku
lekarskiego. W uroczystosci, kto-
ra odbyta sie w Lubuskim Teatrze,
czwarty rocznik mtodych medy-
kéw odebrat dyplomy.

SIERPIEN

Nie tylko nasi sportowcy zapre-
zentowali sie na paryskich igrzy-
skach, ale rowniez region. Dom
Polski w Paryzu odwiedzilismy
w dniu, kiedy olimpijski braz wy-
walczyty nasze szpadzistki, a Iga
Swiatek awansowata do éwieréfi-
natu turnieju tenisowego. Alez
tam byly emocje! A jeszcze spo-
tkaliémy Magde Linette, Michata
Jelinskiego, Piotra Matachowskie-
go, Anne Kietbasiiska, Joanne
Jozwik... Dom Polski mieS$cit sie
w przepieknym Pavillon Royal w
Lasku Bulonskim, niedaleko od
Champs-Elysées.

WRZESIEN
Kolejne Winobranie. Winiarze

czesto podkreslaja, ze nie produku-
jawina, aleje... tworzg. Boiwtym,
corobig, jest duza doza artyzmu, a
efektem potgczenia talentu i ciez-
kiej pracy s dzieta.

Z nowym lubuskim szynobu-
sem chcieli sie sfotografowac pasa-
zerowie, kolejarze i samorzgdow-
cy. Spalinowo-elektryczny zespét
trakcyjny ,,Plus” oznaczony jako
227M-o001wyglada efektownieijak
styszymy, jest prawdziwg nowinkg
w skali kraju. Dla nas najwazniej-
sze jest, ze to pojazd hybrydowy,
ktéry moze korzystaé zaréwno z
trakeji klasycznej, jak i elektrycz-
nej. Drugiidentyczny pojazd trafit
do nas wlistopadzie.

Koncepcja modernizacji kulto-
wego amfiteatru przy Ptasiej jest
juz gotowa. To pierwszy krok do
gruntownej zmiany..

24 wrze$nia obchodzili$my
Dzien Rzek. Odra §wietowata wy-
lewnie, chociazitak potraktowata
nas tagodniej, niz jej doptywy po-
traktowaty potudnie Polski. Dzi$
juz wiemy, ze przynajmniej w na-
szym regionie poréwnywanie te-
gorocznej powodzi z tg z 1997 roku
bytonawyrost, aleitak zostalismy
poddani trudnemu egzaminowi.
Wtlasnie w tym momencie do No-
wej Soli, ktérej mieszkancy wzno-
sili umocnienia nad rzeka, przyje-
chat premier Donald Tusk.

PAZDZIERNIK

Zespotkardiologéwikardiochi-
rurgéw z Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Gorzo-
wie Wlkp. po raz pierwszy wyko-
nat zabiegi przezcewnikowej im-
plantacji zastawki aortalnej. Jest

to alternatywa dla klasycznych
chirurgicznych metod wymiany
zastawki i ratunek dla pacjentow,
ktérzy nie kwalifikujg sie do tra-
dycyjnej operacji.

Historyczna umowa stata sie
faktem. W Pomorsku pod Zielong
Goérg powstanie most za prawie
300 mln zt. Inwestycja zostanie
dofinansowana w ramach rzado-
wego programu Mosty dla Regio-
néw, nadzorowanego przez Mini-
sterstwo Infrastruktury. Ponad
68 mln zt do robét dorzuci urzad
marszatkowski.

- To olbrzymia szansa na bu-

dowe waznej placéwki - méwit dr
Przemystaw Zakowicz na konfe-
rencji zorganizowanej w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa
Lubuskiego. To juz kolejna rozmo-
wa na temat przenosin Centrum
Leczenia Dziecii Mlodziezy z pata-
cu w Zaborze do nowoczesnej pla-
coéwki, ktéra mogtaby powsta¢ w

Zielonej Gorze. LISTOPAD
Konsultant krajowy w dzie-
dzinie kardiochirurgii dat reko-
mendacje dla oddziatu kardiochi-
rurgicznego szpitala w Gorzowie
Wilkp. Uwaza, ze péinocna czes¢

wojewddztwa jest w sposéb nie-
nalezyty zabezpieczona w kwestii
opieki kardiochirurgicznej. To
oznacza, ze w nowym roku NFZ
oglosi konkursu na realizacje
Swiadczen w tym zakresie.

W urzedzie marszatkowskim
podpisano list intencyjny w spra-
wie potgczenia Szpitala Uniwersy-
teckiegow Zielonej Gérze zlecznicy
w Sulechowie. Dzieki konsolidacji
placowki chcg zyskaé¢ dodatkowe
pienigdze centralne. Na bonusie i
optymalizacji pracy placéwek majg
zyskaé nie tylko same szpitale, ale
przede wszystkim pacjenci. O tym,
czy dojdzie do fuzji, zdecyduja ko-
lejne miesigce oraz specjalnie po-
wotany do tego zesp6t.

GRUDZIEN

Po raz si6dmy w regionie zosta-
ty wreczone Nagrody Gospodar-
cze Marszatka Wojewddztwa Lu-
buskiego - wyrdznienia dla firm,
ktdre oferujginnowacyjne produk-
ty, technologie lub ustugi. Uroczy-
sto$ébyla okazjgdouhonorowania
najlepszych lubuskich mikro, ma-
tych, Srednich i duzych przedsie-
biorcéw, ale takze spotkania sie
z przedstawicielami Srodowiska
naukowego i instytucji otoczenia
biznesu.

W Gorzowie otwarto Lubu-
skie Centrum Cyfryzacji Go Clo-
ud, pierwszg w Polsce instytucje
tego typu. Inwestycja ma wspie-
rac rozwdj ustug cyfrowych w re-
gionie oraz zapewniaé bezpiecz-
ne zarzadzanie danymi dla gmin,
szpitali i mieszkancéw. To kolej-
ny etap cyfrowej transformacji
wojewddztwa.

Rzadowi Donalda Tuska minat rok u wiadzy. Co sie udato, a co wymaga poprawy? Rozmowa z postanka Katarzyna Osos, PO.

Mysli pani, ze gdyby wybory do sejmu
odbyly sie w nastepna niedzieleg, to wy-
borcy staliby do péznych godzin noc-
nych, by zaglosowaé na partie koalicji 15
pazdziernika?

Mam nadzieje, ze tak by bylo, chociaz
mam $wiadomo$¢ i po roku rzadéw wiem,
ze byly rozbudzone bardzo duze nadzieje i
oczekiwania. I spoteczenstwo, obywatele,
obywatelki, spodziewalisie, Ze te zmiany za-
powiadane po prostunadejda bardzo szybko.
Atoniejest tak. Trzeba sie do tego przyznac,
ale to wynika réwniez z pewnych kwestii,
nie do konca by¢ moze zaleznych od nas. Po
pierwsze pamietajmy, ze mamy szeroka ko-
alicje, kazdy szedt ze swoim programemisa
tego plusy i minusy. Plusem jest na pewno to,
ze przy tak szerokiej koalicji potrzebny jest
dialog, rozmowa, wracajg debaty, dyskusje.
Trzeba szukaé kompromiséw. Trzymanie
wtadzy wjednym reku na pewno jesttatwiej-
sze, ale jezeli kto$§ ma zte pomysty, to te zte

pomysty réwniez bardzo szybko realizuje.
Tutaj szeroka koalicja jest na pewno z jed-
nej strony hamulcem, by¢ moze niektérych
rozwigzan, ale tez moze by¢ hamulcem tych
ztych rozwigzan. Staramy sie w koalicji wy-
pracowywac jak najlepsze rozwigzania, ale
to nie jest proste. Z drugiej strony, ten plus
przeradza sie rowniez w minus, bo potrze-
ba na wszystko wiecej czasu i faktycznie nie
ma tego przyspieszenia, jakiego by$my sie
spodziewali.

Kwestia realizacji obietnic wyborczych i
réznic w koalicji to jeden aspekt, ale w jed-
nym zawsze byliScie zgodni: rozliczyé PiS i
kazda afere. To jednak teZ na razie trudno
uznac za sukcees...

Spotykam sieirozmawiamzmieszkanca-
mi, nie tylkonaszego regionu, wiec stysze, co
mowig. [tojesttroche tak, ze po prostu, kolo-
kwialnie mowiac, obrywamy za to, ze nie za
szybko sprzatamy... Alezapominamy jednak

otym, kto nabataganit, kto zrobit ten wielki,
naprawde wielki batagan. Dlatego chociaz-
by w kwestiirozliczen pamietajmy, ze PiSnie
spodziewatosie, ze przegrawybory, aleitak,
mimowszystko, przygotowywato sieizabez-
pieczyto sie pod wzgledem prawnym. Mamy
Trybunat Konstytucyjny, Sad Najwyzszy,
KRS, do tego petno putapek prawnych w
prokuraturzeito tez réwniez blokuje pewne
kwestie. Poza tym pamietajmy, my nie jeste-
$my od tego, zeby wydawac wyroki. To jest
jednak caty proces i prokuratura musi skie-
rowac akt oskarzenia i nastepnie sad musi
wydaé wyrok. My nie chcemy by¢ tacy jak
oni, chcemy dziataé. My szli§my réwniez z
hastem przywroécenia praworzadnosci i nie
mozemy zaczynaé od tego, ze nie bedziemy
sami przestrzegac tej praworzadnosci, a wie-
my, ze wymiar sprawiedliwosSci réwniez po-
trzebuje czasu, zeby te wyroki wydac.

Koniec koncow, gabinet Donalda Tuska
po roku rzadzenia jest gorzej ocenia-

ny niz Beata Szydlo czy Mateusz Mora-
wiecki w analogicznym czasie. To dosé
symptomatyczne.

Bo zaczynali w o wiele lepszej sytuacii fi-
nansowej. Tam byly zostawione miliardy na
koncie i faktycznie w pierwszym roku przy-
jeli 500+, obnizyli wiek emerytalny. Te dwie
najwazniejsze obietnice zostaly speinione.
Ale faktem jest, ze sytuacja byta catkiem
inna. Nie mierzyli sie z takimi problemami, z
ktorymi sie mierzy obecny rzad. Naprawde,
zeby posprzatac ten batagan, to wymaga cza-
su. Dopiero pdzniej mozna i$¢ do przodu i sie
dalej rozwija¢. Idziemy dwutorowo. Oczywi-
Sciepodejmujemywazne decyzje, jak chociaz-
by te Srodkiz KPO. To pozwala na rozwoj, ale
niestety, hamulcem jest ten stan finansow i
to, co przez osiem lat jednak narobito PiS.
Wielki batagan tak naprawde w kazdej sfe-
rze. I my chcemy podejs$¢ do tego wszystkiego
odpowiedzialnie.

Adrian Stoklosa
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Teatr w Gorzowie WIkp.
19i 20 grudnia, 10.00: ,,Opowie$é wigi-
lijna”; 20 grudnia, 16.00: ,,Jasetka na we-
soto”; 31 grudnia, 20.00: ,,Sylwester w Art
Cafe".

Teatr w Zielonej Gorze

19 grudnia, 10,00, 201 21 grudnia 19.00:
»,Balladyna”; 21 grudnia, 16.00, 22 grud-
nia, 19.00: ,,0 tym mozna rozmawia¢ tyl-
ko z kroélikami”; 28 grudnia, 15.30119.00:
»,Boeing, boeing”, spektakl go$cinny te-
atru Capitol; 31 grudnia, 19.00: spektakl
sylwestrowy: ,Kwartet”.

Filharmonia Zielonogorska
20 grudnia, 19.00: §wigteczny koncert
symfoniczny; 30 i 31 grudnia, 19.00: kon-
cert sylwestrowy - w repertuarze przebo-
je z hitéw filmowych. Niezwykty koncert
muzykifilmowejzaaranzowanejna orkie-
stre symfoniczng

Biblioteka w Gorzowie WIkp.

19 grudnia, 16.00: ,,Kuznia Wigilijna”,
tworzenie 0zdéb choinkowych i upomin-
kéw; 19 grudnia, 15.30: ,Kolorowe syla-
by. Pingwiny z lodowej krainy” - zajecia
animacyjno-plastyczne dla dzieci obcoje-
zycznych. Obowigzujg zapisy, tel. 95 721
58 49 28 grudnia, 16.00: ,Stowo i muzy-
ka”, recital piosenki francuskiej ,Pod
niebem Paryza” w wykonaniu Marzeny
Szumlanskiej-Sron.

Biblioteka w Zielonej Gorze
19 grudnia, 17.30: Spotkanie autorskie z
Tomaszem Ruskiem, wokot ksigzki §wia-
tecznej ,Elf Cynamon” 21 grudnia, godz.
11.00, ,Reniferki ratujg Swieta” - Dysku-

syjny Klub Ksigzki dla najmtodszych; 21
grudnia, 10.00-14.00: VR w Bibliotece!
- wkrocz do wirtualnej rzeczywistos$ci w
Mediatece Goéra Mediéw! Rezerwacja kon-
soli: tel. 68 453261527 grudnia, godz.17.00:
»Zwyciestwo. Powstanie Wielkopolskie
1918-1919”. Otwarta prelekcja w rocznice
wybuchu Powstania Wielkopolskiego.
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ArtySci dla Mtodziezy — charytatywna aukcja
obrazow w Filharmonii Gorzowskiej

Akcja charytatywna

Juz 21 grudnia o
godzinie 18.00
Filharmonia
Gorzowska po raz
kolejny stanie sie
miejscem wydarzenia
taczacego sztuke z
dobroczynnoscia.

Odbedzie sie tam trzecia edy-
cja aukcji charytatywnej , Arty-
Sci dla Mlodziezy”, organizowa-
nej przez Fundacje Sztuka Ducha
we wspoétpracy z gorzowskimi
instytucjami kulturalnymi oraz
przedstawicielami lokalnego
biznesu. Cato$é dochodéw z wy-
darzenia zostanie przeznaczona
na wsparcie dla mtodziezy, ktéra
zmaga siezproblemamipsychicz-
nymiorazegzystencjalnymi.

W foyer Filharmonii bedzie
mozna podziwiaé i licytowaé 16
prac - obrazéw i rzezb - stworzo-
nych przez uznanych artystéw
zwigzanych z Gorzowem Wiel-
kopolskim oraz zagranicznych
tworcow. Wérdd wystawionych
dziet znajda sie prace Michata
Bajsarowicza, Leszka Blazewi-
cza, Jerzego Gasiorka i innych
cenionych twércéw. Prace zagra-
nicznych artystow powstata pod-

czas miedzynarodowego pleneru
artystycznego w Lubniewicach,
organizowanego przez Fundacje
Sztuka Ducha. Dzieta te inspiro-
wane s pejzazamilubniewickimi
igorzowskimi motywami.

Wszystko dla mtodziezy
Dochéd z aukcji zostanie prze-
znaczony na organizacje warsz-
tatéw rozwojowo-psychologicz-
nych dla mtodziezy z klas VI-VII
oraz uczniow szkoét $rednich.
Warsztaty majg pomdc mtodym
ludziom rozwija¢ umiejetnosci,
pokonywaé¢ wyzwania zwigza-
ne z okresem dorastania. Srodki
z aukcji wspomoga réwniez Po-
gotowie Opiekuncze i Rodzin-

A

ny Dom Dziecka w Gorzowie
Wielkopolskim

Sita wspétpracy
Pomystodawczyni wydarze-
nia, Ewa Niskiewicz-Krawczyk,
wspotzatozycielka Fundacji
Sztuka Ducha, podkres$la zna-
czenie zaangazowania instytucji
kulturalnych i lokalnego bizne-
su. Wspodtorganizatorami aukeji
sg m.in. Muzeum Lubuskie, Wo-
jewddzkaiMiejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Zbigniewa Herberta
oraz Filharmonia Gorzowska,
ktorajuztrzecirazgosécitowyda-
rzenie. - Kazdego roku dziekuje
za dobrg wspotprace ludzi dobrej
woli. To dzieki nim mozemy kon-

tynuowa¢ nasz projekt - méwi
Niskiewicz-Krawczyk.

W organizacje przedsiewzie-
cia zaangazowana jest takze
Agnieszka Romankiewicz-Heck,
przedstawicielka lokalnych
przedsiebiorcéw, ktéra zacheca
gorzowskich biznesmenéw do
udziatu w licytacji. - Potgczmy
sztuke, biznes i dobroczynnosé,
pokazmy, ze w Gorzowie moze-
my robié rzeczy wielkie - apeluje
Romankiewicz-Heck.

Jak wzigé udziat?

Wstep na aukcje jest otwarty
dla wszystkich zainteresowa-
nych. Katalog dziet mozna obej-
rze¢ zaré6wno podczas wydarze-
nia, jak i na stronie internetowej
fundacji. Organizatorzy zapra-
szaja nie tylko osoby prywatne,
ale rowniez firmy, ktére chcg
wesprzeé szczytny cel, a przy
okazji zdoby¢ wyjatkowe dzieta
sztuki - idealne na $wiateczny
prezent.

Trzecia edycja , Artysci dla
Mtodziezy” to nie tylko okazja
do zakupu wyjatkowych dziet,
ale rowniez szansa na wsparcie
inicjatyw, ktére realnie zmie-
niajg zycie mtodych ludzi. To
wydarzenie, ktérego nie mozna
przegapic!

Natalia D¢bicka

Ksigzkowy
prezent

z lubuskim
akcentem

Literatura

Swieta to idealny czas, aby
obdarowaé bliskich czym$ na-
prawde wyjatkowym. A co, jesli
ten prezent mégtby opowiadaé
historie naszej okolicy? Warto
poszuka¢ inspiracji w muzyce i
literaturze tworzonej przez re-
gionalnych artystow.

Ptyta ulubionego zespotu z
regionu, tomik poezji sgsiada-
-literata czy powie$¢ osadzo-

na w znanych nam miejscach
- takie upominki majg glebsze
znaczenie.

Wybierajgc ksigzki, ptyty czy
inne dzieta lokalnych tworcow,
wspieramy ich pasje i rozwdj, a
jednocze$nie przyczyniamy sie
do zachowania i promocji regio-
nalnego dziedzictwa. Przykidem
chociazby ksigzki nowosolani-
na Krzysztofa Koziota czy zielo-
nogérzanina Przemystawa Pio-
trowskiego, petne kryminalnych
zagadekizaskakujacych zwrotow
akciji.

Ciekawg prpozycjg sg ksigzki
Zofii Makosy. Ukazywanie loséw
postaci mieszkajacych na terenie
obecnego wojewddztwa lubuskie-

go na tle europejskich dziejow
to charakterystyczna cecha jej
tworczosci. W ten sposéb autor-
ka podkresla swoje pochodzenie
(urodzita si¢ w Kargowej, dora-
stata w pobliskim Chwalimiu).

Z kolei ,,Site kobiet” Barba-
ry Wysoczanskiej to opowiesé o
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czasach przedwojennej Polski i
losach kobiet w tym okresie. Na
kartach ksigzki poznajemy bo-
haterki, ktére dazg do poprawy
zyciowej sytuacji, a nadziejg na
to jest wspodlne, siostrzane dzia-
tanie. Pisarka mieszka w Zielo-
nej Gérze.

Juz grajg Balladyne!

Teatr

,Balladyna”, ktérej premiera
odbyla sie 14 grudnia, trafia do
statego repertuaru Lubuskiego
Teatru. - To piekny, wazny pro-
jekt, bazujacy na klasycznym
tekscie Juliusza Stowackiego. Do

realizacji tego spektaklu $ciggne-
liémy kwiat aktorstwa polskiego
-moéwidyrektor Robert Czechow-
ski.-Ta,Balladyna” jest poprostu
»nasza”, wyrastaznaszejkulturyi
my ja tak czujemy - dodaje i zapra-
sza do ogladania sztuki.
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@ :dzie Bobr do Odry

Lubuska innowacyjnos¢

- to istnieje

brew pozorom nie jest to felie-

ton sponsorowany, ale ludzka

innowacyjno$¢ nie przestaje
mnie zaskakiwaé. Niedawno poznaliSmy
laureatéw nagrody gospodarczej Marszat-
ka Wojewddztwa Lubuskiego. Choc region
moze wydawac sie niewielki w poréwna-
niu do duzych osrodkéw przemystowych,
to wtasnie tu powstajg projekty, ktore nie
tylko wpisujg sie w Swiatowe trendy, ale
czestoje wyprzedzaja.

W niewielkim domu w Zielonej Gérze
od kilku lat Marek Kotodziejski produkuje
Natto. Tak, mozna przeczytaé jeszcze raz
to nie liter6wka. Natto to podstawa japon-
skiejkuchni, ajejistotazawierasie w odpo-
wiedniej fermentacji soi. Kto$§ mégiby po-
mys$leé ,nacotokomu?” ijak moznawpasc
na taki pomyst?

Historia troche jak z dobrego filmu ,,od
pucybuta do milionera”. Wiasciciel firmy
Ton Color zachorowat i odwiedzit swojego
lekarza, ktory przepisat pokazng dawke
medykamentow w szczegdlno$ci witaminy
K.Iteraz historia leci jak z gorki, przeszu-
kujacinternet, wpisat fraze: ,jakiprodukt
ma najwiecej witaminy K?”. Odpowiedz
—natto.

Nastepnie wiele ksigzek, sporo czyta-
nia, wspolpraca z naukowcamiitak oto w

wojewodztwie lubuskim mamy jednego
z najwiekszych producentéw tej zdrowej
zywnos$ci w Polsce, a moze i w Europie.
Wtasciciele firmy poszli jednak dalej. Nie
wszystkim smakuje natto? Nie ma proble-
mu przygotowujemy suplementy diety w
postaci kapsutek. Tak drodzy czytelnicy
ito wszystko w niewielkim mie$cie woje-
woédzkim na zachodzie Polski.

Lubuskie firmy, w tym Ton Color po-
kazujg, ze innowacyjno$¢ nie wymaga
wielkich korporacyjnych budzetéw czy
miedzynarodowych zespotéw. Czasem
wystarczy jedna osoba, jej ciekawos¢ i od-
waga, by przeksztalcié prosty po-
myst w biznes o globalnym
potencjale. Takich firm
jest wiecej - EkoTech-
nologie z Gérzycy czy
Stacjomat.pl Piotra
Szymeczaka, ktéry
zdobyl nagrode
publicznosci.
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zakola i meandry

Przedwyborcze show

argnt

wyborami prezydenckimi, skoro juz dzi$, kiedy jeszcze

formalnie nie ogtoszono kampanii wyborczej, jest go-
raco. Kandydat ,obywatelski”, ale przeciez cztowiek jak naj-
bardziej popierany przez najwieksza partie opozycyjnaiwy-
znajacy jej program, zasady i spojrzenie na $§wiat, poszedt
wakcje ,brattata”. Goscia, ktéry wprawdzie ma dokto-
rat, aleznazapach szatni bokserskiej, jest swojskim
chtopakiemzosiedla. Jak trzeba, wezmie udziatw
biegu, przeprowadzi staruszke przezulice, pomo-
ze komus$ zataszczy¢ pralke albo worek cementu. G
Stowem - potrafirobié akcje pod publiczke, szczegdl-
nie jak pokazg to kamery.

P an Bogdan juz czuje to, co sie bedzie dzialo przed samymi

Kandydat najwiekszej partii rzadzacej jawi sie jako demokrata do szpi-
ku kosci, cztowiek otwarty dla wszystkich i na wszystkich. Co ciekawe, podczas
wielkiego show oficjalnego poczatku kampanii jak ognia unikat trudnych dla rzg-
dzacych tematéw niezrealizowanych obietnic na czele z prawami kobiet, aborcjg i
wszystkim, co sieztym wigze. Bytoza to o zupie grzybowej, regionalnych potrawach,
roli matych i mniejszych miast.

Marszatek Sejmu, ktéry jako pierwszy obwotat sie kandydatem niezaleznym,
mimo iz jest szefem partii wchodzgcej w sktad koalicji rzadzacej, uporczywie wracat
do hegemonii dwoch partii. O$wiadczyt, ze ci gtosujacy w maju na ktéregos z kandy-
datéw najwiekszych partii, wybiorg ,pétprezydenta”, a w domys$le, gdyby postawili
naniego, to dopiero bytby pelny prezydent.

Na szcze$cie, w ubiegly weekend nie objawit sie z niczym kandydat Konfederaciji,
ktéry pozuje na demokrate, wolno$ciowca walczgcego o dobrobytludzi potrafigcych
zadbaé o wlasny interes. I dobrze, bo gdyby przypomniat swéj Swiatopoglad tracacy
Sredniowieczem, pewnie znalaztoby sie wielu watpiacych, czy warto oddaé na niego
glos. Milczat tez nacjonalista, ktory zgtosit sie do tego konkursu bez szans na jakis
przyzwoity wynik. I bardzo dobrze!

Ciggle czekamy na kogo$ zlewicy. Sadzac po jej dokonaniach z poprzednich wybo-
réw prezydenckich, nawet fajny kandydat, a raczej kandydatka, nie ma szans, by na
przyktad zajaé choéby trzecie miejsce. Jednak kto wie?

Catazadyma dopiero sie zaczyna...

@ szczypta soli

Z pogardy dla petardy

ezon pokazéw pirotechnicznych

uwazam za otwarty. Choé¢ puscié

mozna dobrg muze, ploty, kogo$ z
torbami, co$§ w niepamie¢ czy mimo uszu,
niektdérzy uwzieli sie na petardy. Dzien, noc
czy poraniczyja-bezznaczenia. W niewiel-
kim, cichym mie$cie huk wybrzmiewa réw-
nie glo$no. W Sylwestra - jestem w stanie
zrozumie¢, ale taki dodatek do niedzielne-
go obiadu czy pomoc w usypianiu niczemu
nie stuzg. Dobra, uméwmy sie - moja oska
by¢ moze nie nalezy do najporzgdniejszych.
Kossak mégtby nie by¢ zachwycony takim
uhonorowaniem jego imienia. Od potowy
grudnia do polowy stycznia mieszkam na
poligonieiregularnie podskakuje wrytmie
wybuchéw. Pomijajgc moje rozdraznienie,
powodoéw, by jednak powstrzyma¢ sie od
strzelania, jest wiele.

Najwiecej méwi sie o zwierze-

tach. Wyobrazmy sobie, ze
kto$ nagle zaczyna tragbié
w trabke tuz przy twoich
uszach. Albo, ze tuz obok
wybucha granat. I teraz
pomnézmy to 3-4 razy,
bo o tyle bardziej czuty
stuch majg zwierzaki. Do
tego zaskoczenie i niezro-
zumienie - potezna dawka
strachu, paniki, a czasem
nawet fizycznego bélu. Te |

domowe mozna jeszcze naszprycowac
uspokajaczami, ale tym dzikim nie moze-
my ulzy¢ w zaden inny sposéb, niz po pro-
stu przestac.

Dla wielu ta wystrzatowa zabawa to
wyrok. A my? Przeciez osoby starsze, z
chorobami serca, lekiem, trauma czy au-
tyzmem - dla nich takie niespodziewane
koncerty tez nie sg szczegdlng atrakcjg.
Kolejna sprawa: resztki petard. Walajg sie
po trawnikach, chodnikach i skwerach.
Nikogo nie obchodzi, ze taka sezonowa
dekoracja wigze sie z chemikaliami, ktére
mogg dostaé siedo ziemi czy wod, ze jakie$
zwierze moze to zje$é, albo, o zgrozo, ja-
kie$ dziecko zainteresuje sie kolorowymi
skrawkami. Noite najgorsze efekty ,,urwi-
raczek”, czyli podpalenia, oparzenia i wy-
padki drogowe. Ja to widze tak: zabawa
petardami hukowymi, bo te kolo-

rowe fajerwerkijuzzostawiew
spokoju, jest po prostu bez-
sensowna. Chwila gltupa-
wej radochy. To jak kiedy
babelek rzuca ceglte wka-
luze i sie cieszy, ze zrobi-
1a plusk. Albo jak pisanie
natawkach czy garazach:
»bytem tu”. Moze by tak
zamiast lontu odpalié
wyobraznie?

do dechy

Wesotych swiat!

da Swieta. 1576 z1, tyle érednio zamierzamy przeznaczyé¢ w
I 2024, roku na Boze Narodzenie. To o blisko 6 procent wiecej
niz przed rokiem. I tak na prezenty planujemy wydaé 681 zt.
W ubieglym roku byto to 565 z1, a w 2023 roku 500 zt. Przecietny
Polak wyda na artykuly spozywecze i organizacje Bozego Naro-
dzenia 637 zt, stowem, o blisko 5 proc. wzgledem 607 zt w roku
ubiegltym. Koszty zwigzane z podrézamiidojazdami do rodziny
wzrosng o 13 proc., osiggajac 359 zt...

Uzbrojony w te wiedze z coraz bardziej mieszanymi uczuciami
§ledze informacje o przed$wigtecznej gorgczce. Na przyktad co$
dla leniwych. Zeby nie lataé po sklepach i nie sterczeé przy kuch-
ni, mozemy sobie sprawi¢ wigilijny catering u Magdy Gessler. Za 2
1 grzybowej zaptacimy ponad 160 zi, a za barszcz 50 zt mniej. Na 600 g
satatki warzywnej wydamy 43 z1, a za tyle samo $ledzia po kaszubsku 114
zt. Troche ryby po grecku to 147 zt, uszka z borowikami (20 sztuk kosztuje

140 z}). 20 sztuk pierogdw z kapustg to kolejne 200 zt. I deser. Za 1,2 kg makowcea
zaplacimy 145 z1, a piernika 9o zt. A moze tort makowy za 450 z1? Czyli w sumie wyj-
dziejakie$ 1,5 tys. zt. Tak, wiem, niektérzy powiedza, ze weale nie tak zle, a Wigilie
mozemy przeciez ,zaméwié¢” w dyskoncie w czarne kropki.

A prezenty? DostaliSmy juz przeciez. Nowe rachunki za energie elektryczna,
czynsziobietnice kolejnych kandydatéw na prezydenta, ktérzy zapewniajg, ze poich
rzadach nie tylko Polska, ale i Kowalski bedzie piekny, silny i bogaty. Czyli w tempie
iScie ekspresowym, zwtaszcza w kontekscie dziury budzetowej, w ktérg wpadty nie
tylko nasze osobiste portfele. Ale kierujgc sie tymizapowiedziami mamy petne prawo
zastawic sie, aby sie postawié.

No i jeszcze mamy kolednikéw. Diabty, anioty, Heroda... Na fali rozliczen ludzi
poprzedniej wladzy wyptywajg kwoty, na ktérych jej ludzie potozyli w ten, czy inny
sposObraczki. Stad wierze, anawet wiem, ze niektérym zyczenia sktadane przez po-
litykoéw sie spetniajg.

Niektérym, to nie znaczy kazdemu.
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e0e 27 grudnia 1571 w
Weil der Stadt urodzit
sie Johannes Kepler, nie-
miecki astronom, jeden
Zz tworcdw nowoczesnej
astronomii. W latach
1628-30 mieszkat w Za-
ganiu. Zmart w Regens-
burgu w 1630.

ees 30 grudnia 1994
Lubniewice, w powie-
cie sulecinskim, otrzy-
maty ponownie prawo

POZIOMO:
1. Automat wykonu-
jacy okres$long prace;

3. Analiza, studium;

9. Akademicka miara
czasu, 10. Cirrus, stratus
lub cumulus; 11. Tru-
jacy tlenek wegla; 12.
Dyskutant, rozméweca;
17. Znajdzie zatrudnie-
nie w filharmonii; 20.
Dawna ztota lub srebrna
moneta; 22. Brytyjskie 125
sity powietrzne; 23.
Koteluk, piosenkarka
pochodzaca z Sulecho-
wa,; 25. Szybkie tempo
w muzyce; 26. Tru-
skawkowy w stoiku; 27. 57
Wioslarska zatoga; 29.
Miejscowo$¢ z baroko-
wym patacem w poblizu
Zielonej Gory; 31.
Wiedenski, obradowat
w latach 1814-1815; 35.
Miejscowo$¢ w powie-
cie zielonogérskim; 37.
Zofia, lubuska pisarka

z Kargowej; 39. Nie ma
bez ognia; 40. Dyscy-
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Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

- Polska
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Rzeczpospolita Dofi przez

Unieg Europejska

20-26 grudnia 2024

Projekt: Budowa $ciezki pieszo-rowerowej
na terenie gminy Zabér oraz miasta Zie-
lona Géra wraz z infrastruktura towarzy-
szaca

Beneficjent: Gmina Zabor

Wartos¢ inwestycji: 7 047 170,04 PLN
Wsparcie unijne: 5 688 590,87 PLN
Odwiedz: Zabér/www.gminazabor.pl

PIONOWO:

1. Okrywaja palce niektdérych zwierzat
kopytnych; 2. Najwiekszy port morski
Indii; 4. Srodkowa czeéé kota rowerowe-
g0; 5. Ma weza w kieszeni; 6. Wierzchnie
okrycie zimowe; 7. Wiatr miedzyzwrot-
nikowy; 8. Szkolit gladiatoréw; 13. Deyna
lub Staszewski; 14.. Imie Kowalskiego z
»Potopu”; 15. Peter Paul, malarz z epoki
baroku; 16. Wprowadzanie na szerokg ska-
leinfrastruktury elektronicznej; 17. Ro-
dzaj grobowca w starozytnym Egipcie; 18.
Bozonarodzeniowe pie$ni; 19. Pocztowy w
zbiorach filatelisty; 21. Ojczyzna Parysa;
24.. Ozdoba na choinke; 27. Otwierane w
celu przewietrzenia pomieszczenia; 28.
Pseudonim Michaela Jordana; 30. Mozna
nanig grac; 32. Ridley, rezyser i producent
filmowy; 33. Holenderski gatunek sera;
34.. Dawny zeszyt; 36. ,,... do radosci” -
hymn Unii Europejskiej; 37. Deser lub
konieczno$¢; 38. Gesty las.

DEBATA GOZDYRY
Stugocki: Ci, ktorzy

lamig prawo,
powiinni ponies¢
konsekwencje

Poset Marcin Romanowski,
czlonek Suwerennej Polski i klu-
bu PiS, jest $cigany listem gon-
czym. Polityk opuscit placéwke
medyczng 6 grudnia, wytaczyt
telefony i zniknat z publicznego
widoku, co wzbudzito podejrze-
nia o celowe unikanie wymiaru
sprawiedliwo$ci. Romanowski
jest podejrzewany o nieprawidto-
woscifinansowe zwigzane z Fun-
duszem Sprawiedliwos$ci, ktorym
kierowat jako wiceminister spra-
wiedliwo$ci w latach 2019-2023.
W ubiegtym tygodniu Sejm uchy-
lit jego immunitet, umozliwiajac
jego zatrzymanie i tymczasowe

aresztowanie. Prokuratura za-
rzuca mu unikanie wspoétpracy
i nieusprawiedliwione niesta-
wiennictwo na przestuchaniach.

Adwokat Romanowskiego ar-
gumentuje, ze uchwaty Sejmu o
uchyleniu immunitetu moga by¢
wadliwe proceduralnie, a sam po-
sel przebywa za granica w zwigz-
ku z dziatalnoScig naukowsg.
Prokuratura wskazuje, Ze niesta-
wienie sie na wezwanie jest nowg
podstawg do zastosowania §rod-
kéw przymusu. Sprawa wzbudza
kontrowersje polityczne i proce-
duralne, ktére wywotuja debate
na temat zasadno$ci dziatan wy-

('

miaru sprawiedliwoéci wobec
parlamentarzystow.

Miedzy innymi o tej sprawie
dyskutowano podczas programu
"Debata Gozdyry" w telewizji Pol-
sat, w ktorej wzieli udziat Anna
Zalewska, Waldemar Stugocki i
Stefan Krajewski.

Szeflubuskiej PO, prof. Walde-
mar Stugocki, wyrazit zaskocze-
nie, ze poset Marcin Romanowski
niewie, zejest poszukiwany przez
prokurature, po czym zwrdcit sie
do kamery: - Panie po$le, prosze
sie nie baé i stawi¢ w prokutatu-
rze, wszyscy sie o pana martwi-
my, nie wiemy, co sie¢ z panem

dzieje. Jezeli pan jest niwinny,
nic sie panu przeciez nie stanie.
Prosze nie odgrywacé tego mar-
nego spektaklu. Odwotuje sie do
pana godno$ci; niech postepo-
wanie sie odbedzie - powiedziat
parlamentarzysta.

Anna Zalewska, europostan-
ka PiS, przekonywata, ze skoro
petnomocnik Romanowskiego
twierdzi, ze Romanowski sie nie
ukrywa, to "trzeba mu wierzy¢".
Stefan Krajewski stwierdzit, ze:
- Moze Romanowski jest w Pata-
cu Prezydenckim, gdzie probo-
wat sie chowaé Wasik.

- Osoby, ktdre piastujg funk-
cje publiczne i tamig przepisy
prawa, powinny ponie§¢ konse-
kwencje-méwit prof. Waldemar
Stugocki. Agnieszka Gozdyra
dopytywata, czy cata sprawa
nie o§miesza struktur panstwa,
skoro KO zapowiadarozliczenia,
a przy kolejnej okazji okazji sie,
ze niewiele mozna zrobié. - M6-
wimy o kompetencjach ministra
Bodnara. Jest on do$wiadczo-
nym adminitratywista, praw-
nikiem, powinien sobie z tg
sprawg poradzi¢. A gdyby sytu-
acja dotyczyta innego niz Roma-
nowskiobywatela, ktory miatby
W sobie przyzwoito$¢, to po pro-
stu stawitby sie do prokuratory
- kwitowat Stugocki.

Srodki z KPO
na zakup
zeroemisyjnych
autobusow

0Od 7 do 21 stycznia 2025 r. organizato-
rzy i operatorzy publicznego transpor-
tu zbiorowego bedg mogli wnioskowaé o
pieniadze pochodzgce z Krajowego Planu
Odbudowy na zakup zeroemisyjnych au-
tobuséw regionalnych.

Juz wiadomo, Ze na ten cel trafi ponad
551 mln z1.

- Walczymy z wykluczeniem trans-
portowym, inwestujac w przysztos¢ zie-
lonej mobilnosci. ofinansowanie zakupu
nowoczesnego, zeroemisyjnego taboru
autobusowego to krok w strone bardziej
komfortowego, wygodnego i przyjaznego
Srodowisku transportu dla mieszkancow
regionéw catej Polski" — powiedzial mi-
nister infrastruktury Dariusz Klimczak.

Zakupione w ramach naboru nowocze-
sneiekologiczne pojazdy, a takze niezbed-
na infrastruktura towarzyszaca, beda
wykorzystywane na nowo utworzonych
pozamiejskich liniach autobusowych
badz na liniach pozamiejskich, ktére sg
zagrozone likwidacja, np. z powodu prze-
starzatego taboru lub deficytowo$ci linii
autobusowej. Te zapowiedzi otwieraja
nowe mozliwoéci réwniez przed lubuskim
transportem zbiorowym.

FOT. PIXABAY.COM
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Sebastian Mordal: Ciesze sieg,
ze Jestem w Zielonej Gorze

To mtody zespét. MieliSmy trudne momenty, ale daliSmy rade - méwi Sebastian Mordal, trener
pitkarzy lll-ligowej Lechii Zielona Géra.

Za nami runda jesienna w Il lidze i je-
den mecz z wiosny. Z czego jest pan
zadowolony?

Na glebsze podsumowanie z pewnoscig
przyjdzie czas. Widze postep w druzynie,
widze krokido przodu, jakie wykonali§my.
Trudne momenty, jakie mieliémy wtejrun-
dzie, potrafiliémy przekué w lepsze.

Czego zabraklo?

Bede monotonny, bo powtarzatem to juz
wielokrotnie: skuteczno$ci. Pitka nozna
ma to do siebie, ze trzeba by¢ konkretnym
w polu karnym przeciwnika - z tym mieli-
$my problemy. Nad tym musimy pracowac.

Kibice z pewnoscia zamieniliby te sze$¢
minimalnych porazek na jedna, nawet
wysoka, ale zeby w pozostalych zespoét
punktowal. Pan tez?

OczywiScie. Punktéw powinni$my zdo-
by¢ wiecej. Te porazki bola, bo w wielu z
nich byli$my réwnorzednym, a momenta-
mi nawet lepszym zespotem.

Wielu kibicow podkreslalo, Ze fajnie
ta wasza gra wygladala, ale licza si¢
punkty...

Doktadnie. Ze stylu gry jestem zadowolo-
ny. Musimy jednak zrobi¢ wszystko, by sy-
tuacji pod bramka rywala bylo wiecej oraz
by$my potrafili je wykorzystywac.

Lechia to pana pierwsza praca 7z seniora-
mi. Nie obawial si¢ pan? Kiedy dostal pan
propozycje, powiedzial od razu ,,bior¢”
czy tez dal sobie troche czasu na podje-
cie decyzji?

Niemiatem probleméw z podjeciem szyb-
kiej decyzji. Nie obawiatem sie, bo przeciez
od kilku lat przygotowywaltem sie do tego,
zeby sprobowac sit w seniorskiej pilce. Inna
sprawa to taka, ze nie spodziewatem sie, ze
propozycja przyjdzie tak szybko, bo dopie-
ro przed trzema lary mozna powiedzie¢, ze
wszedlem na profesjonalny poziom, czyli
praca w Akademii Slaska Wroctaw. Ciesze
sie z tego, ze jestem w Zielonej Gorze iz do-
Swiadczenia, jakie zdobywam. Wierze, ze
to bedzie procentowalo.

Szatnia juniorska i seniorska to dwa
rozne $wiaty?

Nie widze jakichs wielkich
réznic. Pewnie, ze tam sa miodzi
chlopcy winnym momenciezyciai
przygotowania pitkarskiego. Z ko-
lei w szatni seniorskiej jest zawsze
kilku starszych zawodnikéw, kto-
rzy, jesli chcag w pitce cos osiagnaé,
zrobié krok do przodu, to dla nich

jest to ostatni moment. Mtodzi majg jesz-
cze czas. Oczywi$cie, dzi$ siedemnastolat-
kowie chca dotykaé poziomu seniorskiego,
amamy takich w Lechii. Tuwidze réznice.
Sg tez inne rozmowy, bo u senioréw poja-
wiaja sie kontrakty, pienigdze.

SPOTYKA SIE CHEOPCOW,
KTORZY ZACHEYSNA SIE
JAKIMS POWODZENIEM,

DOTKNA REPREZENTAC)JI
JUNIORSKIE) 1 UWAZAJA, ZE
JUZ NIE MUSZA PRACOWAC
TAK JAK WCZESNIE).

NA SZCZESCIE, W LECHII
K0GOS TAKIEGO, NAD KIM
TRZEBA STAC Z BATEM,
JESZCZE NIE SPOTKALEM

FOT. KRZYCHA FOTKI

Motywacje trenera w rozmowie z zawod-
nikami tez pewnie sa rézne?

Oczywidcie. Pragne, zeby wtaénie u mto-
dych pojawiata sie motywacja, zeby trene-
rzy nie musielizbytnionaciskaé. Nam sie to
udaje, bo mamy $§wiadomy zespot, zreszta,
budujemy te swiadomos$é u zawodnikow, a
takze pewno§¢ siebie.

Mial pan juz do czynienia z mlodym za-
wodnikiem, ale leniem? Prébowal pan
go nakloni¢ do pracy, ale bezskutecznie?

Nie bede wymienial nazwisk, ale wérdod
mtodych spotyka sie takich chtopcéw, ktod-
rzy zachlysng sie jakim$§ powodzeniem,
dotkng reprezentacji juniorskiej i uwazajg,
Ze juz nie muszg tak pracowaé, jak wcze-
$niej. Na szcze$cie, w Lechii kogo$ takie-
go, nad kim trzeba sta¢ z batem, jeszcze nie
spotkatem.

Kto$ pana tej jesieni zachwycil, a kto$
szczegolnie zawiodl?

Nie. MysSle, ze zesp6t zastuguje na po-
chwate. MieliSmy trudne momenty men-
talne tej mtodej druzyny, ale daliSmy rade.
Takasinusoida dobrychistabszych meczow
nie sprzyja mobilizacji. MyS$le, ze mecz z
MKS-em Kluczbork, kiedy do przerwy prze-
grywali$my 0:2ipotrafiliSmy sie podnie$é,
byt takim momentem przetomowym.

Co przed wami?

Ostatni raz spotkali$my sie 28 listopada.
Teraz zawodnicy majg wolne. Oczywiscie,
zachecam ich, zeby pracowali nad sylwet-
ka. Przed Swietami dostang rozpiske in-

dywidualnych éwiczen. Do zajeé zespo-

. lowych wracamy 7 stycznia. Taki okres

Q regeneracji jest wazny pod wzgledem
psychicznym, bo mamy za sobg in-

tensywna runde.

V Pewnie za wczeSnie o tym
mowié, ale przewiduje pan
| V jakies zmiany?

‘ Indywidualne rozmowy
przewidzieliSmy jeszcze w
grudniu. Na dzi$ nie mam
informaciji, ze kto$ zgta-
sza che¢ odejécia. Wiemy,

ze Rafal Figiel zakonczyt
kariere, wiec pewnie ja-
kie$ zmiany zajdg. Trzeba
sie rozwija¢é nie tylko we-
wnatrz druzyny, ale pozy-
skiwaé¢ zawodnikoéw, kto-
rzy moga wzmocnié zespét.
OczywiScie, nie bedg to ja-
kie§ duze zmiany.

Andrzej Fliigel

Rozklad
jazdy dla

Kkibica

Koszykowka

Ekstraklasakobiet, 22 grudnia: Polska
Strefa Inwestycji Enea AJP Gorzéw - VBW
Gdynia (16.00); 4 stycznia: Polska Strefa
Inwestycji Enea AJP - Zagtebie Sosnowiec
(18.00); 19 stycznia: Polska Strefa Inwe-
stycji Enea AJP-Enea AZS Politechnia Po-
znan (16.00).

Ekstraklasamezczyzn, 21 grudnia: Za-
stal Zielona Gora - Trefl Sopot (15.30); 27
grudnia: Zastal - Dziki Warszawa (17.30),
transmisja w Polsacie Sport2; 13 stycznia:
Zastal - PGE Spéjnia Stargard (19.00).

Siatkéwka

Ekstraklasa, 5 stycznia: Cuprum
Stilon Gorzéw - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(17.30); 18 stycznia: Cuprum Stilon - PSG
Stal Nysa.

I liga, 20 grudnia: Olimpia Sulecin -
Avia Swidnik (18.00); 28 grudnia: Olimpia
- Mickiewicz Kluczbork (20.30), transmi-
sja w Polsacie Sporti; 11 stycznia: Olimpia
- Anioty Torun (17.00); 25 stycznia: Olim-
pia— KPS Siedlce (17.00).

Pilka reczna

Ligacentralna, 21 grudnia: Rajbud Stal
Gorzbéw - SMS ZPRP Kielce (17.00).

I liga, 11 stycznia: Zew Swiebodzin -
Spartakus Buk; 18 stycznia: Zew - Olimp
AZS UZ Zielona Gora; 25 stycznia: Tréjka
Nowa Sé1- SKPR Swidnica.

TOBIASZ PRZYWIOZEL
DWA MEDALE Z TAJLANDII

Tobiasz Glowczyk wywalczyt dwa
medale na Swiatowych Igrzyskach
Mtodziezy Niepelnosprawnej U-23 w
Tajlandii. 11-letni tenisista stolowy
Startu Zielona Gérasiegnatpo srebrow
singlu, w finale przegrywajac z kolega
z reprezentacji Marcinem Zielinskim.
Ponadto wspoélnie z Janem Dukalskim
zdobyt braz w deblu. Polski duet ulegt
jedynie Tajwanczykom, czyli pézniej-
szym zwyciezcom.
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JLubu
Warte zachodu. "

NASZA LUBUSKA

uci

Na zawodach pojawit sie wyja';tk-ow-y goéé, ktéry zaraza swojg pasja i pozytywna

energia - sportowiec, wicemistrz olimpijski, a dzisiaj przedsiebiorca i tworca

sukcesu Tour de Pologne, Czestaw Lang (drugi od lewej). - Ciesze sie, ze jest taki
osrodek, jak tutaj w Drzonkowie, i ze s3 ludzie, ktérym sie chce to robié! - méwit.

Kolarskie,
emGJ

— Warunki w postaci desz-
czu sprawity, ze trasa roz-
mokta i stata sie btotnista

i §liska. Jeszcze rano trasa
byta sucha, a teraz warunki
diametralnie sie zmienity —
moéwit Maksymilian Ma-
tyasikz MP Trans Marcin

Pietra, zwyciezca w katego-

rii Junior / Junior Men.

MP TRANS.

o -

| 7 WOSIR
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drzonkow

20-26 grudnia 2024
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, .1 | Lubuskie
Lubus!

Warte zachodu

Zdobywczyni 3 miejsca w kategorii u23

Rozalia Dutczak i Leszek Dutczak

Za nami miedzynarodowe
zawody w kolarstwie
przetajowym w Drzonkowie

Mitoénicy kolarstwa przetajo-
wego z catej Europy spotkali sie
na trasie Wojewddzkiego Os$rod-
ka Sportu i Rekreacji w Zielo-
nej Goérze-Drzonkowie podczas
Miedzynarodowych Zawodéw
w Kolarstwie Przetajowym UCI
C2 , Lubuskie Warte Zachodu”.
Widowiskowa rywalizacja na
wymagajacej trasie w ciezkich
warunkach pogodowych nie za-
wiodta oczekiwan i przyniosta
niezapomniane wrazenia.

Jednym z organizatoréw tego
wydarzenia jest Wojewodztwo
Lubuskie, ktére poprzez te inicja-
tywe promuje sportiidee zdrowej
rywalizacji.

— To wspaniate coroczne wy-
darzenie o ogromnej randze. Juz
chyba najwyzszej, bo to jest ran-
ga UCI, czyli mistrzowska. Za-
wodnicy z catego kraju, co naj-
wazniejsze, bardzo sobie chwalg
to miejsce, bo jest wyjatkowe, je-
zeli chodzi o zawody przetajowe.
To dlatego, ze mozna stangé¢ w

jednym miejscu, mie¢ wszystko
na oku i oglada¢ te rywalizacje w
réznych kategoriach wiekowych
— moéwit wicemarszatek lubuski
Sebastian Ciemnoczotowski.

Wystartowato blisko 500 za-
wodnikéw réznych kategorii wie-
kowych - od mtodzikéw po elity.
Oproécz tego, ze sam program
zawodow zapewnit intensywny
dzien, warunkipogodowe dodaty
sportowych emocji.

Leszek Dutczak, prezes Trasy
Zielona Gora i organizator zawo-
déw, zapewniatl, ze sportowcoéw
deszcz i bloto... cieszg! — Wtedy
ta rywalizacja jest bardziej wy-
réwnana, bo jak jest szybko, je-
den btad moze dyskwalifikowaéc
zawodnika juz z walki o najlepsze
miejsca. Tak, zawsze on gdzie$
tam moze jeszcze nadrobié, dla-
tego sg odpowiednie przetozenia,
sprzet dostosowany, wiec to jest
ich zywiot — ttumaczyt.

Magdalena Podhajecka
Fot. Tomasz Browarczyk



