zdrowe

= Lubuskie

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

REGULAMIN KONKURSU

pod nazwag
,M0j zdrowy styl zycia”

stworzenie projektu graficznego do kalendarza plakatowego na 2026 rok

promujgcego profilaktyke zdrowotng dotyczgcg m.in. aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania, wykonywania regularnych badan profilaktycznych, dbania o rownowage
psychiczng oraz zycia wolnego od natogow. Inicjatywa ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci znaczenia zdrowego stylu zycia, ktéry obejmuje zaréwno dbanie
o kondycje fizyczna, jak i mentalny dobrostan, a takze unikanie szkodliwych
nawykéw i natogow.

l. Organizator Konkursu
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gérze.

Il. Uczestnicy Konkursu
Uczniowie szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa lubuskiego, za
zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

lll. Cele Konkursu

- Propagowanie idei zdrowego stylu zycia.

- Promowanie zachowan prozdrowotnych wsrdd ucznidw.

- Promowanie alternatywnej formy twdrczego spedzania czasu wolnego.

- Zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej wptywu zywienia i aktywnosci fizyczne;
na organizm cztowieka.

- Pogtebianie wiedzy ucznidéw na temat koniecznosci wykonywania regularnych
badan profilaktycznych, majacych wptyw na zapobieganie rozwojowi choréb
cywilizacyjnych, takich jak m.in. cukrzyca, otytos¢, choroby sercowo-
naczyniowe, nowotwory, zaburzenia psychiczne, choroby uktadu
pokarmowego.



IV. Czas trwania konkursu

Rozpoczecie: od dnia ogtoszenia konkursu (styczeh 2025 r.)
Zakonczenie: 10 marca 2025 r.

V. Zakres tematyczny Konkursu

Gtébwnym zadaniem konkursowym jest przygotowanie pracy plastycznej
nawigzujgcej do hasta konkursu ,M6j zdrowy styl zycia”. Zwycieski projekt
zostanie wykorzystany do stworzenia projektu kalendarza plakatowego na rok
2026.

VI. Wymagania techniczne

1. Prace konkursowe powinny by¢ wykonane w formie rysunku, malunku, kolazu
z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych (w tym grafik
komputerowych). Z zastrzezeniem punktu 2.

2. Niedopuszczone zostang prace wykonane przy uzyciu nietrwatych, sypkich
materiatow albo z elementami wystajacymi ponad powierzchnie kartki pracy
konkursowej. Praca nie moze tez by¢ konstrukcjg przestrzenng — rzezba,
instalacja, figura.

VII. Warunki udziatu w Konkursie

Warunkiem udziatu w konkursie jest dostarczenie nastepujacych dokumentéw:

1. Uczen przekazuje swojg prace konkursowg do szkoty, a szkota przesyta ja
w formie plikbw pdf na adres e-mailowy sekretariat.dz@lubuskie.pl wraz z:

- kartg zgtoszeniowg (zatgcznik nr 1 do Regulaminu),

- zgodg rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w konkursie (zatgcznik
nr2 do Regulaminu) — tylko w przypadku oséb ponizej osiemnastego roku
zycia.

2. Uczestnicy Konkursu oraz opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznania
sie z Regulaminem Konkursu. Zgtoszenie do konkursu jest jednoczesnie
akceptacjg postanowien Regulaminu Konkursu.

. Prace bez wymaganych dokumentoéw nie beda brane pod uwage.

4. Do konkursu mogg by¢ zgtaszane wytgcznie prace wykonane jednoosobowo

i samodzielnie przez uczniéw, nie naruszajgce praw autorskich oséb trzecich
i nigdzie poprzednio niepublikowane.
5. Prace nadestane na Konkurs nie bedg zwracane uczestnikom.

w

VIIl. Harmonogram

Do 28 lutego 2025 r. — przekazanie prac oraz dokumentacji konkursowej.

Do 5 marca 2025 r. — posiedzenie Komisji Konkursowej.

Do 10 marca 2025 r. — ogtoszenie zwyciezcd4w Konkursu za posrednictwem
strony internetowej www.lubuskie.pl oraz poprzez bezposredni kontakt
ze szkotami.



IX.

Skitad Komisji Konkursowej.

Komisja Konkursowa sktada¢ sie bedzie z trzech oso6b, pracownikow Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej
Gorze.

X. Kryteria oceny

1.

2.
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2.
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Dostarczone prace zostang ocenione pod kgtem:

- dopetnienia wymagan formalnych;

- zgodnosci pracy z tematem;

- pomystowosci i kreatywnosci;

- walorow artystycznych, edukacyjnych i estetycznych;

Decyzja Komisji Konkursowej co do wyboru zwyciezcédw jest ostateczna i nie
podlega odwotaniu.

Zasady nagradzania

Zwyciezcy trzech pierwszych miejsc otrzymajg indywidualne nagrody — sprzet
elektroniczny (m.in. tablet, gto$nik bezprzewodowy).

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany nagrod na réwnorzedne
w zwigzku z ustaleniami podjetymi w czasie obrad Komisji Konkursowej.

Nagrody konkursowe ufundowane zostang przez Marszatka Wojewddztwa
Lubuskiego.

. Pozostate ustalenia
. W przypadku niepetnoletniego Uczestnika Konkursu formularz zgtoszeniowy musi

by¢ podpisany przez jego rodzica/opiekuna prawnego.
Udziat w Konkursie jest bezptatny.

. Organizator nie zwraca Uczestnikom Konkursu kosztow zwigzanych

z przygotowaniem i zgtoszeniem prac.

Przestanie pracy oznacza wyrazenie zgody przez Uczestnika Konkursu na jego
nieodptatng publikacje.

Organizator wykorzysta wybrane prace do stworzenia kalendarza na 2026 rok.
Ponadto zastrzega sobie prawo do ich wykorzystania w materiatach
prezentacyjnych, publikacjach, materiatach edukacyjno-zdrowotnych oraz na
stronach internetowych www.lubuskie.pl i platformach spotecznosciowych, takich
jak Facebook.

Organizator moze przerwac lub odwotaé Konkurs bez podania przyczyny.
Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okres$lajgcym zasady Konkursu.
W sytuacjach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Konkurs nie podlega regutom zawartym w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r.
o grach hazardowych (Dz. U. z 2023r. poz. 227, z pbdzn.zm.) oraz
rozporzadzeniach wykonawczych do tej Ustawy.




Xlll. Oswiadczenia o prawach autorskich

1.

Nadestanie zgtoszenia konkursowego jest réwnoznaczne z udzieleniem
Organizatorowi Konkursu przez Uczestnika nieodptatnej, bezterminowe;j
i nieograniczonej terytorialnie licencji (zgody) na umieszczenie pracy w serwisach
i publikacjach internetowych Organizatora Konkursu, w telewizji, wykonanie
reprodukcji nagrodzonych i wyréznionych prac oraz ich pokaz lub powielenie
w materiatach promocyjnych i edukacyjnych zwigzanych z Konkursem oraz
w innych publikacjach zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora.

. Przestanie prac Konkursowych oznacza jednoczes$nie, ze nie bedg one naruszaty

majatkowych i osobistych praw autorskich oséb trzecich. Oznacza tez, ze osoba
przesytajgca prace Konkursowe uzyskata pisemng zgode o0soOb, ktorych
ewentualne wizerunki utrwalono w pracach oraz posiada uprawnienia do
wyrazania zgody na wykorzystanie tych wizerunkéw w zakresie opisanym
w punkcie 1.

. Nadestanie zgtoszenia konkursowego jest réwnoznaczne ze ztozeniem

o$wiadczenia, ze przesytajgcemu zgtoszenie konkursowe lub poszczegdinym
osobom wchodzgcym w jego sktad przystugujg autorskie prawa do nadestanej
pracy.

XIV. Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdblne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz.U. UE.L.119.1 z 04.05.2016) Wojewddztwo informuje, ze:

1.

administratorem danych osobowych Uczestnikbw konkursu oraz opiekunéw
prawnych jest Wojewddztwo Lubuskie - Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubuskiego z siedzibg w Zielonej Gérze ul. Podgérna 7, 65-057 Zielona Géra,

. kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iodo@Ilubuskie.pl,
. dane osobowe Uczestnikédw konkursu oraz opiekundéw prawnych przetwarzane

beda w celu realizacji konkursu - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b ogb6lnego
rozporzgdzenia o ochronie danych,

. odbiorcami danych osobowych Uczestnikéw konkursu oraz opiekundéw prawnych

beda wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa,

. dane osobowe Uczestnikdbw konkursu oraz opiekundéw prawnych przechowywane

beda przez okres 2 lat po zakonczeniu realizacji konkursu,

. uczestnicy konkursu oraz opiekunowie prawni posiadajg prawo do zgdania od

administratora dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia



sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich
danych,

7. uczestnicy konkursu oraz opiekunowie prawni majg prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego,

8. podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych
moze skutkowa¢ odmowg zawarcia umowy i brakiem jej realizaciji.

XV. Zataczniki do Regulaminu Konkursu

Zatgcznik nr 1 — Karta zgtoszeniowa.

Zatgcznik nr 2 — Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w Konkursie.
Zatgcznik nr 3 — Protokdt Komisji Konkursowe.

Zatgcznik nr 4 — Protokot odbioru nagrody.

Dodatkowe informacje: Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze, tel. 68 45 65 503.



