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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego o .
adresowana jest oferta Zarzad Wojewoddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym
Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,

strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddzial Rejonowy w Stubicach
69-100 Stubica
Pitsudskiego 3/1

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000109984

2

-

Dane os6b upowaznionych do skladania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

ig i relak | ci dbajg o0 swojg sprawnosé i
1. Tytut zadania publicznego Aktyw_noécnqt relaksem lubuscy emery ja ja sp!
zdrowie.
Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) zf:o Sl 2025-07-07 z:k ke 2025-09-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Aktywnoscia i relaksem lubuscy emeryci dbajg o swoja sprawnosé i zdrowie" adresowany jest do osdb starszych
po 60-tym roku zycia z regionu lubuskiego, bedacych na emeryturze. Projekt adresowany do oséb bedacych na
emeryturze samotnych, dla ktérych takie dziatania s organizacjg czasu wolnego, mozliwoscia spotkania sie z innymi
ludzmi. W swych dziataniach Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
Stubicach nie wymaga od nich przynaleznosci do naszego Oddziatu. Jeste$my otwarci na wspélprace z kazdg Emerytka i
kazdym Emerytem (dalej w tek$cie Emerytem). Wspdipracujemy z Emerytami z innych powiatéw woj. lubuskiego. Naszymi
czionkami sg takze Emeryci spoza powiatu stubickiego, m.in. Emeryci z powiatu gorzowskiego, $wiebodziriskiego,
sulgcinskiego, krosnieriskiego i partnerskiego Frankfurtu n/O. Zarzad Oddziatu proponuje zadanie, ktérego celem bedzie
poprawianie sprawnosci fizycznej, umystowej i psychicznej Emerytéw poprzez réznorodne formy aktywnosci. Chcemy
nadal uswiadamia¢ Emerytom, Zze aktywny styl Zzycia wydiuza okres samodzielno$ci i niezaleznosci w zyciu a tym samym
spowalnia ich procesy starzenia sig. Proponujemy uczestnikom aktywnosci ruchowe i sprawnosciowe bezpieczne dla nich.
Beda to zajecia, ktére pozytywnie wplywaja na uktad oddechowy, ukiad krazenia a takze usprawniajq ruchowo, psychicznie
i umystowo. Kolejny pozytywny aspekt zadania to realizowanie go w grupie. To wazne z powoddéw spotecznych, gdyz
zmniejszaja izolacje od otoczenia i réwiesnikéw oraz poprawiajg stan fizyczny i psychiczny uczestnikéw. Jest to wazne
szczegolnie dla Emerytéw mieszkajacych samotnie a takich mamy wielu w regionie, szczegdlnie o niskich dochodach. W
naszym zadaniu proponujemy Emerytom zabawe w bowling na kregielni czy zajecia rekreacyjne. Przy tym chcemy
promowac te zajecia wsréd lubuskich Emerytéw.

Zadanie podzieliliSmy na 2 dzialania:

Dziatanie nr 1 - wyjazd grup Emerytéw na kregielnie na OSiR w Kro$nie Odrzaniskim,

Dziatanie nr 2 - udziat w turnusie rekreacyjnymi w O.W. Jeziorak w Pszczewie.

Dziatanie nr 1 - wyjazd grup Emerytéw na kregielnie na OSiR w Krosnie Odrzariskim.

Bowling to nie tylko rzut kula, to takze atmosfera przyjaznej rywalizaciji i wesotej zabawy. Bowling jest dobrg rozrywka dla
rodzin oraz dla grupowych spotkan integracyjnych np. Emerytow. Niezaleznie od wieku czy umiejetnoéci, kazdy moze
sprébowac swoich sit i cieszy¢ sie atmosfera wspéinej zabawy. Grupa docelowa tego dziatania bedzie grupa Emerytéw z
Oddziatu Stubickiego, Krosna Odrzarniskiego i Frankfurtu n/O. Chcemy tym dziataniem kontynuowaé wspéiprace z
Oddzialem Zwigzku z Krosna Odrzariskiego. Wyjazd na kregielnie proponujemy takze z uwagi na liczne zainteresowanie
bowlingiem wsréd Emerytéw. Wyjazdy takie nie byly organizowane w latach poprzednich z uwagi i brak dofinansowania
zewngtrznego. Tym razem takg oferte kierujemy do Emerytéw liczac na dofinansowanie takich zajeé. Miejscem realizacji
dzialania bgdzie Kregielnia na OSiR w Krosnie Odrzariskim. Chcemy zorganizowaé 2 takie spotkania integracyjne na
Kregielni dia 2 grup Emerytéw w liczbie do 50 Emerytéw na grupe. Emerytéw dowieziemy autokarem, zabierajgc ich ze
Stubic i po drodze Emerytéw z Cybinki, Osiecznicy. W Kro$nie Odrz. dotacza do nas Emeryci z Oddziatu z Krosna Odrz.
Na czas wyjazdu grupa bedzie opiekowalo sig 2 czlonkéw Zarzadu Oddziatu Zwiazku w Stubicach w ramach wolontariatu.
Czynnosci wolontariuszy beda polegaly na przygotowaniu wyjazdu i dziatania w trakcie wyjazdu. Czynnosci te oceniamy na
12 godzin.

Dziatanie nr 2 - udziat w trzydniowym turnusie rekreacyjnymi w O.W. Jeziorak w Pszczewie.

Grupa docelowg dziatania bedzie grupa ok. 50 Emerytéw, giéwnie uczestnikéw poprzednich dziatan z pow. slubickiego,
kro$nieriskiego, gorzowskiego i chcemy zaprosi¢ kilku Emerytéw z organizacji Frankfurtu n/O. Z naszych kontaktéw z
Emerytami na spotkaniach w poprzednich latach wiemy, ze jest duze zainteresowanie wéréd Emerytéw udziatem w takich
zajeciach. Miejscem realizacji dziatania beda obiekty O$rodka Wczasowego "Jeziorak” w Pszczewie. Jest to urokliwe
miejsce potozone nad jeziorem z dobrze wyposazong baza edukacyjng i rekreacyjna.

Korzystaja z tego miejsca mieszkaricy lubuskiego, firmy, organizacje spoteczne, kluby sportowe. W ramach tego dziatania
chcemy zorganizowac zwiedzanie miasta Pszczew z poznaniem jego historii, zabawy i zajecia rekreacyjne nad jeziorem
oraz ognisko z zabawa taneczng na $wiezym powietrzu. W organizacji tego dziatania bedzie zaangazowanych dwaéch
czlonkéw z Zarzadu Oddzialu w ramach wolontariatu. Zadaniem wolontariuszy bedzie przygotowanie i nadzér nad
realizacjq calego dzialania. Zgodnie z naszymi obliczeniami bedzie to ok. 12 godz. na osobe. Grupa Emerytéw bedzie
dowieziona do Pszczewa ze Stubic autokarem oraz odwieziona do Stubic. Zarzad Oddziatu oplaci ustuge organizacii
pobytu grupy Emerytéw dla O.W. Jeziorak z Pszczewa. Termin realizacji dziatania zarezerwowany jest od 28 sierpnia 2025
r. do dniu 31 sierpnia 2025 r.

Cale zadanie rozpoczniemy od akcji promocyjnej w lokalnych mediach, w mediach spolecznoéciowych i bezposrednio
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wsréd Emerytéw. W tym celu przygotujemy informacje promujace zadanie i bedziemy rozprowadzaé je przy wspélpracy z
zarzgdami sgsiednich powiatéw. Materialy promocyjne beda zawieraly informacje na temat udzielajgcego dotacji - Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego. Planujemy zleci¢ wykonanie materiatéw promujacych zadanie.

Zatozonym celem projektu jest wsparcie oséb starszych w réznych obszarach zycia adekwatnie do potrzeb wynikajacych z
ich sytuacji materialnej i zdrowotnej, a w szczegdinosci niwelowanie skutkéw starosci wéréd emerytéw i stworzenie
mozliwo$¢ ich stopniowego powrotu do aktywnosci i funkcjonowania spotecznego. Poprzez realizacje zadania chcemy
nadal kreowa¢ aktywny i zdrowy styl Zycia wsréd Emerytéw. Jest to sposdb na diuzsze zycia, bedac sprawniejszym i
zdrowszym na ciele i umysle. Zadanie w catosci wpisuje sie w cele Zwigzku. Zadanie jest zgodne z celami statutowymi
Polskiego Zwigzku Emerytdw Rencistow i Inwalidéw. Zarzad Oddziatu Rejonowego zwigzku ma doswiadczenie w realizacji
podobnych zadan. W ramach realizacji zadania planujemy, optacié¢ szkoleniowcéw, wstepy na obiekty, na ktérych bedzie
realizowane zadanie, bilety wstepu do kregielni i transport. Przy realizacji zadania pomagaé beda czlonkowie Zarzadéw w
ramach wolontariatu.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
Zrédto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é docelowa)

Wyjazd grup Senioréw na Kregielnie Lista obecnosci, rachunki/faktury,

OSiR w Krosnie Odrz. 2 grupy, 2 spatkania integracyjne dokumentacja fotograficzna
Udziat w turnusie rekreacyjnym w % famis Lista obecnosci, rachunkiffaktury,
O.W. Jeziorak w Pszczewie. dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Zarzad Gléwny Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, zgodnie z Statutem, powotat Oddziat Rejonowy
w Stubicach, nadajac mu osobowos¢ prawna i upowazniajac do prowadzenia wiasnej gospodarki finansowej. Oddziat moze
prowadzi¢ dziatalno$¢ statutowa odplatnie i nieodptatnie zgodnie z § 5 ust.6 Statutu. Dochéd z dziatalno$ci przeznaczony
jest wylacznie na realizacje zadan statutowych. Aktualnie Oddziat Rejonowy w Stubicach liczy 586 czlonkéw. Czionkami
Zwiazku sg emerytowani pracownicy réznych zawoddw, chetnie wiaczajacy sie w organizacje przedsiewzied, stuzac rada i
pomoca.

Oddziat Rejonowy w Stubicach dysponuje pomieszczeniami biurowymi, ktére mieszcza sie w budynku Centrum
Organizacji Pozarzadowych przy ul. Pilsudskiego 3 w Stubicach, nalezacym do gminy Stubice. Biuro jest otwarte dla
wszystkich Emerytéw dwa dni w tygodniu od godz. 10:00 do godz. 13:00, a w razie potrzeby z pomieszczen korzystamy
czgsciej. Obiekt Centrum jest w trwalym zarzadzie Zaktadu Administracji Mieniem Komunalnym w Stubicach jednostka
podlegla Burmistrzowi Stubic.

Zarzad Oddzialu w Stubicach ma duze do$wiadczenie w organizowaniu réznych imprez kulturalnych,

wycieczek, pobytdw w sanatoriach i o$rodkach rehabilitacyjnych dla czionkéw zwiazku i 0séb starszych nie zrzeszonych
w zwiazku. Zarzad Oddzialu Rejonowego przygotowuje Plan pracy na kazdy rok kalendarzowy, ktéry obejmuje ponad 20
imprez sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych. Kazdego roku w styczniu organizuje zabawe taneczng dla senioréw z
okazji Dnia Babci i Dziadka. W miesigcu lutym zabawe z okazji Walentynek a w marcu Dnia Kobiet. Kazdego roku w maju
i czerwcu organizuje wyjazdy na tygodniowe badz 10 dniowe wczasy w gory i nad morze. Tradycyjnie Zarzad organizuje
wiele imprez kulturalnych w ramach obchodéw Lubuskiego Tygednia Seniora oraz wspélnie z Seniorami z Frankfurtu n/O
obchody Dni Seniora w Niemczech. Od wielu lat Zarzad Oddzialu Rejonowego przy wspotpracy z SOSIR Stubice i
partnerem z Frankfurtu nad Odra organizuje dni sportu dla senioréw. W listopadzie co roku grupa senioréw wyjezdza na
turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy nad morze do Mielna a na koniec miesiaca organizuje zabawe Andrzejkowg. W
grudniu tradycyjnie Mikolaja dla Senioréw 80+, wieczér Wigilijny i koficzy rok zabawa Sylwestrowa. Organizowane zabawy
taneczne, czy wieczorki cieszq sig duza popularnoscia i bierze w nich udziat niejednokrotnie ok. 120 Emerytow.

Zarzad Oddzialu korzystal z dofinansowania zadan z gminy Stubice, Starostwa Powiatowego w Slubicach i w ubieglym
roku od Zarzgdu Wojewddztwa Lubuskiego na zajgcia sportowe zakoriczone Piknikiem Senioréw w Nowym Miynie.
Dziatania Zarzadu wspieraty srodkami finansowymi wielokrotnie lokalne firm.

Zarzad Oddzialu wykorzystuje w swojej dziatalnosci osiggnigte rezultaty wykonywanych zadan. To bedzie kolejne
doswiadczenie w realizacji zadan na rzecz senioréw powyzej 60 roku Zycia. Z praktyki wiemy, Ze osoby uczestniczace

w realizowanych przez nas zadaniach, chetnie uczestniczg w kolejnych zadaniach i angazuja innych do dziatania oraz
pomocy w organizacji kolejnych. Realizowane zadanie w grupie jest wazne z powodow spolecznych, zmnigjsza izolacie i
poprawia stan psychiczny uczestnikéw. Zarzad ma takze zaplanowane na ten rok inne zadania, angazujace emerytow.
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Zasoby kadrowe i rzeczowe:
1. Zarzad Oddziatu w Stubicach liczy 13 osob, ktéremu przewodzi przewodniczacy, zastepca, skarbik i sekretarz.

Suma kontrolna: b869 9656 4i6e dba7 600f 5b7f b542 fac2

2. Oddziat liczy aktualnie 586 cztonkow, w tym duzZo z wyzszym wyksztatceniem, duzym do$wiadczeniem zawodowym i
Zyciowym.
3. Oddziat dysponuje pomieszczeniami biurowymi wynajmowanymi od Zaktadu Administracji Mieniem Komunalnym w
Stubicach.
4. Srodki finansowe - Zarzad dysponuje czescia skiadek czionkowskich wptacanych przez czionkéw Oddziatu
Rejonowego, darowiznami, odpisami PIT.
IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
nych
Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | 2 dotacji £ inny
Zrédet
1 Umowa z lokalnq telewizjg kablowa HTS Slubice na promocje zadania. 600,00 zi
2 Materialy promocyjne z logiem zadania i wojewddztwa lubuskiego. 800,00 zI
3 Wynajgcie sali na wylacznos¢ z kregielnig w OSIiR w Krosnie Odrz. dla grup 990.00 21
Emerytéw na dwa spotkania. '
L Usluga transportowa na dowdz uczestnikéw zadania na kregielnie na OSiR w
; 1400,00 zi
Kroénie Odrzanskim.
5 Optata uslugi organizacji turnusu rekreacyjnego w Os$rodku Wypoczynkowym
. 38 250,00 zt
"Jeziorak" w Pszczewie.
6 Usluga transportowa na dowdz i odbiér uczestnikéw zadania na turnus 2600.00 21
rekreacyjny w O.W. "Jeziorak" w Pszczewie. !
7 u ieni tar i .
mowa porozumienie na wolontariat na koordynacje catego zadania (1 os. x 1200,00 2!
24 h x 50 zt)
8 Umowa porozumienie na wolontariat na obstuge administracyjna zadania (1 1200,00 21
0s. x 24 h x 50 z)
9 Umowa porozumienie na wolontariat na obsluge ksiegowa calego zadania 800.00 21
(10s. x 16 h x 50 z1) '
10 | Umowa porozumienie na wolontariat 2 osdb na pomoc w realizacji dzialania 1 200.00 zt
nr1 (2 o0s. x 12 godz. x 50z1) '
11 Umowa porozumienie na wolontariat 2 0séb na pomoc w realizacji dzialania 1200,00 21
nr2 (2 os. x 12 godz. x 50z1) !
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 50 240,00 z 10 000,00 z! 40 240,00 zt
)
e TA Ushie
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zalega-a)" z optacaniem naleznosci z tytutu skladek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochrome danych osobowych.
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Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

hY
Onra Lubusime

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) e Strona5z 3



