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Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeltniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/niepabieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

__do ktérego jest adresow

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

. Nabwa Sferental tow), 1o7ma pra

‘www, adres do korespondencji, adres e-mail, n

Stowarzyszenie Abstynenckie ,Magia Trzynastki” w Ciborzu, Cibérz 34/13, 66-213 Skape, , Powiat Swiebodzirski,
KRS 0000611441

66-213 Ciborz

34/13 34

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS : 0000611441

ill. Zakres rzeczowy zadania qulicznego

icznego Zielona Terapia , Trzynastki” w Parku Muzakowskim

15.09.2025

01.07.2025

' Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
















Sposrod roznych form i rodzajow dziatalnosci naszego stowarzyszenia, zwlaszcza na
rzecz podejmowania zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, a
W szczegolnosci zwigkszania dostepnosci do ich form ( réznorodne rodzaje terapii grupowej i
indywidualnej, wspolne wyjazdy, spotkania i przedsiewziecia wspolnotowe) - terapia wyjazdowa
wsrod natury - jest szczegélnie preferowana i doceniana przez adresatdéw naszych dziatan - 0sob
trzezwiejacych oczekujacych na pomoc w walce ze swoim uzaleznieniem. Z uwagi na jej istotne
znaczenie behawioralne u pacjentdw uzaleznionych ( wplyw terapeutyczny na mozliwoé¢ osiagniecia
pozadanych zachowan w konkretnych sytuacjach kryzysowych), niesie ona wiele skutecznych
wrazen i pozytywnego dziatania integracyjnego w grupach terapeutycznych, we wzajemnej interakcji,
wsparciu i podtrzymywaniu sie we wspdlnym dazeniu - do zycia wolnego od alkoholu i $rodkow]
psychoaktywnych.
Tak jak i wczesniej - réwniez i obecnie - Stowarzyszenia, dziata statutowo na rzecz zdrowienia
moralnego i psychicznego osob, w tym naduzywajacych alkoholu oraz ich reintegracji spotecznej,
poprzez realizacje roznych wspolnych wydarzen, spotkan, wyjazdoéw terapeutycznych i réznorakich
form organizowania wolnego czasu bez uzywek - co wynika z koniecznosci tworzenia alternatywnego
srodowiska, propagujgcego zdrowy styl zycia, wolny od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Trudny proces wychodzenia z choroby alkoholowej wymaga stworzenia odpowiednich
warunkéw i okolicznosci dla wszystkich elementéw skutecznej terapii: spotkan i rozméw z terapeuta,
aktywnosci grup wsparcia, dziatan integracyjnych i zaje¢ terapeutycznych. Jednakowo wazne s3
takze spotkania z rodzing, uprawianie aktywnosci fizycznej i turystyki, stworzenia mozliwosci
aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu w bliskim kontakcie z przyroda. Takie zatozenia
przyswiecaty obecnemu przedsiewzieciu projektowemu.

Potencjalni  uczestnicy - odbiorcy niniejszego zadania projektowego - to grupa ok. 50
osobowa; sg to podopieczni stowarzyszenia, osoby uzaleznione i wspétuzaleznione, w tym obecni i
byli pacjenci szpitala Ciborskiego — oddziatu uzaleznien ( zenskiego i meskiego), wspotuzaleznieni
cztonkowie rodzin oraz — jak zawsze obecni z nami - sympatycy ruchu trzezwo$ciowego - zwigzani
wspolng ideg zycia w trzezwosci.

1. W ramach projektu zaplanowano nastepujace wydarzenie;

Wyjazd terapeutyczno- rekreacyjny do Parku Muzakowskiego - zjawiskowego miejsca w naszym
wojewodztwie lubuskim, potozonego wzdtuz Nysy Luzyckiej - przy granicy z Niemcami (Leknica),
pieknego parku zaprojektowanego w stylu angielskim - przez wybitnych architektéw ogrodnictwa z
epoki ( rok 1815) - z unikatowym krajobrazem i starodrzewiem oraz polanami. Nieopodal znajduje
sig tzw. Luk Muzakowa - geopark, a takze w niedalekim sasiedztwie fenomen kolorowych jezior,
ktére przyciggajg rzesze turystow.

Jak wynika z powyzszego te i inne walory krajobrazowe wptyna na warto$¢ catego przedsiewziecia
terapeutycznego i bedzie to niewatpliwie oczekiwane wsparcie, a takze przygoda krajoznawcza
oraz ciekawa lekcja historii naszego wojewédztwa. Racjonalny koszt wyjazdu ( niewielka odlegtos¢
od Ciborza — ok. 120 km ) jest rowniez atutem i czynnikiem pozytywnym catego zamystu.

Dziatania projektowe. W trakcie jednodniowego ( w godzinach od 9,00 do 18,00) wyjazdu

terapeutyczno-rekreacyjnego przewidziano nastepujgce dziatania dla 50 oséb:

1. Zaplanowano zajecia terapeutyczne w potgczeniu z rekreacja zdrowotna w ramach pieszych
wedrowek po parku Muzakowskim oraz zwiedzanie pobliskiego zamku w Bad Muskau (po
stronie niemieckiej) potozonego nieopodal akwendéw wodnych wraz z przyleglym parkiem —|
bedzie to forma terapii grupowej,

2. Uwzgledniono takze terapie indywidualna podczas wspolnego spotkania w czesci parkowej
natrawie — w trakcie wypoczynku i relaksu z poczestunkiem z wtasnych produktow (koszt




wiasny), po aktywnym zwiedzaniu zamku i pieszych wedroéwkach po okolicy.

Zaplanowano zatrudnienie trzech certyfikowanych  terapeutow z kosztu dotacji -  z
doswiadczeniem w terapii indywidualnej i grupowej , w tym Leszka Pienczaka ( na co dzien
kierujacego dwoma oddziatami z uzaleznionymi alkoholowo pacjentami w szpitalu Ciborskim) .

W trakcie wyjazdu podczas spotkan z uczestnikami, kazdy terapeuta przeprowadzi 6 h
zaje¢ ( razem: 6 godzin zaje¢ x 3 terapeutow = 18 h pracy terapeutéw), podczas ktorych, jak zawsze
realizowana bedzie: praca z pacjentem z natogowym zachowaniem nad identyfikacjg choroby|
alkoholowej i radzeniem sobie w kryzysie, podczas nasilenia jej objawow zdrowotnych i dolegliwosci
somatycznych.

Dopetnieniem cato$ci bedzie wspolny obiad — koszt z dotacji oraz - kawa z deserem — koszt
jako wktad wiasny w projekcie.
Dojazd i powrét autokarem z kosztu dotacji.

Prace koordynatora (koszt z projektu) to przygotowanie organizacyjne i realizacja przedsiewziecia
oraz rozliczenie i sprawozdanie koficowe projektu; prace ksiegowej ( koszt z projektu) to czuwanie
nad finansami, fakturami i ptatnoéciami oraz zaksiegowanie projektowych kosztow.

Wkiad wtasny finansowy projektu stanowi kwota 3000,00 ( sa to darowizny i sktadki cztonkowskie) ,
7 przeznaczeniem na zakup po obiedzie kawy i ciastka dla uczestnikow oraz zakup artykutow|
spozywczych na poczestunek podczas wypoczynku w parku na trawie.

Ponadregionalny zakres oddziatywania naszej oferty zaktada udziat 0s6b uzaleznionych: z wojewodztwa
lubuskiego, ; w tym powiatéw: $wiebodzinskiego, zielonogorskiego, gorzowskiego, zarskiego, krosnienskiego,
strzelecko-drezdenskiego, i mysliborskiego.

2. Promocja projektu:

Wypetniajac obowiazek informacyjny przewidziano, ze wszystkie dziatania przedsiewziecia bgda na
biezaco umieszczone na stronach internetowych - FB naszego stowarzyszenia— z kazdych
poszczegblnych zajec projektowych, z fotorelacjg i opisem; tym samym beda mogty by¢
komentowane i oceniane (jak zawsze w projektach) przez uczestnikow i osoby zZwigzane ze
srodowiskiem Stowarzyszenia.

W ramach projektu bedziemy informowac¢ lokalne media; ze zadanie jest wspoélfinansowane ze
srodkow Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego.

Jeden wyjazd Oswiadczenia uczestnikow, listy

Wyjazd terapeutyczno-rekreacyjny obecnodci, filmiki i fotorelacje, faktury
kosztowe.

praca terapeutéow podczas terapii | 18 godzin Oswiadczenia uczestnikéw, listy

grupowej i indywidualnej obecnosci, filmiki i fotorelacje, faktury

kosztowe

o



Dotychczasowe projekty naszej organizacji z powodzeniem realizowaty dziatania w zakresie poprawy i promocji zdrowia, w tym
sportowo - rekreacyjne - rehabilitacji spotecznej i zawodowej - dla potrzebujgcych wsparcia i pomocy osob uzaleznionych, wzmacniajad
tym samym proces realizacji zadan publicznych na rzecz aktywnosci uzaleznionych oséb dysfunkcyjnych.

W oparciu o bliska wspotprace z organizacjami i roznymi podmiotami, w tym jednostkami samorzgdowymi - dotychczas zrealizowano
m. in. nastepujgce dziatania i przedsiewziecia;

- Zloty Radosci — raz w roku — spotkania absolwentéw terapii alkoholowej i sympatykéw ruchu trzezwosciowego, w tym

ostatni organizowany w grudniu 2024 zgromadzit ogromna ilo$é zainteresowanych i sympatykow naszego stowarzyszenia (ok. 320
0sob),

- cykliczne wyjazdy terapeutyczne wzmacniajgce duchowoéé osob uzaleznionych i ich bliskich do Lichenia, Czestochowy i Rokitna,

- wycieczki terapeutyczne i obozy integrujgce srodowisko trzezweséciowe z terenu wojewodziwa lubuskiego i sgsiadujacych — krajowe i
izagraniczne, np. wyjazd terapeutyczny do Poczdamu w 2019r. i Zgorzelca - Goerlitz w roku 2023,

- wspotorganizowanie corocznego biegu trzezwosci Gorzow- Ciborz — od 13 lat |, ktdre jest wydarzeniem sportowym z udziatem ludzi
wychodzacych z uzaleznienia - ok. 200 0s6b uczestniczacych, integrujgce calg spolecznosc i sympatykéw ruchu trzezwosciowego, jako
wydarzenie wielopokoleniowe stanowigce inspiracje dla zmagajgcych sie z natogami, dajace tym samym $wiadectwo na wyzwolenie z
niewoli picia,

- realizacja projektow internetowych ,Ja Alkoholik od A do Z” i "Alfabet (Szczesliwej ?) Alkoholiczki" — o tematyce

abstynenckiej.

7 inicjatywy Stowarzyszenia i w ramach wspélpracy ze szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi i rednimi woj. lubuskiego - odbywa sie
corocznie szereg spotkan-prelekcji z mtodzieza, ze $wiadectwem miodych ludzi i fachowym komentarzem terapeutéw ze
Stowarzyszenia, uzupetniajacym wypowiedzi miodziezy trzezwiejgcej i bedacej tym samym w terapii.

Nasze wczesniejsze i aktualne dziatania oraz projekty znalazly uznanie w bliskiej wspotpracy z mediami:

- cykliczny udziat w audycjach radiowych ( czwartkowych) Radia Zachod — poswigconych tematyce alkoholowej i omawianiu problemu
z roznej perspektywy - w oparciu o wypowiedzi i dyskusje dzwonigcych stuchaczy oraz zgromadzonych w studio terapeutow i
uzaleznionych, np. ostatnia audycja na antenie radia w dniu 7 grudnia 2023r. z udzialem podopiecznych schroniska Arka ( oséb
bezdomnych) w Zielonej Gérze i czlonkow naszego stowarzyszenia

- prowadzona przez P. red. Bogustawe Patalas,

- wspottworzenie niektorych odcinkéw programu red. Rafata Porzezinskiego pn. " Ocaleni” — w TVP1, z duzg

ogladalnoscig i spolecznoscia, w ktorym kolejny raz wystapita grupa Ciborska, (‘emisja w lutym 2020r.) biorgc w nim  czynny i aktywny

udziat wraz z prezesem stowarzyszenia Leszkiem Pienczakiem - jako terapeuts - specjalista, zasiadajacym ( juz cyklicznie) w fotelu
eksperta tego programu.

W ciggu ostatnich szesciu lat stowarzyszenie pozyskujac $rodki projektowe ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze
oraz innych samorzadéw administracji publicznej ( w tym takze ostatnio Zarzadu Powiatu Swiebodziniskiego) - zrealizowato szereg
dziatan projektowych - wyjazdowych i miejscowych ( nad jeziorem Ciborskim) - w zakresie prowadzenia terapii grupowe; i indywidualnej
- potaczonej z aktywizacjg ruchowq i aktywnoscia fizyczno-sportowg na $wiezym powietrzu - dla potrzebujacych oséb uzaleznionych, z
terenu wojewddztwa lubuskiego i sgsiadujacych z nami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Koszt 1 - zatrudnienie terapeutéw/ 1 2700,00
godzina pracy -150,00 — razem 18
gpdzin
2 Koszt 2- wynajem autokaru -tamiz 2500,00
powrotem
3. Koszt 3- koszt obiadu dla 50 oséb (50x | 2 750,00
55,00)
4 Koszt 4- praca koordynatora 900,00
5. Koszt 5 — prace ksiegowe;j 500,00
6. Koszt 6— kawy z deserem — 50x35,00 1750,00
7 Koszt 7 — produkty — poczestunek na 1250,00
tra

12 350,00 3 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnosci  pozytku publicznego
oferenta;



2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FozEk IP-6274940228, REGON 36414081600000
ione] lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen

woli w imieniu oferentow)



