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UMWL Kancelaria Ogéln

Rotai2a11/2028. P UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) l Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub mnej ewndencji adres SIeleby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu .

Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Magia Trzynastki” w Ciborzu, Cibérz 34/13, 66-213 Skape, , Powiat Swiebodzinski,
KRS 0000611441

66-213 Ciborz

34/13 13

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000611441

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zjazd terapeutyczny pn - " Razem sie zmagamy - wspolnie
pomagamy "

1. Tytut zadania publicznego

Data =
_ zakonczenia

Data
‘ rquddzgt;ia

2. Termin realizacji zadania publicznego?) 2025-08-01 2025-10-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Podstawowym celem naszego projektu jest niesienie pomocy i wsparcia terapeutycznego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu , a szczegdlnie cztonkow i sympatykéw naszego stowarzyszenia, zrzeszajacego ruch
trzezwosciowy, skupiajacy wokot siebie bytych i obecnych (takze potencjalnych), pacjentéw Ciborskiego szpitala ( odziat
terapeutyczny dla mezczyzn i kobiet). Przedsigwziecie zaplanowano dla okoto 30 osobowej grupy, chetnej do pracy nad
soba i swoimi stabosciami, zmotywowanej doswiadczeniem z poprzednich wyjazdéw terapeutycznych, zrealizowanych z
powodzeniem przy wspoétudziale srodkéw finansowych z Zarzadu woj. lubuskiego.

Terapia wyjazdowa dla tej grupy oséb zorganizowana wspdlnie z ich bliskimi, cztonkami rodzin i osobami
wspierajgcymiich  w kryzysie psychofizycznym ( glodzie alkoholowym) - zaplanowana jest jako realizacja wspdinych
zajec terapii — indywidualnej i grupowej, przeprowadzonej w trakcie dwudniowego wyjazdu do Osrodka SPA "Kormoran"
nieopodal miejscowosci Sulecin, w woj. lubuskim.

Podczas spotkan na zgrupowaniu terapeutyczno - relaksujgcym poprzez nizej wymienione dziatania
zaplanowano dwudniowe wyjazdowe zajecia terapeutyczne w potgczeniu z udziatem naszych ok. 30 uczestnikéw, jako
chetnej grupy odbiorcéw naszych zamystéw projektowych, we wspdinych zajeciach terapii —indywidualnej i grupowej,
przeprowadzonej w trakcie w/w wyjazdu z uwzglednieniem aktywizacji psycho-ruchowej. Zaplanowane dziatania
podczas pobytu w oérodku SPA "Kormoran", potozonym nad urzekajgcymi stawami, w tym dwa spotkania
terapeutyczne oraz spacer wyczynowo-poznawczy wokot okolicznych stawéw hodowlanych, wzdtuz rzeki Postomia
(przeptywajgcej przez okolice Sulecina) i pobliskiej, niezwykle urokliwej okolicy.

Pobyt w takim obiekcie , potozonym nad towiskami, w otoczeniu osobliwej, lesnej przyrody, gdzie wérdd ciszy i
okolicznych stawéw oraz rzeki Postomia mozna wypoczaé, zrelaksowac sie aktywnie i poddaé rozmowom z terapeutami
oraz innymi uczestnikami zajec¢, dostarczy wiele niezapomnianych chwil i zaowocuje poprawa kondycji psycho-fizyczne;.

W ramach wszystkich dziatan, w tym zaje¢ terapeutycznych - uczestnicy moga rozmawiaé z terapeutami o swoich
problemach. zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i innych érodkéw psycho-aktywnych, a takze wspdlnie omawia¢ z
grupg problemy wtasnej dysfunkciji i pracy nad uzaleznieniem - w codziennych przejawach nasilania sie choroby
alkoholowe;j.

Istotg catego przedsiewziecia sa dziatania majace na celu utrzymanie trzezwoséci wtasnej i wzajemne wsparcie
innych uczestnikéw projektu, spedzanie czasu wolnego bez alkoholu , czerpanie rado$ci i sity z otaczajgcej przyrody, a
przede wszystkim umiejetno$¢ nauki w korzystaniu z poradnictwa terapeutéw i ich wskazéwek .

Dziatania projektowe. W trakcie dwudniowego wyjazdu terapeutyczno-relaksujgcego przewidziano nizej wymienione
dziatania dla ok. 30 osobowej grupy uczestnikéw:

1. Zaplanowano zajgcia terapeutyczne w potaczeniu z rekreacjg zdrowotng w ramach pieszych wedréwek wzdtuz
rozlegtych towisk i stawéw oraz okolicznym terenie lesnym jako aktywizacje fizyczng uczestnikéw , takze poprzez
korzystanie z zajec relaksujacych na otwartym ikrytym basenie - w ramach kosztu wtasnego w projekcie.

2. Uwzgledniono takze terapig indywidualng i grupowa, podczas wieczornych spotkah przy ognisku — zaplanowang
na terenie osrodka (w miejscu do tego wyznaczonym), z positkami - jako koszt wasny.

Spotkania terapeutyczne prowadzi¢ bedg wykwalifikowani terapeuci - specjali$ci uzaleznien ( trzy osoby). W
kazdym dniu dwudniowego wyjazdu odbeda sig trzygodzinne spotkania ze specjalistami; kazdy terapeuta w ciggu dwéch
dni - przeprowadzi 6 h zajec ( razem: 6 godzin zaje¢ x 3 terapeutéw = 18 h pracy terapeutéw), podczas ktérych ( jak
zawsze W tego typu dziataniach) realizowana bedzie: praca z pacjentem z natogowym zachowaniem, nad identyfikacjg
choroby alkoholowej i akceptacjg objawow oraz radzeniem sobie w nasileniu choroby. Zajecia majg na celu promowanie
postawy prozdrowotnej, radzenia sobie z obnizonym nastrojem, stanami psychotycznymi i objawami gtodu alkoholowego.

Tego rodzaju spotkania integracyjne sg znaczng pomoca w zwalczaniu trudnych stanéw psycho-fizycznych,
wynikajgcych ze stanu zdrowia oséb , szczegdlnie dysfunkcyjnych - uzaleznionych lub wychodzacych z choroby
alkoholowej Celem dziatania projektowego, bedzie rowniez wspdlnie spedzony czas w trakcie terapii oséb uzaleznionych
w kierunku utrwalenia postawy trzezwosciowej i wzajemnym wsparciu, w zmaganiu si¢ ze staboscig i
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niepetnosprawnoscia, zwigzang z uzaleznieniami - przy pomocy poradnictwa fachowej kadry terapeutycznej.

3. Prace organizacyjne koordynatora zarzadzajgcego projektem ( czynno$ci organizatorskie i biurowe) na
poszczegoinych etapach, czuwanie nad ptatnosciami, przygotowanie dokumentdw finansowych i dokumentagiji
projektowej do korcowego rozliczenia wszystkich zadan projektowych.

Prace ksiegowej to ksiegowanie dokumentow, ptatnosci, prawidtowy obieg dokumentdw finansowych i ich wtasciwe
oznaczenie (dekretacja) do sprawozdania koricowego projektu.

Jako koszt z dotacji przewidziano: koszt zatrudnienia trzech terapeutéw ( 18 h pracy), koszt noclegéw w os$rodku dla

catej grupy ( dwa dni - jeden nocleg), koszt obiadéw w drugim dniu pobytu dla grupy ok. 30 oséb oraz koszt
koordynatora i ksiegowej.

W ramach wktadu finansowego wiasnego w niniejszym dziataniu, zaplanowano koszt obiado-kolacji w pierwszym dniu
pobytu w osrodku - podczas spotkania przy ognisku ( rozmowy i porady z terapeutami) na kwote 5 400,00, a takze koszty
dojazdu ok. 30 oséb do miejscowosci Sulecin z miejsca ich zamieszkania, jako koszt rzeczowy transportu uczestnikow
dziatania - wtasnym pojazdem (koszt paliwa).

Kalkulacje pracy terapeutéw przyjeto w oparciu o stawki $redniorynkowe.
Wszystkie dziatania i etapy przedsiewzigcia bedg na biezaco umieszczone na stronach FB Oddziatu Terapii Uzaleznien od
Alkoholu Szpitala w Ciborzu — z opisem kazdych poszczegolnych zajeé projektowych, z fotorelacja, tym samym beda mogty

by¢ komentowane i oceniane ( jak dotychczas) przez uczestnikow i osoby zwigzane ze srodowiskiem trzezwosciowym .

W ramach projektu bedziemy informowac lokalne media, ze zadanie jest wspéffinansowane ze srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa Lubuskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizaéjyi zadania publicznego

~ Sposéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu

wyjazd terapeutyczny w plener

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartosc¢ docelowa)

zrédlo informacji o osiagnigciu
wskaznika ,

oswiadczenia uczestnikow, listy

1 wyjazd

(Sulecin "Kormoran") obecnosci , fotorelacje i faktury

oswiadczenia uczestnikow, listy

terapia grupowa i indywidualna obecnosci , fotorelaje.

Dwa spotkania - 18 godzin terapii

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzwlan planowanych w oferme oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania 4

Dotychczasowe projekty naszej organizacji z powodzeniem realizowaty dziatania w zakresie poprawy i promocji zdrowia, w
tym sportowo - rekreacyjne - rehabilitacji spotecznej i zawodowej - dla potrzebujgcych wsparcia i pomocy 0sob
uzaleznionych, wzmacniajac tym samym proces realizacji zadan publicznych na rzecz aktywnosci uzaleznionych osob
dysfunkcyjnych. W oparciu o bliska wspotprace z organizacjami i réznymi podmiotami, w tym jednostkami samorzadowymi
dotychczas zrealizowano m. in. nastepujace dziatania i przedsiewziecia:

- Zloty Radosci — raz w roku — spotkania absolwentow terapii alkoholowej i sympatykdw ruchu trzezwosciowego,

- cykliczne wyjazdy terapeutyczne wzmacniajace duchowosé osdéb uzaleznionych i ich bliskich do Lichenia,

Czestochowy i Rokitna,

- wycieczki terapeutyczne i obozy integrujace srodowisko trzezwosciowe z terenu wojewédztwa lubuskiego i sgsiadujgcych
— krajowe i zagraniczne, np. wyjazd terapeutyczny do Poczdamu w 2019r. i Zgorzelca - Goerlitz w roku 2023,

- wspdtorganizowanie corocznego biegu trzezwosci Gorzow- Cibérz — od 12 lat , ktére jest wydarzeniem sportowym z
udziatem ludzi wychodzacych z uzaleznienia - ok. 200 osdb uczestniczacych, integrujace catg spoteczno$é i sympatykow
ruchu trzezwosciowego, jako wydarzenie wielopokoleniowe stanowigce inspiracje dla zmagajacych sig z natogami, dajace
tym samym swiadectwo na wyzwolenie z niewoli picia,

- realizacja projektow internetowych ,Ja Alkoholik od A do Z” i "Alfabet (Szczesliwej ?) Alkoholiczki"
abstynenckie;j.

— o tematyce

LubusRie
Warte rashady
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Z inicjatywy Stowarzyszenia i w ramach wspétpracy ze szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi i $rednimi woj. lubuskiego -
odbywa sie corocznie szereg spotkan-prelekcji z mtodzieza, ze $wiadectwem miodych ludzi i fachowym komentarzem
terapeutéw ze Stowarzyszenia, uzupetniajgcym wypowiedzi mtodziezy trzezwiejgcej i bedacej tym samym w terapii.

Nasze wczesniejsze i aktualne dziatania oraz projekty znalazty uznanie w bliskiej wspotpracy z mediami:

- cykliczny udziat w audycjach radiowych ( czwartkowych) Radia Zachéd — po$wieconych tematyce alkoholowe; i
omawianiu problemu z réznej perspektywy - w oparciu o wypowiedzi i dyskusje dzwonigcych stuchaczy oraz
zgromadzonych w studio terapeutow i uzaleznionych, np. ostatnia audycja na antenie radia w dniu 7 grudnia 2023r. z
udziatem podopiecznych schroniska Arka ( 0séb bezdomnych) w Zielonej Gorze i cztonkéw naszego stowarzyszenia -
prowadzona przez P. red. Bogustawe Patalas,

- wspottworzenie niektorych odcinkéw programu red. Rafata Porzezinskiego pn. " Ocaleni" —w TVP1, z duzg ogladalnosciag
i spotecznoscia, w ktérym kolejny raz wystapita grupa Ciborska, ( emisja w lutym 2020r.) biorgc w nim czynny i aktywny
udziat wraz z prezesem stowarzyszenia Leszkiem Pienczakiem - jako terapeutg - specjalista, zasiadajacym ( juz cyklicznie)
w fotelu eksperta tego programu.

W ciggu ostatnich szesciu lat stowarzyszenie pozyskujgc srodki projektowe ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego w
Zielonej Gérze oraz innych samorzadow administracji publicznej, w tym takze Zarzadu Powiatu Swiebodzinskiego) -
zrealizowato szereg dziatan projektowych - wyjazdowych i miejscowych ( nad jeziorem Ciborskim) - w zakresie
prowadzenia terapii grupowej i indywidualnej - potaczonej z aktywizacjg ruchowa i aktywnoscia fizyczno-sportowg na
Swiezym powietrzu - dla potrzebujgcych oséb uzaleznionych, z terenu wojewodztwa lubuskiego i sgsiadujacych z nami.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. ' L zimnveh
Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢[PLN] | Zdotacji © | 2lonyeh
, . , « - : . | 7zrodel
1 Koszt noclegow dla 30 osob ( 30 x 150,00) - koszt z dotacji 4 500,00 zt
2 koszt obiadow dla 30 osob (5 1 - i dzien -
osz| f) iadow dla 30 osdb ( 50,00 za 1 osobe) - drugi dzien pobytu - koszt z 1500,00 2t
dotacji
3 koszt pracy terapeutéw: trzech terapeutéw po 6 godzin pracy kazdy, razem 2 880.00 zt
18 godzin pracy po 160,00 za 1 h - koszt z dotacji '
4 koszt obiado - kolacij przy ognisku : 30 oséb x 180,00 - koszt wasny 5400,00 zt
5 koszt kordynatora 720,00 zt
6 koszt ksiegowej 400,00 zt 4
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania . . 15 400,00 zt 10 000,00 zt 5 400,00 zt

s

. Lubuskie ’
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) ‘w Ve acrods Strona4 z 5




Generator eNGO Suma kontrolna: 2f12 c2d3 2ba2 5¢5f f774 bfb5 5595 b973

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1
2.

~No o M~

Stowarzyszenie A\
+MAGIA TRZ\‘/

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferentaf-téw):

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategaf-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*hweéeiwq—ew_ideﬁe}ef-‘;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zgizadu y
ynenc '%tOWarzysze ;

. nie clia
STKI” MAG AbSt)’nen\_ 3

Ciborz 34/13

/ :
j 66-213 ¢ na
LeszekPiericzak NP 9271940228, Re 6-213 Skap

GON 3641408160000,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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