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orowodem na terenie Muzeum
KEtnograficznego w Zielonej G6-

rze-Ochli rozpoczeta sie inau-
guracja Miedzynarodowego Festiwa-
lu Folkloru ,Oblicza Tradycji” 2025.
Zespoty z Polski, Rumunii, Meksyku,
Turcji i Senegalu zaprezentowaty bo-
gactwo swoich kultur. Spiew, taniec i
wirujgce tysigcem barw stroje ludowe
udowodnity, ze kultura i tradycja sg
najpiekniejszym haftem splatajgcym
ludzi na calym $wiecie. Wszystkie wy-
stepujacegrupypotaczytatakzedumaz
mozliwosci prezentacji dorobku kultu-
rowego swojego kraju, czy toza pomocg
energetycznego tanica, czy oméwienia
podczas pokazu mody szczegdtoéw swo-
jego kostiumu, w ktérym kolor czepka,
zdobienie przy mankiecie czy liczba
naszytych koralikéw majg symbolicz-
neznaczenie, §wiadczgce np. o statusie
materialnym noszacej go osoby.

- Jesteémy dumni, noszac stroje tra-
dycyjne, bo dzieki temu nasza kultura
jest wcigz zywa - ttumaczyta ze sceny
czlonkini rumunskiego zespotu.

Goscie festiwalu odwiedzg m.in. ta-
géwimiejscowosci partnerskie, a tego-
roczne ,,Oblicza tradycji” zakonczy 10
lipca uroczysta gala na placu Teatral-

nym w Zielonej Gorze.
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NASZ KOMENTARZ e
Jest super, <
g

am nieodparte wrazenie, ze porazka kandyda-

wiec o co ci chodzi?
ta rzadzacej koalicji w wyborach prezydenc-

M kich nie byta przypadkiem, zbiegiem dziwnych

okolicznosci i konsekwencjg niekorzystnego uktadu
planet, jak wielu chciatoby sadzié. Raczej byt to efekt
nieudolno$ci, marazmu i tkwienia w przekonaniu, ze
wszystko jest w porzgdku.

Niewiele trzebarobié¢, nie ma konieczno$cinawet zbyt
wiele mowi¢, a realne rzgdzenie musi i§¢ tym Slamazar-
nym rytmem, bo przeciez nic ztego wydarzy¢ sie nie
moze. Wiemy, co robimy, a poza tym jesteSmy moralnie
lepsiotychdrugichikoniec kropka. Prosze sie odczepié.
Tak mozna w skrécie opisa¢ przekaz politykéw Koalicji
15 pazdziernika, z Donaldem Tuskiem na czele, co skon-
czyto sie kleskg Rafata Trzaskowskiego.

Dzi$jesteSmy wpunkcie, gdzie obecna sejmowa wiek-
szo$¢ na dwa lata przed wyborami nadal jest na $ciezce
do samozagtady. Nawet ta wyborcza katastrofa zdaje sie
nicniezmienita.

Sytuacja na granicy polsko-niemieckiej to idealny
obrazbraku komunikacji, reakcji, wyczuwania spotecz-
nych nastrojow. Myslenie na zasadzie ,fakty obronig sie
same” nie dziata. Juz w momencie, gdy Niemcy jedno-
stronnie zawiesili strefe Schengen na naszej wspolnej
granicy, polskie panstwo powinno twardo odpowie-
dzie¢. Pokazaé, ze jest sprawne, Ze jest podmiotowe,
ze funkcjonuje na biezgco, ze jest przede wszystkim
sprawcze.

To byta jesien 2024 roku. Mamy lipiec roku 2025 i to-
talneapogeum wizerunkowegoinarracyjnego blamazu,
czego konsekwencjg jest to, ze samozwanczymi ,,obron-
camipolskich granic” zostaliludzie pokroju Roberta Ba-
kiewicza, a PiSzKonfederacjg zacierajgrece, boretoryka
otysigcachnielegalnych imigrantéw szturmujgcych na-
sza granice moze da¢im wtadze w 2027 roku. Nawet jesli
ma to niewiele wspdlnego z rzeczywistoscisg.

Rzad, niestety, dziata spézniony i reaktywny. Widaé
to choéby po decyzji o wznowieniu kontroli na granicy,
cowiekszos¢ odebratajako sukces Bakiewicza et consor-
tes. Skoro wznawiamy kontrole, to znaczy, ze mieliracje,
prawda?

No wtas$nie nieprawda. Tylko czy kto$ nad tym
wszystkim panuje?

%9

Zabieram z Ziemi czgastke
kazdego z was, z waszej sity,
waszejnadziei,waszegozaufania.
W kosmosie nie jestem sam.
Reprezentuje nas wszystkich

Adrian Stoklosa

Slawosz
Uznanski-
-Wisniewski

drugi Polak
w kosmosie
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To nie kryzys migracyjny, lecz
celowe podgrzewanie emocji

Nie mamy kryzysu migracyjnego na zachodniej granicy, mamy kryzys wywotany
politycznymi interesami - méwi Grzegorz Potega, wicemarszatek wojewoédztwa
lubuskiego. W rozmowie z LCl komentowatl m.in. decyzje rzadu o czasowym
przywroéceniu kontroli granicznych i dziatania samozwanczych ,,obroncéw granic”.

Premier Donald Tusk oglosil decy-
zje o przywroceniu czasowej kon-
troli na granicach z Niemcami i Li-
twa. Weszla w zycie 7 lipca. Jak pan
ocenia te¢ decyzje?

Kontrole majg na celu zapewnie-
nie bezpieczenstwa, ale powinny by¢
prowadzone rozsgdnie - bez zbedne-
go utrudniania codziennego zycia
mieszkancom pogranicza, ktérzy od
lat zyja tu w harmonii. Sg wazne tak-
ze w kontekScie rosnacej aktywnosci
samozwanczych ,,obroncéw granic”,
ktérzy pojawiajg sie na przejsciach
granicznych, zwlaszcza w naszym
regionie. Wzbudzajg niepokéjiiryta-
cje mieszkancéw. Mamy do czynienia
znagonka, ktéramawywotaéstrachi
stuzy¢interesom politycznym prawi-
cy. W ciggu ostatnich pieciu miesiecy
tylko 110 oséb zostato cofnietych z
Niemiec do Polski jako nielegalni mi-
granci-to $rednio 22 osoby miesiecz-
nie. Tonie jest fala migracyjna.

Politycy PiS publikowali w mediach
spolecznosciowych zdjecia uczest-
nikéw Miedzynarodowego Festiwa-
lu Tanca Folk Harbor — w tym mu-
zykow z Senegalu — sugerujac, 7e sq
to nielegalni imigranci. Problemem
sa imigranci czy ci, ktorzy cynicz-
nie graja na uprzedzeniach?

To skandaliczne. Przeciez
ciludzie przyjechali na festi-
wal. A zostali potraktowani
jak przestepcy tylko dlatego,
ze mieli inny kolor skéry. To
pokazuje skale manipulacji
i do czego prowadzi nagon-
ka na cudzoziemcéw. Stra-
szenie migrantami to tani
chwyt - mamy przeciez wie-
lu cudzoziemcédw, ktérzy le-
galnie pracujg w naszym re-
gionie, z Ukrainy czy z Indii.

Minister Tomasz Siemoniak méwi,
7e osoby chcace broni¢ gra-
nic powinny wstapi¢ do strazy
granicznej.

Wreszcie ktos to powiedziat gtosno
i wyraznie. Mamy 1500 wakatéw w
strazy granicznej - jesli kto$ napraw-
de chce stuzy¢ krajowi, niech zrobi to
legalnie. Bo dzi$ widzimy pospolite
ruszenie, ktore nie ma zadnego umo-
cowania prawnego, a jedynie szkodzi
—takze wizerunkowi panstwa.

Zmieniajac temat, marszatek wo-
jewodztwa lubuskiego Marcin

Grzegorz Potega: Straszenie migrantami to tani chwyt

Jablonski znalaz} si¢ ostatnio w
centrum kontrowersji po kolizji
drogowej. Pojawila sie presja spo-
teczna i polityczna, marszatek za-
wiesil cztonkostwo w Platformie
Obywatelskiej. Czy rozwazana jest
dymisja?

Zanami posiedzenie zarzgdu woje-
wddzkiego Platformy Obywatelskiej,
podczas ktérego szeroko omawiali-
$my sytuacje. Nasze stanowisko jest
jasne: to byto zdarzenie drogowe, za

Marszalek poinformowat nas,
7e sa inni Swiadkowie
i ze nie sam uczestniczyl

w tym zdarzeniu,

dlatego chce przedstawic

swoje racje w sadzie

ktére odpowiedzialnos¢ ponosi kie-
rowca. Marcin Jabtonski zdecydo-
wat sie nie przyjaé¢ mandatu i chce
dochodzi¢ swoich racji przed sadem,
powotujac biegtych. Szanujemy ten
wyboériuwazamy, ze to sad powinien
ostatecznie rozstrzygnac, co sie wy-
darzylo. Na ten moment nie ma decy-
zji o dymisji marszatka.

Nagranie z wideorejestratora, kto-
re pojawilo si¢ w sieci, pokazuje
bardzo niebezpieczna sytuacje
na drodze. Czy i w jakim zakresie
pana zdaniem tego rodzaju zacho-
wania powinny rzutowa¢ na ocen¢

pracy urz¢dnika publicznego?

To rzeczywiscie trudna kwestia -
balans miedzy sferg prywatng a pet-
niong funkcjg publiczng. Ten mate-
riatwideojestbardzo sugestywny, ale
pokazuje jedynie kilkanascie sekund
zdarzenia. Marszatek poinformowat
nas, ze sg inni §wiadkowie i Ze nie
sam uczestniczyl w tym zdarzeniu,
dlatego chce przedstawié swoje racje
w sgdzie. Apeluje tez o wiecej obiek-
tywizmu. Ostatecznie to sad bedzie
miejscem, w ktérym zapad-
nie decyzja. Na dzi$ marsza-
tek pelni swoje obowiazki
- uczestniczy w pracach za-
rzaduispotkaniach.

Na koniec prosze¢ jeszcze
o informacj¢ o Lubuskim
Centrum Ortopedii. Czy
siegajace kilkunastu mie-
siecy kolejki do rehabilita-
¢ji beda krotsze?

Mam nadzieje, ze tak. Lu-
buskie Centrum Ortopedii koncen-
truje sie nawsparciu osob, ktére majg
problemy z szybkim dostepem do re-
habilitacji. Wiem, ze kolejki w Swie-
bodzinie sg bardzo dtugie, co wyni-
ka takze z duzej renomy tej placowki
oraz nowo wybudowanego pawilonu
rehabilitacyjnego. Dzieki érodkom z
Europejskiego Funduszu Spoteczne-
gorealizowany jest projekt, ktéory ma
obja¢ rehabilitacjg 600 0s6b w ciggu
15 miesiecy. Celem jest zapewnienie
szybkiej i skutecznej pomocy, aby pa-
cjencimoglijak najszybciej wroécié¢ na
rynek pracy.

Kaja Rostkowska
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W swiatyni filmowcow

54. Lubuskie Lato Filmowe dobiegto korica. Wreczono nagrody, wybrzmiaty oklaski, uczestnicy rozjechali sie po Polsce

i nie tylko. Whnioski przed jubileuszowg 55. edycja festiwalu? Po pierwsze, tagowowi potrzebne jest kino z prawdziwego
zdarzenia. Po drugie, do gtosu dochodza mtodzi. Po trzecie, na impreze trafia coraz mniej przypadkowych gosci, a to
oznacza, ze organizatorzy nie moga pojs¢ na tatwizne, bo dzis mowi sie, ze tagéw wraca do roli Swiatyni filmowcoéw. Oby...

= A

Zwyktly festiwalowy dzien w
Lagowie. Mimo stonecznej aury
zycie toczy sie leniwie, na jezio-
rach niewiele roweréw wod-
nych, nawet na oblezonej zazwy-
czaj plazy pustawo. Przez wie$
przemykajg ludzie w charak-
terystycznych festiwalowych
koszulkach - w tym roku sg one
rézowe. Witajg sie wylewnie, bo
wielu z nich to stali bywalcy. Tu-
rystow niewielu.

-Przyjechali$my z Czestocho-
wy, pobudka byta dzi$ o piatej
rano-moéwimezczyzna studiuja-
cy wraz z matzonkg program fe-
stiwalu. -tagéw byl zawsze mojg
mito$cig, od 40 lat tutaj przyjez-
dzam, ale nigdy w terminie, gdy
obywa sie festiwal. Postanowi-
liSmy to nadrobié¢. Niestety, nie
spotkamy tutaj wielkich ludzi
kina naszej mtodosci, widac ich
na fotografiach. Ale chcemy
p6j$é na jakies$ spotkania autor-
skie, kilka filméw...

Miejsce kultowe

Jak styszymy od mieszkan-
cow Lagowa, festiwal oznacza
dla nich z reguty poczatek sezo-
nu, ale méwienie o ich miejsco-
woéci jako o kurorcie to nadal
przesada. Na razie ttoczno robi
sie w weekendy. Bardziej entu-
zjastyczni sg filmowecey, ktorzy
raczej chwalg sobie brak ttuméw
izadecia, czerwonych dywanéw,
Scianek i btysku fleszy. Méwig o
miejscu kultowym.

- Miejsce jest kultowe, jak
jest... kult - méwi rezyser Jan
Jakub Kolski, szef festiwalowe-
go jury. — A kult nie bierze sie ni
stad, ni zowad, musi sie kiedy$
narodzi¢ i mie¢ ludzi, ktoérzy go
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tworzga. Po pierwsze, dzietami,
ktére ze sobg przywoza, swo-
imizachowaniamiitym, co mé-
wig podczas spotkan. A z nich
wynika jaki$ szczegdlny rodzaj
energii, ktéry tu sie czuje, ktéry
kazdego roku sie odbudowuje.
Oczywis$cie dzi$ jest troche inny,
bo w innych czasach zyjemy, o
innych problemach rozmawia-
my, o czym innym opowiadajg
filmy i inaczej komunikujg sie z
widzem. Ale ta energia wisi tutaj
w powietrzu. Nazwisk nie wy-
mienie, ale spdjrzmy na zdjecia,
jak wspaniali twérey tutaj byli i
jak chetnie wracali. Jestem tu-
taj pewnie dwudziesty raz. Mam
swoje miejsce na Ziemi i trud-
no mnie stamtad wyrwac, ale
jak stysze Lagow, doSwiadczam
tego, ze to jaki$ rodzaj swietego
miejsca, $wigtyni filmowcéow.
Niepowtarzalny klimat maja
nie tylko seanse, ale przede
wszystkim spotkania z twérca-

—
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54. edycje tagowskiego festiwalu tradycyjnie zakohczyta uroczysta gala. Jury ogtosito wyniki, tworcy

Jak zwykl‘e przegladom kokursowym towarzyszyty imprezy adre-
sowane nie tylko dla kinomanoéw

\ ] )

mi. Tak byto podczas tego z ak-
torkg Katarzyng Herman, ktéra
réwniez znalazta sie w jury kon-
kursu. Jak wspomniata, rozma-
wiala z szefem sktadu sedziow-
skiego i oboje stwierdzili, ze dla
nich w filmach najwazniejsze
jest... poruszenie.

- Sg rezyserzy manipulanci,
ktérzy biorg na warsztat temat,
ktéry jest bardzo chwytliwy,
chowajg sie za ten film - ttuma-
czy. - Bedziemy szukaé czego$ ta-
kiego, co ma swo6j wtasny jezyk.
Umoéwilismy sie, ze codziennie
sie spotkamy, aby tych filméw
nie nagromadzita sie jakas wiel-
kaliczba.

Kino swoje widzg wieksze
Natomiast widzéw i uczest-
nikéw spotkan ,nagromadzi-
1o” sie coraz wiecej, by apogeum
osiggnaé wieczorem, a organi-
zatorzy zapowiadali, ze dopiero
w weekend to sie bedzie dziato.

podziekowali za docenienie owocdéw ich pracy, a organizatorzy juz dyskutowali o 55. LLF

Jan Jakub Kolski

Narzedzia oceny filméow
pochodza ze sfery, ktora
latwo nastroi¢ i rozstroic.
Serce, para oczu i troche¢
oleju w glowie. Nie czuje
znuzenia filmami, ekran

szybko przyciaga mnie

czyms$ magnetycznym.

Zwtaszcza ze wérdd gosci coraz
mniej jest oséb przypadkowych,
acorazliczniej stawiajg sie kino-
mani, ludzie zwigzani z filmem,
ktérzy cheg uczestniczy¢, prze-
zywaé. Ta sila przyciggania fe-
stiwalu wraca po latach.

- Wiadomo, ze festiwal prze-
zywatl ciezkie chwile w trakcie
pandemii, pézniej umarta jed-
na z jego kluczowych postaci,
Andrzej Kawala - méwi Tomasz
Piersiak, prezes Klubu Kultury
Filmowej. - Po pandemii musie-
liSmy zacza¢ dziatac¢inaczej. Jest
wielu mtodych ludzi,bo i jestem
ostatnim dinozaurem z tej daw-
nej ekipy. Mtodziludzie zogrom-
nym entuzjazmem szukajg no-
wych pomystéw. Teraz bardzo
duzo zalezy od tego, czy uda sie
rozbudowaé baze, czyli kino. Te-

razsie dusimy, nabardziej atrak-
cyjnych seansach nie jesteSmy w
stanie ludzi pomiescié.

Dzi$ organizatorzy zmuszeni
sg sztucznie ograniczaé liczbe
akredytacji. W tym roku bytoich
okoto140. A dlaczego na festiwa-
lu brakuje filmowych nowosci i
kinowych lokomotyw?

- Regulamin wskazuje, ze
w festiwalu biorg udziat filmy
wysSwietlane w ubiegtym roku -
ttumaczy Piersiak. - Nie gonimy
za nowos$ciami, to nie jest racjo-
nalne. I pamietajmy, ze festiwal
jest dofinansowany przez mini-
stra kultury, stad musimy po-
stugiwaé si¢ jasnymi regutami.
Robimy powazny festiwal, a nie
przeglad szybkich atrakeji i fil-
mowych bajeréw. Dlategotezjest
sporo przegladéw dotyczacych
polskiego kina. Popularyzujemy
polska kulture.

Kazda edycja festiwalu jest
rzeczywi$cie nieco inna i to nie
za sprawg tytutéw filmoéw i ro-
dzajow gofrow pojawiajacych sie
w tagowskich budkach. Jak sty-
szymy, to sposéb na ozywienie
formuty trzech festiwalowych
konkurséw. W tym roku nowa-
lijka jest kino pod gwiazdami,
co oznacza ekran z jeziorem w
tle. Jednak przebojem staty sie
wprowadzone przed rokiem
warsztaty dla najmtodszych,
prowadzone przez poznanskich
animatorow. StyszeliSmy opo-
wie$é o jednym z ich uczestni-
kéw, ktéry spdznit sie pie¢ minut
i btagat ze tzami w oczach o do-
puszczenie do zajeé. Jechat spe-
cjalnie 100 kilometréw...

Dariusz Chajewski
d.chajewski@lubuskie.pl

WYNIKI 54. LUBUSKIEGO LATA FILMOWEGO

OKonkurs filméw fabularnych. Specjalne wyréznienie dla Marii
Zbaskiej za obraz ,, To nie mdj film”. Wyréznienie dla filmu Korka
Bojanowskiego ,,Utratarownowagi”. Nagroda Organizatoréwim.
J. Burskiego dla filmu ,,Wrébel” Tomasza Gassowskiego. Nagro-
da Brgzowego Grona dla filmu , Toxic” Saulé Bliuvaité. Nagroda
Srebrnego Gronadla filmu ,,Nie obiecujcie sobie zbyt wiele po kon-
cu $wiata” Radu Jude. Nagrode Ztotego Grona dla filmu , Dziew-
czynazigly” Magnusa von Horna.

o Konkurs filmu dokumentalnego. Wyréznienie dla filmu ,,Sa-
crumiprofanum” Giedré Beinoriuté. Bragzowe Grono - ,,Reportaz
psané na benzince”, Zora Capova. Srebrne Grono -, Postuchaj, co
chce ci powiedzie¢” Malgorzaty Imielskiej. Ztote Grono - ,,Pocia-

gi” Macieja Drygasa.

OKonkurs krotkich filmow fabularnych. Bragzowe Grono - ,,Jak-
by matka ptakatatamtejnocy” Hody Taheri. Srebrne Grono-,,Lu-
dzieirzeczy” Damiana Kosowskiego. Ztote Grono - ,,Stymulanty
& Empatogeny” Mateusza Pacewicza.
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Zielona transformacja nabiera tempa

Przyszto$é biznesu to zrownowazony rozwdj - taki jednoznaczny przekaz poptynat z kongresu Go Green, poswieconemu
zielonej gospodarce, ktéry odbyt sie w Gorzowie Wielkopolskim.

Eksperci z Polski i Niemiec
debatowali o wyzwaniach i
szansach stojacych przed przed-
siebiorstwami w obliczu trans-
formacji energetycznej i regula-
cji ESG. Spotkanie pokazato, ze
zielona rewolucja w firmach to
juznie trend, lecz konieczno$¢.

Zielona gospodarka nie jest
juz tylko hastem, to rzeczywi-
sto$¢, w ktoérag coraz odwazniej
wkracza polski i niemiecki biz-
nes. Wydarzenie zorganizowa-
ne w Gorzowie Wielkopolskim
przez Zachodnig Izbe Przemy-
stowo-Handlowg i partnerow
z obu stron Odry skupito sie na
wyzwaniach, jakie niesie za
sobg transformacja energetycz-
na oraz wprowadzanie standar-
déw zréwnowazonego rozwoju
w przedsiebiorstwach.

Zielone wsparcie dla firm

Kamila Szwajkowska, dyrek-
tor Zachodniej Izby Przemysto-
wo-Handlowej, zaprezentowata
oferte Polsko-Niemieckiego Cen-
trum Kompetencji Zréwnowazo-
nego Rozwoju, ktére ma wspie-
ra¢ firmy w dostosowywaniu sie
do realiéw Zielonego Ladu.

- Chcemy, zeby firmy zyska-
ty wiedze, jak dostosowaé swoje
procesy, czy to produkcyjne, czy
zarzgdcze, do wymogoéw euro-
pejskiego Zielonego Ladu. Nasza
oferta obejmuje szkolenia green
solution expert, eco-scouting, a
takze eco-coaching, czyli indy-
widualne doradztwo - méwita.

Centrum prowadzi réwniez

Spotkanie pokazato, ze zielona rewolucja w firmach to juz nie trend, lecz koniecznosé

webinary dotyczgce m.in. ra-
portowania niefinansowego i
wymogow stawianych przez in-
stytucje finansowe.

Jak daleko jesteSmy?

Beata Kozyra, dyrektor ds.
ESG w firmie Grant Thornton,
zauwazyla, ze cho¢ wiele firm
rozpoczeto juz zielong transfor-
macje, tonadal brakuje sp6jnych
dziatan i §wiadomogci: - Zielona
transformacja w Polsce jest pro-
cesem rozlozonym w czasie, ale
juz teraz widzimy, ze firmy, kto-
re nie wdrazajg ESG, tracg kon-
kurencyjno$é zaréwno narynku
krajowym, jakieuropejskim.

Niepewno$¢ zwigzana z regu-
lacjami byta takze tematem wy-
stapienia Aleksandry Majdy z
Go GreeniESG Impact Network:
- Przedsiebiorcy musza liczy¢ sie
ztym, Ze nie tylko klienci, ale tez
banki i inwestorzy bedg od nich
oczekiwaé przejrzystosci dzia-
tan w zakresie ESG. To nie jest
juz kwestia wyboru, to wymog.

Ponad granicami

Katrin Nicke z niemieckiego
Klastra Dekarbonizacji Gospo-
darki wskazata na znaczenie
holistycznego i sieciowego po-
dejécia do dekarbonizacji prze-
mystu: - Transformacja musi

by¢ wspblnym wysitkiem rzadu,
naukiibiznesu. Tylko wtedy be-
dzie skuteczna.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie dr Ilka Roose z Uni-
wersytetu Eberswalde, ktoéry
koordynuje projekt InNoWest:
- Wspoétpraca uczelni z przemy-
stem to fundament zielonych
innowacji. Dzieki niej powstajg
praktyczne rozwiazania, ktore
naprawde dziatajg.

Stabilnosé kontra zmiana
Kulminacjg konferencji byta
debata ekspertow. Jerzy Koro-
lewicz, prezes Zachodniej Izby
Przemystowo-Handlowej, pod-

FOT. MARTA JAMINSKA

kresla: - Nie mozemy dzi§ moé-
wié, ze tylko odnawialne Zrédta
zasilajg naszg gospodarke. Na-
dal okoto 60-65 procent energii
w Polsce pochodzi z klasycznych
blokéw weglowych, a w niekto6-
re dni nawet blisko 100 procent.
Stabilna baza energetyczna
wcigz jest niezbedna, ale luka
pomiedzy klasycznym a odna-
wialnym modelem jest mozliwa
do wypelnieniaito sie dzieje.

Prezes Korolewicz przypo-
mniat réwniez, ze wspodipraca
transgraniczna z Niemcami daje
polskim przedsiebiorcom dostep
do cennych doswiadczen, takze
tych trudnych: - Nasi partnerzy
sg bardziej zaawansowani, ale
popetnili tez btedy. My mozemy
sie na nich uczy¢ i dzieki temu
doj$¢ do zré6wnowazonego mo-
delu szybciej.

Biznesowa koniecznos¢
Radostaw Grech, prezes Cen-
trow Badawczo-Rozwojowych
Uniwersytetu Zielonogorskiego,
podkreslit, ze zielone rozwigza-
niatojuznie tylko kwestia wize-
runku, ale konkretne korzysci
ekonomiczne: - Jeszcze niedaw-
no rozwigzania z zakresu efek-
tywnosci energetycznej czy zie-
lonej energii mogty wydawaé
sie moda. Dzi$ to realne zrédto
oszczedno$ci i szansa na ener-
getyczng samowystarczalnosé
firm.
Katarzyna Kozinska

Tomasz Pawlowski

Rosng mieszkania na wynajem dia gorzowmn

W Gorzowie Wielkopolskim
trwa budowa nowoczesnego bu-
dynkumieszkalnego, realizowa-
na przez Gorzowskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecznego.
Inwestycja przy skrzyzowaniu
ul. PrzemystowejiProstejzysku-
jerealne ksztattyijuzdzisstano-
wi istotny krok w kierunku roz-
woju dostepnego budownictwa
spolecznego w mieScie.

Budowe wizytowali: postan-
ka Krystyna Sibinska i prezy-
dent Gorzowa Jacek Woéjcicki.
Wraz z prezesem GTBS Toma-
szem Gierczakiem mieli okazje
zobaczyé¢, jak ro$nie budynek,
ktéry powinien osiggnaé docelo-
wa strukture trzech pieter.

- Swoje wiasne lokum to ele-
ment poczucia bezpieczenstwa,
zwtaszcza dla mtodych ludzi,
ktérzy chcg zaktadaé rodzine.
Programy mieszkaniowe majg

takie poczucie bezpieczenstwa
zagwarantowac¢ - podkreslata
postanka Sibinska.

Projekt przewiduje 97 miesz-
kan wylgcznie na wynajem, do-
stosowanych do potrzeb réznych
grup spotecznych, w tym oséb
niepelnosprawnych. Wszystkie
lokale beda dostepne dla oséb,
ktére znajdujg sie w tzw. luce
czynszowej — nie kwalifikujg sie
do lokalu komunalnego, ale nie
maja zdolnos$ci kredytowe;j.

- Chcemy zapewnié¢ dach nad
glowg tym, ktérzy nie majg szans
nawtasne M, mimo regularnych
dochoddéw - moéwit prezes Gier-
czak. - To realna odpowiedz na
rosngce potrzeby mieszkaniowe
w Gorzowie.

Nowoczesne rozwigzania
Budynek bedzie miat okoto
4,5 tys. mkw. powierzchni uzyt-

kowej, z windami, komoérkami
lokatorskimi (zamiast tradycyj-
nych piwnic), pétpodziemnymi
$Smietnikami, zielenig oraz par-
kingami. Ze wzgledu na niskie
potozenie terenu przewidziano
takze zbiorniki retencyjne, kto-
re bedg odprowadza¢ wody opa-

Projekt przeldﬁje 97 mleszkn wy’rchzmnle na wynae

dowe i chronié¢ inwestycje przed
zalewaniem.

Inwestycja stanowi element
szerszego planu urbanistyczne-
go dla tej czesci miasta. Prezy-
dent Wojcicki zapowiedziatl, ze
okolice ul. Przemystowej stang
sie przestrzenig rozwoju spo-

- lecznegoimieszkaniowego, abu-

dynek GTBS bedzie pierwszym z
wielu planowanych projektow.

Co dalej?

Budowa ma zakonczy¢ sie w
2026 roku, a zainteresowanie
inwestycjg juz teraz jest bar-
dzo duze. GTBS odnotowuje
dziesigtki wnioskéw od oséb
zainteresowanych wynajmem.
Realizacja tego projektu to odpo-
wiedz narealne potrzeby miesz-
kancéw Gorzowa i szansa na po-
prawe sytuacji mieszkaniowej w
mieScie.

Wizytowany budynek to co$
wiecej niz tylko kolejny blok. To
symbol polityki mieszkaniowej
zorientowanej na ludzi, ktéra
daje szanse na godne zycie w sta-
bilnych warunkach - niezaleznie
od sytuacji finansowej.

Katarzyna Kozinska
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Polregio na cenzurowanym. Koniec Trzeciej Drogi.
Kiedy stabilizacja na kolei?  Co dalej z PSL i Polska 20507

Za sprawg Polregio przewozy kolejowe w naszym regionie to dla pasazeréw
istna ruletka - czy przyjedzie, czy sie spézni, czy bedzie komunikacja
zastepcza? Jak zarzad wojewoédztwa chce te sytuacje w koncu odmienié?
Rozmowa z wicemarszatkiem Sebastianem Ciemnoczotowskim.

Problemy z Polregio trwaja od lat. Po
ostatnim krétkotrwalym okresie nor-
malnosci niektorzy zaczeli popada¢ w
hurraoptymizm, a tu nagle pojawily si¢
kolejne spadki. Jak to wytlumaczy¢?

To nieprawda, bo to nie jest ogromny
spadek-topo pierwsze. Podrugie, nikt nie
popadatw hurraoptymizm.

A co to znaczy nie popadac¢ w hurraopty-
mizm w tej sytuacji? Bo mam wrazenie,
7e takie thumaczenia trwaja juz od lat.

A nie popadiby pan w hurraoptymizm,
pamietajac, ze mieliémy prawie 3000 od-
wotan w zesztym roku i nagle przez dwa
miesigce nie byto zadnego? Niektérzy dali
sie ponies$é.

Stad pytanie: Czy mialo to jakikolwiek
sens?

Sam studzilem emocje i méwitem
wprost: Poczekajmy izobaczymy czy to, co
wykonato Polregio, bedzie trwatym pro-
cesem. W ostatnim czasie doszto do sze-
regu odwotan i jeszcze pewnie w nadcho-
dzacym czasie tak bedzie. To nie znaczy,
ze ten trwaty proces nie jest mozliwy do
osiggniecia, bo awarie losowe zawsze sie
zdarzaly i bedg sie zdarzaty. Chodzi tylko
oto, zeby one nie byty normg.

To jakie dzialania sa podejmowane w
tym zakresie? Jakies$ konkrety?

Rozmawialem w ostatnim czasie z wice-
prezesem Polregio Wojciechem Dingesem,
ktéry ttumaczyt sie z tego, bo nie krytem
oburzeniatg sytuacjg. Tunawet nie chodzi
oto, ze pociagjest odwotany, bo samochéd
tez sie moze zepsué. Chodzi o to, zeby nie
psulsie notoryczniei mam nadzieje, ze tak
niebedzie. Drugarzeczjest bardzoistotna,
a tego zabrakto, i méwie o tym otwarcie.
Naprawde nie pudrujemy rzeczywistosci.
Chodyzi o to, zeby pasazerowie mieli weze-
$niej precyzyjng informacje o tym, ze ten
pociag bedzie odwotany. Chodzi o to, zeby
pasazer miat tez konkretng informacje o
komunikacji zastepczej.

Jedynym argumentem, ktéry dziala na
Polregio, jest nakladanie kar za opo6z-
nione lub niezrealizowane polaczenia?

Ja nie poprzestaje na tym, ze strasze, ze
bedziemy naktadac kary, bo kary byty na-
ktadane. Tylko co z tego, jak one nie byty
Sciggane? Ja w tym roku zaczatem Sciggac
te kary. To tezjest realny instrument, tyl-
ko on musi by¢ wykonywany. Nie jestem
tutaj po to, zeby usprawiedliwia¢ Polregio,
bomnie Polregio mato interesuje. Mniein-
teresuje organizacja przewozow regional-
nych w wojewdédztwie lubuskim, bo za to

Sebastian Ciemnoczotowski: Mnie jest
obojetne, kto bedzie realizowat te prze-
wozy, byleby one byty realizowane na
czas i w dobrej jakosci

zarzad wojewddztwa odpowiada, a nie za
prowadzenie danej sp6tki, botoniejest na-
sza spotka. Mnie jest obojetne, kto bedzie
realizowatl te przewozy, byleby one byty re-
alizowane na czasiw dobrej jakoSci.

To kiedy pojawia si¢ dlugotrwale efekty
i przede wszystkim przewidywalnos¢,
ktorej oczekuja pasazerowie?

Jezeli powierzyliémy Kolejom Dolnos$la-
skim odcinek do Wroctawiaion sie dobrze
sprawdza, to byta dobra decyzja. Jezeli
powierzymy od grudnia Kolejom Wielko-
polskim odcinek miedzy Gtogowem a Lesz-
nem, todlatego, ze Polregio sobie nawet te-
razztymnieradziiten odcinek bedzie mu
zabrany. Bedzie to realizowata inna sp6t-
ka i dlatego powotujemy tez swoja spotke
transportows.

Czyli wspoélpraca z Polregio, nawet po
zmianie rzadu, po zmianie wladz spoiki,
nie przynosi narazie wymiernych rezul-
tatow dla naszego regionu?

Nie, nie, nie. Obserwuje absolutne prze-
jecie sie tg sytuacjg przez Polregio. Tylko
mnie trudno u$pié. Mnie samo przejecie
nie zaspokaja. Dlatego bedziemy reago-
wacé inaczej. JesteSmy od poczatku, przy-
najmniej kiedy ja za to odpowiadam, bar-
dzo konsekwentni. Po pierwsze, $ciggamy
kary. Po drugie, uruchomiliémy proces
tworzenia sp6tki. To nie jest takie proste,
jak moze sie wydawac, bo ja spétke na pa-
pierzejuzmogedzisiajpowotaé. Natomiast
chodzi o to, zeby$my mieli odpowiednie
zaplecze, gléwnie serwisowe, Zeby nie byto
takiej sytuaciji, jak teraz.

Adrian Stoklosa

Cho¢ od poczatku zaktadano, ze porozumienie pomiedzy PSL a Polska
2050 dotyczy¢ bedzie czterech kolejnych wyboréw, to niewielu
przypuszczato, ze koniec wspoétpracy bedzie taki bolesny, szczegélnie

jesli chodzi o spoteczne poparcie.

Swietny wynik w wyborach parlamen-
tarnych w 2023 roku - 14,4, proc. i wpro-
wadzenie 64-osobowej reprezentacji do
Sejmu mogty zwiastowacé nieztg politycz-
ng przeszto$é, ktoéra jednak doéé szybko i
brutalnie zostata zweryfikowana, czego
najlepszym dowodem byty wybory pre-
zydenckie w tym roku, gdzie Szymon Ho-
townia jako kandydat Trzeciej Drogi nie
przekroczyt 5 proc. poparcia. O proble-
mach, tarciach, przepychankach i wza-
jemnych zalach politykéw obu ugrupo-
wan napisa¢ mozna grubg ksigzke, ale nie
ma to dzi$ zadnego sensu, poniewaz par-
tie Wladystawa Kosiniaka-Kamysza i Ho-
towniwrdcity nastartiznowu sgzupetnie
niezaleznymi podmiotami, ktére muszg
odnaleZésie na polskiej scenie polityczne;j.

Ludowcy chca wraca¢ do korzeni

- Mam mieszane uczucia, jezeli chodzi
o to rozstanie, poniewaz tak naprawde w
grupie sita i we dwdjke byliSmy mocniej-
szg organizacjg, mieliSmy mocniejszg
reprezentacje w polskim rzgdzie. Dzisiaj
PSLwracado korzeni, bojesttoolbrzymia
szansa, aby odbudowaé podmiotowos$¢é
Polskiego Stronnictwa Ludowego na ob-

‘Tomasz Sieminski: Polska 2050 zostata
zjedzona i nadgryziona przez mocniej-
szych partneréw politycznych

szarach wiejskich - tak decyzje o koncu
Trzeciej Drogi komentuje Arkadiusz Da-
browski, sekretarz lubuskiego PSL.

Zdaniem Dabrowskiego PSL, jesli chce
budowaé nowg tozsamo$é, ale opartg na
tradycji, musi wyj$¢ z propozycjami roz-
wigzan, o ktorych dzisiaj toczy sie dysku-
sja spoteczna. To jedyna szansa na dotar-
cie do swojego elektoratu.

- Przede wszystkim sg to rozwigzania
dla polskiego rolnictwa, ale takze dla go-
spodarki, dla matych przedsiebiorcéw.
Byty wielkie zapowiedzi Koalicji 15 paz-
dziernika, aby dziata¢ w tych obszarach,
ale nie wszystkie punkty zrealizowali-
$my. Mys$le, ze PSL dzisiaj musi zadba¢ o
polskiegorolnikaiomatedziatalnoscigo-
spodarcze, bo w tej dziedzinie jest jeszcze
wiele do zrobienia i takie sg oczekiwania

spoteczne - dodaje sekretarz lubuskich
ludowcéw.

Polska 2050 skreci w lewo?

- Uwazam, Ze oba ugrupowania zyska-
lynatymmatzenstwie wielerzeczy. Nato-
miast w mojej ocenie najwiekszym ktopo-
temjest to, ze Polska 2050 stata sie ofiarg,
czylizostatazjedzonainadgryzionaprzez
mocniejszych partneréw politycznych. I
totezjest wpolityce normalne-takradny
wojewddztwa Tomasz Sieminski z Polski
2050 komentuje zakonczenie wspotpracy
z PSL w ramach projektu Trzeciej Drogi.

Coraz silniej stycha¢ gtosy rowniez o
tym, ze stanowisko szefa partii moze stra-
ci¢ Hotownia, a jego miejsce zaja¢ moze
Katarzyna Pelczynska-Nalecz, obecna
minister funduszy i polityki regional-
nej. Takiego scenariusza Sieminski nie
wyklucza.

- Tak pokazuja réwniez badania eks-
perckie, ale to dlatego, ze mieliSmy ma-
raton wyborczy i dlatego, ze Szymon Ho-
townia nie ukrywat, ze bedzie chciat by¢
prezydentem Polski. W zwigzku z tym to
jest troche jak w pilce noznej - na lidera
wszyscy sie przygotowuja i mobilizujg. W

Arkadiusz Dabrowski: PSL musi zadba¢
o polskiego rolnika i o mate dziatalnosci
gospodarcze

momencie, kiedy zakonczylismy te wy-
bory, nalezatoby sie zastanowié, co dalej,
jakarole powinien petnié Szymon Hotow-
nia-podkresla polityk Polski 2050.

Zdaniem Sieminskiego terazjestideal-
ny moment, by Polska 2050 zrewidowata
swojg polityczng droge i zastanowita sie,
co bedzie najlepsze w konteks$cie wybo-
réw parlamentarnych w 2027 roku.

- Teraz jest czas na to, by znalez¢é swo-
je miejsce i swojg droge. Prosze pamietac,
ze od poczatku naszego istnienia badania
doktadnie pokazywaty, ze Polska 2050 i
jej elektorat sa centrolewicowi. PSL przy-
kryto to swoim konserwatyzmem. Moja
prywatnaopiniajesttaka, ze powinni$my
byé partig centrolewicowa-dodaje radny
Polski 2050.

Adrian Stoklosa
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Tradycja ma piekne oblicza

W Muzeum Etnograficznym w Zielonej Gérze-Ochli odbyta sie uroczysta inauguracja Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru ,,Oblicza
Tradycji”. Na scenie zaprezentowaly sie zespoty z pieciu krajéw, a cate wydarzenie rozpoczat barwny korowéd z udziatem artystow,
samorzadowcéw i mieszkanncow regionu. Mozna bylto tez skosztowac¢ produktéw regionalnych.

- To wydarzenie jest potgczeniem wie-
lu kultur, tradycji, dziedzictwa kulturo-
wego. Pod kazdg szerokos$cig geograficz-
na, gdy spotykamy bliskich, gdy go$cimy
przyjaciél, pojawia sie dobre jedzenie.
Stad tez dzisiaj mamy taks impreze ,,Do-
bre, smaczne, bo Lubuskie”. A jak jest je-
dzenie, jest biesiada. A jak jest biesiada,
to jest $piew, to jest taniec - witata gosci
Anna Komar, p.o. dyrektora Regionalne-
go Centrum Animacji Kultury w Zielonej
Gorze. - Nasz festiwal jest organizowany
0d 1964 roku. Wieluzwas przychodzitona
koncerty, bedac matymidzieémi, a dzisiaj
wielu tez méwi nam, ze przyprowadzajg
tutaj swoje wnuki. Dzi$ jesteSmy, zeby
Swietowaé, radowac sie, stuchaé i podzi-
wia¢ kulture z Meksyku, Senegalu, Ru-
munii czy Turcji. To sg nasi przyjaciele,
z ktérymi bedziemy spedzac¢ wiele dni na
wspélnym §piewaniu, tancu, muzyce.

- Jestem przeszcze$liwa, ze mamy
okazje pokazaé réznorodnos$é i otwar-
to$¢. Bardzo tego wszyscy potrzebujemy,
zeby$Smy poznawali inne kultury. Bardzo
sie ciesze, ze mamy gosScizréznych konty-
nentéw - méwita przewodniczaca lubu-
skiego sejmiku Anna Synowiec.

Festiwal kohczy sie 10 lipca

Glos zabral réwniez poset Stanistaw
Tomczyszyn, ktory objal to wydarzenie
honorowym patronatem. - Dzisiaj mamy
»,Oblicza Tradycji”, blisko 60-letnia trady-
cja folkloru na Ziemi Lubuskiej. Zespoty
z réznych krajow przybywajg tutaj i bedg
prezentowaé swoéj odrebny folklor oraz
kulture, amy jesteSmy po to, zeby sie wza-

Magia tanca | kultur, czyli
finat festiwalu Folk Harbor

W Arenie Gorzéw zakonczyta sie 28.
edycja Miedzynarodowego Festiwalu Tan-
ca Folk Harbor - IDF Folk Przystan. Przez
tydzien Gorzéw Wielkopolski tetnit ryt-
mem bebnéw, kolorami strojéw i dzwie-
kamizczterech kontynentéw. Wspétorga-
nizatorem wydarzenia byto wojewddztwo
lubuskie.

To byta gala, jakiej miasto jeszcze nie
widziato. Ttumy widzéw daty sie porwac
wirujgcemu spektaklowi tanca, $§wiatta
i kulturowej energii. Zespoty z Filipin,
Meksyku, Senegalu, Portugalii, Turcji,
Butgarii, Stowacji i Ukrainy zaprezento-
waly najpiekniejsze choreografie, stano-
wigce hotd dla swoich tradycjii historii.

Wielki finat festiwalu byt podsumo-
waniem tygodnia pelnego wydarzen ar-
tystycznych, warsztatow, koncertéw i
spotkan, ktére potaczyly mieszkancow
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Gorzowa z artystami z catego §wiata. Na
scenie nie zabraklo réwniez lokalnych
reprezentantéw - ,Matych Gorzowia-
kéw”, ,Buziakéw” i,,Aluzji”, ktérzy od lat
wspo6ttworza dusze tego festiwalu.
-Kolorowy korowdd tanca, dzwiekowi
emocji opanowatl miasto! - méwita Maria
Szupiluk, dyrektorka artystyczna zespo-
tu ,MaliGorzowiacy”ijednazorganizato-
rek festiwalu. - Towydarzenie to nie tylko
wystepy - to spotkanie dusz, pokolen, kul-
turiserc. Tegoroczna edycja udowodnita,
ze taniec naprawde potrafi tgczyé swiat.
Tegoroczna edycja zgromadzita ponad
400 mtodych artystéw z Gorzowa i set-
ki goéci z zagranicy. - W przysztym roku
wracamy jeszcze silniejsi, z nowymi po-
mystami i jeszcze wiekszym rozmachem!
-zapowiadajg organizatorzy.

Katarzyna Kozinska

jemnie tutaj poznawaé - mowit.

Po czeéci oficjalnej rozpoczety sie pre-
zentacje artystyczne. Jako pierwszy wy-
stapit Lubuski Zesp6t Pies$ni i Tanca im.
Ludwika Figasa, ktéry zaprezentowat
tance ludowe. Tuz po nim na scenie po-
jawili sie go$cie z Rumunii - zesp6t ,,Ro-
manasul” z Cluj-Napoca, dzielgc sie ener-

giczng choreografigibogactwem folkloru
siedmiogrodzkiego.

Publicznoéé zachwycit rowniez goScin-
ny wystep zespotu ,,Mali Gorzowiacy”, re-
prezentujacego Porozumienie Festiwali
Folklorystycznych Polski Zachodniej. W
ich interpretacji dzieciecy folklor zyskat
nie tylko wdziek, ale i profesjonalizm.

Senegalski zesp6t Ballet Saly Velinga-
ra porwat uczestnikéw rytmem afrykan-
skich bebnoéw, taczgc taniec z muzyks i
przekazem pokoju. Pézniejwystgpitagru-
pa $piewacza Lubuskiego Zespotu Piesni i
Tanca, a nastepnie odbyt sie pokaz mody
ludowej, w ktérym kazda para zaprezen-
towata tradycyjne stroje narodowe lub re-
gionalne - od Lubuskiego, przez Meksyk i
Turcje, po Podhalei Dolny Slask.

Nie zabrakto tez wystepdéw reprezen-
tantéw Meksyku - Ballet Folklorico Cu-
icalli, zespotu z Koniakowa oraz Anato-
lian Folklore Foundation z Turcji. Kazdy
z artystow wnidst do festiwalu odmienng
energie i koloryt, tworzac wielobarwng
mozaike kultur.

Festiwal jest objety honorowym patro-
natem marszatka Marcina Jabtonskiego.

Joanna Nawlicka

Sezon teatralny zakonczony.
Czas na Scene Letnig!

28 czerwca zakonczyt sie oficjalnie se-
zon artystyczny 2024/2025 w Teatrze im.
Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielko-
polskim. Widzowie mieli okazje obejrzeé
spektakl ,Kaszanka Pana Janka. Troche
bajki, troche prawdy”, ktéry w lekkiej,
wakacyjnej formie domknat teatralny
rok. Tego wieczoru odbyto sie takze dtugo
wyczekiwane ogloszenie wynikéw plebi-
scytu publiczno$ci na najpopularniejszg
aktorke lub aktora ostatnich dwéch sezo-
néw. Statuetke Juliusza z rak Jana Mie-
rzynskiego odebrata Karolina Mitkow-
ska, ulubienica gorzowskiej publicznosci.

Cho¢ kurtyna opadta, teatr nie znika
- wrecz przeciwnie. Juz po raz 23. miesz-
kancy Gorzowa i okolic mogg cieszy¢ sie
Sceng Letniag - wyjatkowym festiwalem
teatralnym na $wiezym powietrzu. Do
27 lipca teatralny park bedzie prawdziwg
oazg kultury. Wstep na wszystkie wyda-
rzenia-jak co roku -jest bezptatny.

Scena Letnia to nie tylko sztuka, to
spotkania, wspélne przezycia i dowdod
na to, ze teatr moze by¢ blisko ludzi - bez

CO W REPERTUARZE?

biletéw, bez bariery czwartej Sciany, po
prostu - w parku, wsréd zieleni, z usmie-
chem. To juz tradycja, ktéra od ponad
dwéch dekad taczy gorzowian we wspol-
nej mitosci do kultury. Nie pozostaje nic
innego, jak tylko przyj$¢idac sie porwac.

Katarzyna Kozinska

o11 lipca, 12.00: Polinezja (Teatr Kulturka z Poznania)@12 lipca, 20.30: Rozklady
jazdy (Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie)@13 lipca, 20.30: NiedzwiedZ Woj-
tek (Michat Piela)©18 lipca, 12.00: Wikingowie z ulicy P6éinocnej (Teatr Wariate z
Poznania)@19lipca, 20.30: Italiano, Italiano... Inie tylko (Wtadystaw Grzywna, An-
gelo Pacino)©@20 lipca, 20.30: Nie lubie pana, panie Fellini (Malgorzata Bogdanska)
025 lipca, 12.00: Porwanie Sabinki (kryminat dla najmtodszych)©26 lipca, 20.30:
Pod niebem Paryza (Marzena Szumlanska-Sron, Przemystaw Raminiak, Mariusz
Ambrozuk)e27lipca, 20.30: Sprébujmy jeszcze raz (Lucyna Malec, Marek Siudym).
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Unia sypneta kasa. Pracujacy Lubuszanie
skorzystaja z darmowej rehabilitacji

Nawet 600 os6b trafi na dodatkowe turnusy rehabilitacyjne, ktére dzigki unijnym pieniagdzom zorganizuje Lubuskie Centrum Ortopedii
w Swiebodzinie. Pacjenci otrzymajg kompleksowa opieke, bo zajmie sie nimi nie tylko fizjoterapeuta, ale takze psycholog i dietetyk. Juz
mozna sie zgtasza¢ na badania i leczenie.

- Bardzo dobrze sie stato, ze te
1,5 miliona ztotych z EFS trafi do
LCO. Ten projekt na pewno przy-
czyni sie do tego, aby zmniejszy¢
kolejki - moéwi wicemarszatek
Grzegorz Potega, ktéry z ramie-
nia urzedu marszatkowskiego
podpisat umowe na przekazanie
dotacji.

Projekt jest skierowany do
Lubuszan. Nieco ponad potowe
miejsc (330) zarezerwowano dla
kobiet, pozostate (270) zajmg
mezczyzni. Aby zapisaé sie do
projektu, nie trzeba mieé skiero-
wania. Miesiecznie w pawilonie
rehabilitacyjnym LCO z pomocy
skorzysta 40 os6b. Z zabiegéw
mogg skorzysta¢ mieszkancy z
chorobami narzgdu ruchu lub
neurologicznymi. Czas maja do
pazdziernika 2026.

- Pacjenci powinni przyjs¢ do
nas i my bedziemy ich konsulto-
wac. Odpowiada za to grono spe-
cjalistow, poczawszy od lekarza
medycyny pracy. Pojawi sie tak-
ze psycholog, dietetyk i fizjote-
rapeuci, czyli cata grupa ludzi
opiekujgcych sie danym pacjen-
tem - wyjaénia Elzbieta Kozak,
prezes LCO.

\J
Umowe podpisali: Elzbieta Kozak

Zapotrzebowanie na ustugi
rehabilitacyjne w wojewddz-
twie lubuskim wrasta. Rok 2023
byt pod tym wzgledem rekordo-
wy i przyniést 8552 pacjentow
na 100 tys. oséb. Sredni okres

e
"‘. 2! ﬁ ;ig-,
i Grzegorz Potega

oczekiwania na rehabilitacje to
od czterech do nawet siedmiu
miesiecy. Wiasnie na te sytuacje
ma odpowiedzie¢ projekt LCO.
- Program wymaga od nas, aby
kazdy pacjent mial w trakcie

sesji terapeutycznej ¢wiczenia.
Oproécz ¢wiczen beda dostepne
inne zabiegi z zakresu fizjotera-
pii i masazu - ttumaczy Marcin
Blazkow, magister fizjoterapii z
LCO.

W podpisaniu umowy wzigt
udziatposet Waldemar Stugocki.
Jego zdaniem dofinansowanie
Swietnie pokazuje, jak obecno$é
w UE pomaga podnosi¢ jakosé
naszego codziennego zycia. - To
wazny, potrzebny projekt, finan-
sowany z EFS - méwi polityk. -
Jestzwigzany z dbato$cig o nasze
zdrowie, kondycje fizyczng i po-
Swiecony rehabilitacji osébzréz-
nego rodzaju schorzeniami ukta-
duruchowego. Dzieki projektowi
beda one mogty dochodzi¢ do
petlni sit. Cieszymy sie, ze spek-
trum oddziatywania pieniedzy
europejskich jest tak szerokie.

Lubuskie Centrum Ortopedii
w Swiebodzinie jest jednym z
sze$ciu punktéw na mapie cate-
go wojewddztwa, ktére dostato
pienigdze na dodatkowe dzia-
tania rehabilitacyjne. Na liscie
znalazly sie rowniez: szpital w
Gorzowie Wlkp., wojewddzkie
osrodki medycyny pracy w obu
lubuskich stolicach, O$rodek
Integracji Spotecznej w Zielonej
Gorze, a takze Centrum Rehabi-
litacji BonuMed w Maszewie.

Dariusz Nowak
d.nowak@lubuskie.pl

Ponad 280 min ztotych na ochrone zdrowia!

Ministerstwo Zdrowia oglosi-
to wyniki konkurséw, w ramach
ktérych ponad 280 mln ztotych
trafi do naszego regionu na roz-
woj opieki psychiatrycznej. To
inwestycja w zdrowie psychicz-
ne dzieci, mtodziezy i dorostych,
jakiej w Lubuskiem jeszcze nie
byto. Pienigdze wespra trzy stra-
tegiczne placowki.

O Zielona Godra - nowy szpi-
tal psychiatryczny dla dzieci i
mtodziezy

SzpitalwZaborze otrzymat 49
mln zt dotacji na budowe nowo-
czesnego o$rodka psychiatrycz-
nego przy ul. Wyspianskiego w
Zielonej Gorze. To inwestycja w
zdrowie najmtodszych Lubuszan
-placéwkamadziataénapelnym
poziomie referencyjnym, zapew-
niajgc kompleksowa pomocdzie-
ciom i mtodziezy w przyjaznym,
nowoczesnym Srodowisku.
© Miedzyrzecz - moderniza-
cja Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Obrzycach

Dtugo wyczekiwana moder-
nizacjastanie sie faktem. Projekt

wart prawie 50 mln zt otrzyma
34,2 mln zt dotacji. Dzieki temu
zwiekszy sie liczba miejsc, skro-
cg sie kolejki, a warunki terapii
ulegng znaczacej poprawie. To
wazny krok w kierunku odno-
wienia zaplecza psychiatryczne-
gow tym oérodku.
0 Gorzow Wielkopolski -
ogromne wsparcie dla szpitala
wojewddzkiego

Najwieksze dofinansowanie
trafi do Wielospecjalistyczne-
go Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie Wlkp. - az 200 mln zt
(przy inwestycji o warto$ci 220,9
mln z}) zostanie przeznaczone na
gruntowng przebudowe budyn-
koéw, doposazenieaparatury oraz
stworzenie warunkéw do kom-
pleksowej opieki psychiatrycz-
nej na najwyzszym poziomie.

Nowa jakos$é psychiatrii
Dzieki tym $rodkom opieka
psychiatryczna wwojewo6dztwie
lubuskim wkroczy na zupetnie
nowy poziom:@nowoczesna dia-
gnostyka i leczenie blisko miej-

-

L Y

Az 200 min zt dostanie szpital w Gorzowie

sca zamieszkania®@wiecej 16zek i
kroétszy czas oczekiwania@kom-
fortowe warunkidla pacjentéw i
lepsze warunki pracy dla perso-
nelu@kompleksowe wsparciedla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wicemarszatek wojewddz-
twa lubuskiego Sebastian Ciem-
noczotowski nie kryje dumy.
,Dziekuje zespotom szpitali za
Swietnie przygotowane projek-
ty oraz Ministerstwu Zdrowia
za zaufanie. Inwestujemy dzis,

by jutro kazdy mieszkaniec Lu-
buskiego madgt liczy¢ na fachowsg
pomoc tam, gdzie jej potrzebuje,
w obszarze psychiatriiiwsparcia
psychologicznego. Razem budu-
jemy lepszg przyszto$é naszego
regionu!” - napisal w mediach
spotecznos$ciowych.

Wspélna praca
przyniosta efekt

Sukces ten nie bytby mozli-
wy bez wspdtpracy samorzadu

i parlamentarzystéw. Postanka
Krystyna Sibinska w mediach
spotecznos$ciowych podkreslita:
,Ta decyzja to efekt wspdlnej lu-
buskiej gry dla dobra regionu za-
rzagdu wojewddztwa z marszatl-
kiem Marcinem Jabtonskim,
wicemarszatkiem Sebastianem
Ciemnoczotowskim oraz parla-
mentarzystami: Katarzyng Osos
i Waldemarem Stugockim. Ra-
zem budujemy lepszg przyszitos$é
naszego regionu! Dla naszych
dzieci, mtodziezy i dorostych.
200 milionéw ztotych dla Go-
rzowa to ogromna szansa dla na-
szego miasta i regionu. Dziekuje
wszystkim, ktérzy sie do tego
przyczynili”.

Decyzje Ministerstwa Zdro-
wia to wyraz zaufania i uzna-
nia dla lubuskich instytucji i ze-
spotéw projektowych. To takze
wielka nadzieja na poprawe kon-
dycjipsychicznejspoteczenstwa,
szczegblnie w dobie narastaja-
cych wyzwan emocjonalnych i
zdrowotnych.

Katarzyna Kozinska
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Odra o kregesup

Wielu geograféw i historykéw uwaza, ze nasz region powinnismy nazywaé nie tyle Ziemia Lubuska, ile Srodkowym
Nadodrzem. Spéjrzcie na mape i przestudiujcie historie. Dzieje tej krainy krazyty wokot rzeki. A i historia tej rzeki, jej

ujarzmiania jest niezwykta. Zapraszamy na wyprawe wzdtuz Odry, podczas ktérej nalezy mie¢ oczy szeroko otwarte. Tutaj
pasjonujgce opowiesci o przesztosci uzupetnia piekno natury. Oto dziesie¢ naszych typéw, ale mogtoby by¢ ich i sto.

Najpierw pochylmy sie nad mia-
nem naszej bohaterki. W dokumen-
tach pomorskich znajdujemy okre-
$lenie Odora. Otto I w 949 roku uzyt
stowa Odera, a Mieszko I w Dagome
Iudex pisze Oddera. W 1272 roku
biskup magdeburski wspomina o
Edrze. W zasadzie z niczym sie ona
nie kojarzy, ale... Okazuje sie, ze w
jezyku Pomorzan stowo to oznacza
»rzeka, ktora odziera brzegi, two-
rzgc rozlewiska wodne tzw. odrzy-
ska”. Czyli najpierw byly ,odrzy-
ska”, a dopiero pdézniej ,,Odra”.

Namapachgeograficznych rzym-
skich i greckich pojawia si¢ nazwa
,Viadrina”. Obecna nazwa pojawia
sie w ,,Kronice Polskiej” Galla Ano-
nima. Wspominajgcczasy Bolestawa
Krzywoustego, pisaton: ,,(...) ziloma
mogl, z tylu rycerzami wyruszyt i
nakazatl zastawi¢ na wszelki sposéb
przejsciaibrody narzece Odrze”...

Przyciagata jak magnes

Odraodzawsze byta osig osadnic-
twa. Wzdtuzrzekibudowano obron-
ne grody i zamki, ktére przeksztat-
caly sie w miasta. Rzeka ptywali
wikingowie i Goci. Jednak w kolej-
nych stuleciach powazniejsza zeglu-
ga po dzikiej rzece byta skompliko-
wana, niebezpieczna i kosztowna.
Przed barkg jechali pachotkowie na
koniach i wytyczali wiechaminurt.
Jednak i tak todzie czesto rozbijaty
sie o pnie drzew.

Powazniej Odre jako szlak han-
dlowy pierwsze potraktowaty klasz-
tory. W 1211 Henryk I, wydajac przy-
wilej dla lubigskich cystersow, pisat
o prawie do wysytania dwdch stat-
koéwrocznie po $ledzieidwéch posél
do GubinaiLubusza. Mniej wiecejw
tym samym czasie zaczeto sie zasta-
nawiaé nad tym, jak powstrzymaé
kaprysy rzeki. Stad mozemy znalezé
namiastki watéw zbudowanych juz
w XII wieku. W kolejnym wieku za-
czeto budowaé na Odrze jazy do na-
pedzania miyndéw.

ZXVIwiekupochodzginformacje
orozwijajgcej sie zegludze. W tymze
stuleciu powstaje nowy portwnado-
drzanskiej osadzie Nowa So6l, ktora
wypiera z rynku stynacy weze$niej
z soli Gubin. Rozwdj zeglugi przy-
nosibudowa w XVII wieku kanatéw
spinajacych Odre z Hawelg i Sprewsg
oraz potlaczenie z rozrastajacym sie
Berlinem.

XVIII wiek przyniést prawdziwg
rewolucje, a wielkie zastugi poczy-
nit Fryderyk II Wielki. Jeszcze za-

nim nastat, w1729 roku, rozpoczeto
regulacje Odry przy pomocy przeko-
péw przecinajacych meandry. Tem-
pa pracom nadata wielka powddz w
roku 1736. Wéwczas skrocono Odre
o okoto 20 proc. -z1020 do 860 km.
Prébujagc opanowaé tzw. wielka
wode, pracowano nad ustaleniem
przekroju wody Sredniej i niskiej
przez zabudowe biologiczng. Kon-
tynuowano zabezpieczenie brzegdéw
plantacjamiwikliny.

Spieli wode ostrogami

Na potrzeby zeglugi budowano
$luzy i likwidowano jazy i mosty,
ktére funkcjonowaly na zasadzie
grobli z przepustami. Od 1791 roku
w opaskach brzegowych wklestych
zaczeto formowac wystepy z troéj-
katnymigtéwkami, to prototypzna-
nych nam ostrog.

Dekret Fryderyka II z 1763 roku
naktadat na wtascicieli nadodrzan-
skich pél obowigzek utrzymania
brzegéw, nakazywatl oczyszczenie
korytaOdryzpniikiéd,atakzekar-
czowanie brzegéw. Juz po $mierci
Fryderyka II postanowiono wyko-
rzystacé jego koncepcje wykorzysta-
niarzek do transportu wojska. Stad
w 1790 roku przystapiono do wiel-
kiego oczyszczenie Odry. Wydoby-
to wowecezas z jej koryta 336 debdw,
1204 ktody i 509 pni.

Kolejne stulecie i kolejna rewo-
lucja. W 1812 roku tzw. traktatem
boguminskim ustalono parametry
szerokosciigtebokoscirzeki, poczy-
najacod Raciborza (przy ujéciu Nysy
Luzyckiej miato to by¢ 150 m szero-
kosci), siedem lat pdzniej powstat
jednolity plan zagospodarowania
Odry, $écinano brzegi, ale stwier-
dzono, ze prostowanie zakoli czesto
okazuje sie obusiecznym mieczem.
Co wazne, postanowiono, ze koszty
»obstugi” Odry poniesie panstwo. I
zndw Odra stata sie krétsza, tym ra-
zem 0 100 km. Poréwnajmy — w XIII
wieku rzeka ptywaty barkiio-tono-
we, do 1819 roku 25-tonowe. Jednak
juz w 1835 pojawily sie jednostki
75-tonowe.

W roku 1838 otwarto linie Wro-
ctaw - Hamburg, obstugiwang
przez parowce. W okresie miedzy-
wojennym pojawit sie nawet pomyst
przekopania przez Czechy kanatu
taczacego Odre z Dunajem, czyli z
Morzem Czarnym...

Dariusz Chajewski
Wiecej informacji na temat naszych wakacyjnych wypraw
znajdziesz na Ici-lubuskie.pl

1. Bytom Odrzanski
Miasto zwraca sie ku Odrze, czego dowodem jest przystan, port, kolorowa skarpa i wresz-
cie molo powstate na przestach dawnego mostu. Bytom pojawia sie juz w kronice Galla
Anonima. W XVII wieku stynat z gimnazjum kalwinskiego. W Bytomiu warto zobaczy¢
staréwke z fontanng, hotelem Pod Ztotym Lwem, ktéry jest bodajze najpiekniejsza
kamieniczka w regionie. | najtadniejszy most. Niestety, jego urode mozemy podziwiaé
tylko na starych fotografiach. Wtasnie pojawia sie szansa, ze przeprawa tu wréci.

2. Siedlisko

To tutaj znajduje sie jeden z najciekawszych zamkdéw w Polsce, naj-
wiekszych na Dolnym Slasku. Pierwotnie byta to zapewne budowla
drewniano-ziemna. Na jej miejscu zostat wzniesiony w 1597 roku przez
Jerzego Schoénaicha nowy, murowany z cegty zamek. Prace budowlane
przeprowadzit Melchior Deckhart z Legnicy. Twierdze rozbudowano po
pozarze w 1601 roku. W 1626 roku budowle umocniono poprzez wzniesie-
nie dwdch bastiondéw z kurtyna, zamykajace cate zatozenie od pétnocy.
W 1945 roku zamek zostat zniszczony przez pozar. Warto wybrac sie
wzdtuz rzeki, aby podziwiaé¢ wspaniate deby i buki. To obszar Natura
2000. Posmakujemy tez kozich seréw i wina w Starej Wsi.
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3. Nowa Sol

Na dobra sprawe wszystko od Odry sie rozpoczeto. Nowa Sol
zawdziecza swoje powstanie warzelni soli, ktéra zostata zatozona
nad Odra w 1563 roku. Nazwa miasta — Neusalz (Nowa Sdl) byta
bezposrednio zwigzana z tg produkcja. Warzelnia znajdowata sie na
lewym brzegu Odry, w miejscu obecnego kanatu portowego. Trans-
port surowca, sprowadzanego z okolic Szczecina, odbywat sie barka-
mi rzeka. W herbie miasta znajduje sie m.in. barka z sola. Znajdziemy
tutaj sporo odrzanskich zabytkéw. Na placu Solnym jest magazyn
solny z przetomu XVIII i XIX wieku. Nieco dalej most podnoszony nad
kanatem portowym z 1927 roku, unikatowy w skali Europy, jedyny w Polsce.
W innym magazynie znajdziemy dzwig, jakim jeszcze pod koniec XVIIl wieku
wciggano z barek beczki soli.

4. Stany/Bobrowniki

Zobaczmy most taczacy Stany z Bobrownikami. Cytujac fachowcow, ,jest
to jednotorowy most z przestami ze stalowych kratownic o dtugosci 642
metrow i przestem nurtowym dtugosci 100,01 m”. To przeprawa niezwykta,
gdyz byta jednoczesnie kolejowa forteca. Na obu jej koncach umieszczono
po dwa zespoty ceglanych straznic - blokhauzéw w formie neogotyckich wiez.
Potaczone byty 12-metrowymi poternami i dysponowaty wiasnymi ujeciami
wody. Dzi$ wiedzie tedy szlak rowerowy.

Jesli mamy chwile, wdrapmy sie na Bukowa Gére z pigknym lasem i widoka-
mi. Wreszcie konstrukcja u ujécia Slaskiej Ochli. To wrota przeciwpowodziowe
zapobiegajgce tzw. cofce. Cho¢ liczg 100 lat, hydrotechnicy nie wyobrazaja
sobie w tym miejscu lepszego rozwigzania. Sze$ciometrowa brama zamyka
sie samoczynnie wraz z podnoszeniem sie poziomu wéd Odry.

9]

8

5. Gérzykowo/Cigacice
Na prawym brzegu odwiedZmy potozone na wyniostej skarpie Gorzy-
kowo, gdzie winiarstwo przezywa renesans, ale winnice byty tutaj juz
przed wojna. Na lewym brzegu zobaczymy dziwne zelbetowe kon-
strukcje. To Lesna Géra. Nie, nie ta z serialu ,,Na dobre i na zte”, gdyz
tutaj nie ma szpitala. To skansen fortyfikacyjny. Linia Srodkowej
Odry (niem. Oderstellung) jest tancuchem blisko 650 zelbetowych
schronéw bojowych, obserwacyjnych lub biernych. Zbudowane
zostaty w latach 1928-1939 wzdtuz lewego brzegu Odry od Wroctawia
po Krosno Odrzanskie. Znajdziemy tutaj tez przystan i kolejny most
Beuchelta, obchodzacy w tym roku setne urodziny.
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6. Zielona Goéra
Dzi$, po rozszerzeniu Zielonej Gory, przystan w Krepie to port Winnego Grodu. Wies$ powstata najprawdopodobniej
w Xl lub XIV wieku. Krepa przynosita dochody z upraw rolnych, winnic, stawéw, mtynéw, papierni i karczmy. Nadzér
sprawowali radcy miejscy. Od wieku XVIII dobra dzierzawiono - siedziba dzierzawcy byt unikalny dwér. Zabytki to
dwor, dawny miyn wodny oraz papiernia. Jednak prawdziwym skarbem okolicy jest stynny Oderwald, czyli Las
Odrzanski. Mimo oddalenia o 10 kilometréw od centrum teren ten nalezat do Grinberga. Od 1685 roku mieszkancy
zaczeli sie tu wybieraé na spacery. Stato sie to po tym, jak niekatolicy ,zaktdcali” swoja obecnoscia procesje Bozego
Ciata. Aby wiec tego dnia nie spacerowac po miejskich uliczkach, wyjezdzali do Oderwaldu. W 1839 roku magistrat
postanowit o urzgdzeniu tzw. salonu letniego. Zbudowano restauracje, miasto inwestowato w drogi dojazdowe,
drzewostan, powstawaty kapieliska. Dzi$ to wymarzone miejsce na spacer, aby poznac¢ odrzarnska nature.

7. Krosno Odrzanskie

Przez wieki byto nazywane wrotami do Polski, gdyz Odra i jej rozlewiska stanowity bariere chronigca przed wro-
gami. Bramy strzegty grody w Kroénie, Potupinie i Gostchorzu. Jako swoja siedzibe Krosno obrat Henryk Brodaty.
Wtedy zamek stat sie wazng warownia obronna Dolnego Slgska. W czasie najazdu tatarskiego schronienie znala-
zta tu Jadwiga $laska. Miasto éciéle zwigzane byto z Odra. W 2007 roku odkryto wraki dwéch odrakéw, czyli daw-
nych barek. Obok Wroctawia, Bytomia Odrzanskiego, Nowej Soli, Kostrzyna i Szczecina to miasto byto osrodkiem
skupiajacym szyprow i budowniczych todzi. W 1749 roku mieszkato tutaj 39 szyprow i rybakdéw oraz 32 zeglarzy. To
byli prawdziwi odrzanscy ludzie, a statek z wielkim czworokatnym zaglem byt ich domem. Jego wtascicielem byt
szyper, ktéry wraz z catg rodzing zazwyczaj ptywat po Odrze, jej doptywach i kanatach. Oczywiscie zauwazymy
most z 1905 roku. To takze dzieto firmy Beuchelta. Tuz przed nim port, a za nim zamek, ktérego dziedziniec nieco
kojarzy sie z Wawelem. Takze w Krosnie odradza sie winiarstwo. Gostchorze staje sie stolicg win musujacych.

8. Nie tylko Kiopot
Teraz kilka atrakcji hurtem. Na poczatek Krzesiniski Park Krajobrazowy, ktéry obejmuje tereny prado-
liny Odry i Nysy tuzyckiej. Stwierdzono tu wystepowanie 155 gatunkéw ptakéw, w tym wielu rzad-
kich i narazonych na wyginiecie: kulika wielkiego, btotniaka stawowego, gagota, kani rudej. Peretka
jest polder Krzesin — Bytomiec, gdzie w okresie wiosennych przelotéw mozna obserwowac stada
ptakdw liczgce po kilkaset osobnikéw. Tutaj odnajdziemy tez Slady Szydtowa, we wczesnym srednio-
wieczu jednego z najwazniejszych dla panstwa Piastéw grodéw bronigcych granicy. Wies zostata
wysiedlona na poczatku XX wieku, bo wtadze niemieckie nie mogty zapewnié¢ ludnosci ochrony
przed podwoziami. Dotarliémy do Ktopotu. Sladem niedawnej historii sg malownicze pozostatosci
mostu, ktéry taczyt przedwojenny Ktopot (Kloppitz) ze wsig FUrstenberg. Na koniec tego etapu od-
wiedZmy Muzeum Bociana Biatego. W Ktopocie znajdziemy tez ponad 30 gniazd tego ptaka.

9. Stubice/Frankfurt nad Odrg
Podchodzac do tego przewodnikowo, warto obejrze¢ historyczny stadion, ktéry
jest jednym z najstarszych w Europie Srodkowej. Znajdziemy tu $wiatynie pra-
wostawng, a takze $lady zwigzane z rodzing Kleistow, ktére interesujag szczegdl-
nie turystow z Niemiec. Jeszcze plac Wolnosci z pomnikiem Kasi z Heilbronn i
debem... Jednak warto wybrac¢ sie na spacer po obu brzegach granicznej rzeki,
aby zobaczyé, jak funkcjonuje polsko-niemieckie euromiasto. A gdy opuscimy
Stubice, zwréémy uwage na jeszcze jeden charakterystyczny odrzanski krajo-
braz - wzgdérza w okolicy Owczar. W roli gtéwnej wystepuje tutaj taka, a doktad-
niej murawy kserotermiczne. Na pagérkowatym terenie krawedzi odrzanskiej
doliny rozlokowato sie to coraz rzadsze w naszym kraju zbiorowisko roslinne.

10. Kostrzyn

Na koniec Lubuskie Pompeje. Tak historycy nazywajg Kostrzyn, gdyz miasto zostato starte z powierzchni ziemi w wyniku
walk pod koniec Il wojny $wiatowej. Winna temu byta... twierdza, ktéra miata bronic sie do ostatniego zotnierza. Twierdza i

Fa miasto zostaty zdobyte 12 marca 1945 roku, jednak w wyniku walk powaznemu uszkodzeniu ulegto okoto 90 proc. budyn-

—_ kow. Pierwsze fortyfikacje w Kostrzynie stanowit zamek zbudowany w XV wieku. Nowoczesne fortyfikacje wzniesiono w
czasie, gdy byt stolica Nowej Marchii w drugiej potowie XVI wieku. Miasto otoczono wtedy fortyfikacjami bastionowymi, za-
projektowanymi na wzdr wihoski, ktdre czedciowo przetrwaty do dzis. Twierdza byta stopniowo rozbudowywana o nowe ele-
menty przez nastepne stulecia. Dzi$ teren twierdzy przedzielony jest granica polsko-niemiecka. Turystycznie wykorzystany
jest Fort Gorgast znajdujacy sie w Niemczech oraz Bastion Filip, Brama Chyzanska i Brama Berliniska po stronie polskiej.
Skoro juz dotarliémy do Kostrzyna, nie mozemy zapomniec¢ o Parku Narodowym Ujscie Warty. Ma on 8074 ha powierzchni i
obejmuje rozlewiska u ujscia Warty do Odry, wytwarzane w duzej mierze przez Postomie. Chroni unikatowe tereny podmo-
kte, rozlegte tgki i pastwiska. Stwierdzono tu obecnos$c¢ 245 gatunkéw ptakéw, w tym 174 legowych. Teren parku udostep-
niony jest do uprawiania turystyki pieszej i rowerowej po wyznaczonych szlakach, w tym zagospodarowanych w formie
$ciezek przyrodniczych.
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aze petne turystow

Sezon wakacyjny trwa w najlepsze i jedno wiadomo juz na pewno: nad lubuskimi jeziorami mozna wypoczywaé bez obaw o
stan wody. Blisko 30 kapielisk otrzymato pozytywna decyzje sanepidu, ktéry zapewnia, Zze sg one zdatne do kapieli.

Kazde kapielisko 10 dni przez
planowanym otwarciem mu-
siato wykona¢ badanie jakosci
wody. Z danych Wojewédzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Gorzowie Wielkopol-
skim wynika, ze wszystkie ba-
dane jeziora otrzymatly zielone
$wiatto. Oznacza to, ze bez obaw
o zdrowie mozna korzystac¢ nie
tylko z kapieli stonecznych, ale
réwniez wodnych. Jesli bedzie-
cie chcieli sprawdzi¢ aktualne
oceny, zajrzyjcie na strone www.
sk.gis.gov.pl.

Wartotozrobié,bochoé¢wtym
roku do jezior nie ma zastrzezen,
w przesztoScibywatoréznie. - W
2024 roku w przypadku dwoéch
kapielisk na podstawie oceny
wizualnej wydano biezgce oceny
o braku przydatnos$ci wody do
kapieli i wprowadzono tymcza-
sowe zakazy kapieli z uwagi na
zakwity wody - wyjaénia Ane-
ta Mokosa z WSSE w Gorzowie
Wlkp.

Zakazy dotyczyly kapieliska
Dtugie i zbiornika Nowiniec, zo-
staty natozone na krotki czas.
Przy okazjisanepid podpowiada,
na co zwrdéci¢ uwage w zakresie
jakosciwody. - Nie nalezy korzy-
sta¢ zkgpieliwwodzie, ktorajest
metnaorazmazmieniongbarwe
izapach, comoze §wiadczy¢ osil-
nym zakwicie glonéw, a zwlasz-
cza sinic - wskazuje Mokosa.

W tym sezonie pozytyw-
ng ocene jakoSciowg otrzy-
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Jesli quziecie chcieli sprawdzi¢ aktualne oc'e‘r.{y wody, zajrzyjcie na étronq www.sk.gis.élov..pl.

mato 29 kapielisk w catym
wojewoddztwie.

Ponad 500 akwenow

Lubuskie jeziora wcale nie
przegrywajg walki o turystow.
Jak przekonujg wtasciciele lo-
kalnych os$rodkéw, zaintereso-
wanie wypoczynkiem wnaszym
regionie jest bardzo duze.

-Zrokunarokzauwazamy co-
raz wieksze zainteresowanie na-
szym o$rodkiem. To efekt ciggle-
go wstuchiwania sie w potrzeby
godci i systematycznych zmian.
Podnosimy standardy, rozwi-
jamy infrastrukture i dbamy o
kazdy detal, by wypoczynek byt
prawdziwg przyjemnoscig — za-
pewnia Agata Babij z oérodka w
Dabiu.

Wraz z liczbg turystow rosng
ich oczekiwania. Wezasowiczom

- - 5, -

nie wystarczy juz sama plaza i
woda. Oczekuja dodatkowych
atrakecji, umilajacych pobyt. -
Turystéw mamy bardzo zrézni-
cowanych. Jedniprzyjezdzajg po
cisze i relaks nad jeziorem, inni
szukajg aktywnos$ci i atrakeji.
Staramy sie zaspokajac¢ potrzeby
obu grup, oferujac zaréwno spo-
kojne warunki do wypoczynku,
jak i mozliwo$¢ aktywnego spe-
dzenia czasu — na wodzie, w ple-
nerze czy przy okazjonalnych
wydarzeniach — dodaje Babij.
Jakos$cinoclegéw nad jeziora-
mi od lat przyglada sie Lubuska
Organizacja Turystyczna. - Nie
mozna jednoznacznie okresli¢
poziomu bazy noclegowej przy
jeziorach. Popularne kurorty,
jak Stawa, Lagdéw, Niesulice,
beda miaty lepiej rozwinieta
baze noclegowg niz mniejsze

Dokqgd latamy? Wcigz na potudnie

W tym roku ponad potowa Po-
lakéw planuje letni wypoczynek.
Badanie na zlecenie Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej pokazuje,
Ze 73 proc. respondentéw zamie-
rza wyjechaé na wakacje. We-
dtuginnego sondazu wiekszos¢ z
nich wybiera miejsca w kraju, co
jest zgodne z trendem z poprzed-
nich lat. 69 proc. Polakéw planu-
je spedzi¢ wakacje w kraju, a 35
proc. wybiera sie za granice. Naj-
czesciej deklarowane kierunkito
Chorwacja, Grecja i Wiochy, kt6-
re od lat cieszg sie duzg popular-
noscig wérdd polskich turystow.

Jak styszymy w zielonogor-
skich biurach turystycznych,
kliencicorazdtuzejzastanawiajg
sie nad wyborem Chorwacji. Do-
tychczastoulubiony kierunek ro-
dakow, ktérzy niechetnie korzy-
stajg z potaczen lotniczychiwolg
jazde wilasnym autem. Jednak
kalkulacje niszczg nie tylko ceny
paliwa, ale coraz wyzsze koszty

utrzymania nad Adriatykiem. Z
kolei Grecje wypiera Turcja. Na-
wiasem moéwigc, ten ostatni kie-
runek, podobniejak Egipti Tune-
zja, przyciggajg cenami, mimo ze
tureckie wakacje ostatniopodro-
zalty. Bulgarie chetnie wybierajg
starsi klienci. Z reguty motywu-
ja to checig powrotu w poznane
podczas tzw. komuny miejsca i
mniejszymi problemami z poro-
zumieniem sie na miejscu.

Tradycyjnie atutem dla Lubu-
szan jest mozliwo$¢ lotu na egzo-
tyczne wakacje z Zielonej Géry
- Babimostu.

- Perspektywy otwarcia no-
wych kierunkéw naturalnie
sg. My$limy o Hiszpanii, w tym
o Majorce, Wtoszech, Grecji -
méwi Arkadiusz Mieczynski,
dyrektor Departamentu Infra-
struktury Transportowej Urze-
du Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Lubuskiego. - Niestety,
na razie musimy z tymi planami

przystopowaé, gdyz okazuje sie,
zeznaczna cze$é samolotéw prze-
chodzi wtasnie badania silni-
kow. Patrzac na to, jak doskonale
sprzedaja sie loty z Babimostu do
Albanii, Egiptu, Turcji, Tune-
zji, bedziemy sie starali oferte
rozszerzac.

Dlaczego wakacje za grani-
cg? 37 proc. rodakéw uwaza, ze
wyjazd na potudnie gwarantuje
lepsza pogode, a 29 proc. szacu-
je, ze bedzie taniszy. Sredni wy-
jazd zaplanowano na12 dni, czyli
o jeden dzien dituzej niz w 2024
roku. W swoich wyborach kieru-
jemy sie czes$ciej fotkamiiocena-
mi pojawiajgcymi sie w mediach
spotecznosciowych nizkataloga-
miw biurach podroézy.

- Klienci pytajg o to, czy w
dobie antyturystycznych prote-
stow w Hiszpanii beda bezpiecz-
ni - styszymy w jednym z biur
podroézy. — Wylatujacy do Turcji
czy na Cypr bojg sie sytuacji na
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miejscowosci i jeziorka. Duze
znaczenie ma tez potozenie je-
ziora, czysto$é wody, rozwinieta
infrastrukturaiatrakcje, atakze
dojazd -uwazaKatarzynaFedro,
cztonek zarzadu Loturu. - Pa-
mietajmy, ze kazdy ma swoje pre-
ferencje. Czasami potrzebujemy
niewiele, Zeby dobrze spedzi¢
weekend czy urlop nad jeziorem.

Jednocze$nie z badan Loturu
wynika, ze narynku, oprécz tra-
dycyjnych hoteliidomkéw, poja-
wia sie coraz wiecej apartamen-
téw pod wynajem. - Lubuska
baza noclegowa wcigz sie rozwi-
ja, cho¢ mamy sygnaty, ze przy
okazji kultowych wydarzen w
Lubuskiem, jak Winobranie czy
Lubuskie Lato Filmowe w Lago-
wie, trudnoznalezé turystom do-
bry nocleg w przystepnej cenie.
Wtedy trzeba rezerwowa¢é miej-
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Lecac na zagraniczne wakacje, Lubuszanie coraz czesciej korzysta-

scazduzymwyprzedzeniemalbo
skorzystaé z drozszych hoteli czy
pensjonatéw - ttumaczy Fedro.

W regionie znajduje sie po-
nad 500 akwenéw. Nie wszyst-
kie posiadajg odpowiednig in-
frastrukture turystyczna, nie
kazdy takze jest dopuszczony do
uzytkowania.

Niepokojace statystyki

Cho¢ wakacje to czas odpo-
czynku i zabawy, czesto niewie-
le dzieli relaks od tragedii. W
ubiegtym roku w catym kraju
utonety 44.4 osoby. Wedtug poli-
cyjnych statystyk najczesciej do
tragedii dochodzito na dopusz-
czonych do uzytku, choé nie-
strzezonych kapieliskach. W 20
proc. przypadkéw towarzyszyt
temu alkohol.

Zielonogodrska policja apeluje
0 czujnosc¢ i rozwage podczas po-
bytunadjeziorami., Abytenczas
i wypoczynek byty bezpieczne,
powinni$my pamietaé o ostroz-
nosci, bo woda to niebezpieczny
zywiol, a chwila nieuwagi moze
kosztowaé Zycie” - ostrzegali
mundurowi w komunikacie wy-
danym pod koniec czerwca.

Wsréd zalecen znalazty sie:
wybieranie strzezonych kapie-
lisk, unikanie skokéw na gtow-
ke, niespozywanie alkoholu
oraz rozwazne podejmowanie
wyzwan.

Dariusz Nowak
d.nowak@lubuskie.pl

ja z czarterowych potaczen z Zielonej Géry — Babimostu

Bliskim Wschodzie. Tradycyjnie
popularnoscig cieszg sie wakacje
all inclusive w potagczeniu z ofer-
tg wycieczek fakultatywnych.
Rozmowe czesto rozpoczynamy
na temat bardzo egzotycznych
kierunkoéw, po czym stopniowo
oczekiwania, w konfrontacji z
cenami, sg znacznie obnizane.
Sredni budzet polskiego go-
spodarstwa domowego na wa-
kacje w tym roku wynosi 6431 zt
- o0 ponad 1000 zt wiecej niz rok

weceze$niej. Wakacje za granica
planujemy zazwyczaj z wyprze-
dzeniem. Coraz powszechniejsze
jest organizowanie wyjazdu na
wtasng reke, korzystajac z ser-
wiséw internetowych linii lot-
niczych i serwiséw rezerwacyj-
nych. W biurach podrézy trend
ten jest obserwowany z niepoko-
jem i po$rednicy przekonujg, ze
oferty kupowane u nich sg obcig-
zone mniejszym ryzykiem.
Dariusz Chajewski
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Rarytas Lubuski w podrozy

Lubuskie to nie tylko kraina jezior — to takze smaki, rzemiosto i agroturystyka. Poznajcie projekt szlakéw turystyczno-kulinarnych Rarytas
Lubuski w podrézy. Realizuje go Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego w Zielonej Gérze przy wspétpracy z lubuskimi producentami.

Lubuskie - kraina jezior, czesto nazy-
wana matymi Mazurami. Ale czy tylko?
Absolutnie nie! Wojewdédztwo lubuskie
warto odwiedzié nie tylko dla przyrody,
lecz takze dla rosngcej oferty turystyki
kulinarnej. Projekt ,Rarytas Lubuski w
podrézy”, realizowany przez Lubuskie
Centrum Produktu Regionalnego w Zie-
lonej Gorze we wspdipracy z lokalnymi

producentami, ma na celu promocje roz-
norodnych produktéw regionalnych - nie
tylko spozywczych, alerowniez rekodziel-
niczychizwigzanych z agroturystyka.

Do projektu udato sie zaangazo-
wac¢ blisko 50 podmiotéw: producen-
tow zywnoSci, rekodzielnikéw, gospo-
darstwa agroturystyczne i instytucje
wspierajgce rozwdj turystyki. W efek-

Lubuskie miodem i winem styngace

Szlak tworzony przez: Gospodarstwo
Naturalne Malinéwka, Muzeum Etno-
graficzne w Zielonej Gérze Ochli, Jeffer-
son’s Catering, Winnice Julia i Fundacje
Ttocznia.

Dzien wypelniony po brzegi lubusksg
przygoda wokot Zielonej Géry! Rozpoczy-
nacie od wizyty w dzikiej pasiece - pozna-
ciezycie pszcz6t, sprobujecie miodu prosto
zulaiprzygotujecie wtasnoreczng pamiat-
ke. Nastepnie obiad w skansenie i chwila
relaksu. PéZniej odwiedzicie mata, rodzin-
ngwinnicezparkiem miniatur, anazakon-
czenie — spacer po Zielonej Gorze sladami
jej winiarskiej historiiizabytkdéw.

turystyczno-kulinarny

Szlak tworzony przez: Gosciniec Pod
Plantacje Boréwki.

Szlak gwarantuje nie tylko smaczne lokalne po-
trawy, ale tez serdeczng atmosfere. Rozpoczniecie
od wizyty w wielokrotnie nagradzanym goscincu
- czeka tam na was tradycyjna kuchnia i warsztaty
kulinarne. Nastepnie odwiedzicie plantacje boréw-
ki -idealne miejsce na spacer i degustacje §wiezych

owocow.

LubusRie

Debem i

k@ LUBUSKIE CENTRUM
7// PRODUKTU REGIONALNEGO

cie powstata bogata oferta 18 szlakéw
turystyczno-kulinarnych.

Szlaki sg zréznicowane pod wzgledem
tematyki i czasu trwania. Niektére z nich
moznazrealizowaé w 2-3 godziny, inne zaj-
mujg caty dzien lub oferujg noclegi, dzieki
czemu wycieczke mozna roztozy¢ na kil-
kadni. Oferta zostata dopasowana do roz-
nych grup odbiorcow.

Uczta
w haturze

Szlak tworzony przez: Anielskie
Ogrody, Le$ny Klub Kolacyjny i Win-
nice Mozdéw.

To wyjatkowe doswiadczenie dla
zmystow. Zaczynacie od $wiata ja-
dalnych kwiatéw, pachnacych ziét i
permakultury. Nastepnie skosztuje-
cie dan degustacyjnych w otoczeniu
dzikiej przyrody Puszczy Rzepin-
skiej, ucztujac przy wspélnym stole.
Nakoniec-rodzinnawinnicazlokal-
nym winem, serami, wedlinamiipie-
czywem witasnej produkcji.

Czy mozna stworzy¢ 18 réznych, niepo-
wtarzalnych tras? Przekonajcie sie sami!
Wiecej informacji o projekcie znajdzie-
cie w publikacjach Lubuskiego Centrum
Produktu Regionalnego oraz na stronie
internetowej:
lcpr.pl/zg/rarytas-lubuski-w-podrozy

Ponizej prezentujemy cztery wybrane
szlaki.

Podroéz z kieliszkiem wina

Szlak tworzony przez: Winnice Pod Lipa,
Winnice Stara Winna Géra, Winny Dworek,
Dom Mody Kulinarnej Rosmarino i Przystan

Tu.

Zwiedzanie dwéch winnic w powiecie zie-
lonogoérskim, spacer z przewodnikiem, ktéry
opowie o historii miejsca i procesie produkcji
wina. Podczas degustacji sprobujecie staran-
nie dobranych lokalnych przekasek, a catosé
odbywa sie w malowniczej scenerii winorosli.
Szlak obejmuje takze rejs galaramipo Odrze.

wigeg) informagji :  vewsus. gl

Lubuskie Centuum
Produkin
‘Regicnalnege
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Muzeum w Gorzowie WIKp.

Muzeum zaprasza na ,,Wakacje z Muza-
mi” -réwniezgrupy zorganizowane, kté-
re moga skorzystacz1,5-godzinnych zaje¢
w Zespole Willowo-Ogrodowym i Spi-
chlerzu. 14-25 lipca: ,,Co w belkach pisz-
czy?”, gra muzealna; 22-25 lipca: ,, Tropi-
ciel muzealnego ogrodu”, gra muzealna
w ogrodzie; ,Sladami Biatej Damy”, gra
muzealna we wnetrzach wilii. Zapisy: 95
73228 43, wew. 26.

Trwajg rowniez zapisy na II turnus
(18-22 sierpnia) wakacji w muzeum pod
hastem , W kapsule czasu”.

Biblioteka w Zielonej Gorze

10 lipca, 18.00: ,,Z ksigzka na lezaku”,
spotkanie autorskie z Joanng Jax, po-
tgczone z promocjg ksigzki , Spisek”; 15
lipca, 10.00: ,,Letnia czytelnia Norwida”,
»,Zwierzeta §wiata”, warsztaty tworzenia
zwierzecych masek teatralnych z papie-
rowych toreb, w programie takze zabawy
teatralne oraz miniinscenizacje z wyko-
rzystaniem wykonanych masek; 17 lipca,
18.00: ,,Z ksigzka na lezaku”, spotkanie
autorskie z Krzysztofem Wielickim, po-
tgczone z promocja ksigzki ,,Piekto mnie
nie chciato”; 22 lipca, 11,00: ,,Podréz do
Krainy Marzen” - dzieci stworza mape
wymarzonej krainy, inspirujac sie wy-
obraznig Ani Shirley. Zapisy: 68 4532 610.

Biblioteka w Gorzowie WIkp.
14-18 lipca, 11.00: ,Emocje w pigulce”; 21-
25 lipca, 11.00: ,Sekretne zycie ptakow”
- obie propozycje adresowane sg do dzieci
w wieku 8-12 lat, inspirowane literaturg
dziataniatwoérczeiartystyczne: warszta-
ty plastyczne, rekodzielnicze, spotkania
literackie, zajecia animacyjne, zagadXki,
quizy, zabawy integracyjne. Zapisy: 95
727 80 61; 20 lipca, 16.00: ,,Letnie czyta-
nie”, fragmenty tekstéw utworéw Ma-
anamu, Lombardu, Czestawa Niemena,
Perfectu czyta¢ bedzie Marzena Wieczo-
rek; 16.30: ,,Gwiazdy Polskiego Rocka”,
koncert kwartetu smyczkowego AQuar-
tet w parku Mito$ci w Lubniewicach.

FOT. TPIXABAY
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Czas lata i muz wszelakich

Jest cos dla dzieci, dla dorostych i dla tych ,,pomiedzy”. W Zielonej Gérze trwa Lato Muz Wszelakich.

- Wiele wydarzen odbywa sie na pla-
cu Teatralnym, ale zapraszamy takze do
naszej filii w Starym Kisielinie, gdzie szy-
kujemy miedzy innymi kino plenerowe -
moéwi Agata Miedzinska, dyrektorka Zie-
lonogérskiego Osrodka Kultury.

-Tomiejsce wrecz stworzone do takich
spotkan-dodaje Kamila Winklerzpatacu
w Starym Kisielinie. - Mamy piekny park,
trawnik, idealne warunki.

Do Starego Kisielina wroécg takze po-
tancéwki pod chmurka - w kazdy czwar-
teko17.30.

W $rody letnia scene przy placu Te-
atralnym w Zielonej Gérze przejmie mto-
dziez. - To przestrzen dlazielonogérskich
zespotow, ktére dopiero zaczynaja i checg
pokazaé sie §wiatu - méwi Miedzinska.

Nie spos6b nie wspomnieé o cyklu
»Wieczory u Luteranéw”. - Co niedziele,

! I

sierpnia

ROZKLAD JAZDY NA NAJBLIZSZE DNI

011 lipca, 9.00-21.00: Jarmark wtoski (pl. Bohateréw); 11.00:
Bajki, bajdy, banialuki: Stoliczku nakryj sie, Teatr Rozrywki
Troéjkat z Zielonej Gory (pl. Teatralny); 21.00: Potanicowka w
rytmie starych dobrych hitéw (Cafe Noir); 21.30: Familijne kino
letnie: Pokemon Detektyw Pikaczu (park patacowy w Starym
Kisielinie).

012 lipca, 10.00-23.00: Weekend otwarty wiezy Braniborskiej;
21.00: Disco Pop Party (Cafe Noir).

013 lipca, 10.00-20.00: Weekend otwarty wiezy Braniborskiej;
18.00: Koncert Orkiestry Detej Zastal (plac przed Filharmonig
Zielonogorska).

016lipca, 11.00-13.00: Nie nudze sie latem: Zielone centrum mia-
sta, spacer z Grazyng Kulczyckg (zbidrka o 10.45 na pl. Bohate-
réw);19.00: Letnia Scena Mtodych: koncertzespotu Mesmer (pl.
Teatralny).

017 lipca, 17.30-21.00: Potancéwka w parku (park patacowy
w Starym Kisielinie); 18.00: Z ksigzkg na lezaku: spotkanie z
Krzysztofem Wielickim (biblioteka Norwida); 19.00: Znani na
wesoto: Muzyczny horyzont, recital Patryka Szwichtenberga
(pl. Teatralny).

S\
Lato Muz Wszelakich zakonczy si

od 3 do 17 sierpnia, w ko$ciele ewangelic-
kim przy placu Bohateré6w bedzie mozna
postuchaé muzyki dawnej - zaprasza Je-
rzy Markiewiczz Zielonogérskiego Towa-
rzystwa Spiewaczego Cantores.

W programie nie zabraknie statych
punktéw, jak ,Bajki, bajdy, banialuki”,
»Z ksigzka nalezaku” i, Bluesowe Noce”.

Swdj cykl ponownie przygotowato Lu-
buskie Stowarzyszenie Przewodnikow
Turystycznych. - ,Nie nudze sie latem”
to seria spaceréw po Zielonej Gorze, kté-
re od ponad 10 lat pokazujg mieszkanicom
miasto z nieznanej strony - méwi Janusz
Kapata.-Wielu zielonogérzan przechodzi
codziennie przezte same miejsca, nie zda-
jac sobie sprawy, ze byty one $wiadkami
waznych wydarzen.

Lo
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Magdalena Podhajecka
m.podhajecka@lubuskie.pl

018lipca, 11.00: Bajki, bajdy, banialuki: Co$, Teatr 4 Katy z Zielo-
nej Gory (pl. Teatralny); 21.00: Kojoteka Rockowego Czlowieka
(Cafe Noir); 21.30: Familijne kino letnie: Tajemnica Raoula Tabu-
rina (park patacowy w Starym Kisielinie).

019 lipca, 21.00: Retro Party (Cafe Noir).

023 lipca, 17.00-19.00: Nie nudze sie latem: Powojenne zmiany
w centrum Zielonej Gory, spacer z Januszem Kapatg (zbiérka o
16.45 na pl. Bohater6w); 19.00: Letnia Scena Mtodych: koncert
Filip creat. Marciniak (pl. Teatralny).

024 lipca, 17.30-21.00: Potancéwka w parku (park patacowy w
Starym Kisielinie); 18.00: Z ksigzka na lezaku: spotkaniez Aldo-
ng Reich (biblioteka Norwida); 19.00: Znani na wesoto: Cygane-
ria, francuskie i polskie piosenki o mitosci, recital Roberta Ku-
delskiego (pl. Teatralny).

025lipca, 11.00: Bajki, bajdy, banialuki: Pinokio, Teatr MerzZie-
lonej Gory (pl. Teatralny), 21.30: Familijne kino letnie: Byt sobie
kot (park patacowy w Starym Kisielinie).

026 lipca, 19.00: Letnie koncerty promenadowe: Melodie duze-
go ekranu, muzyka filmowaimusicalowa, koncert na dwa forte-
piany (plac przed Filharmonig Zielonogoérska); 21.00: Potanicéw-
kaw rytmie starych dobrych hitéw (Cafe Noir).

Krystyna Pronko ma swoj mural w Gorzowie

Mural Krystyny Pronkoijej braci Woj-
ciecha i Piotra na budynku przy ul. Te-
atralnej 38 odstoniety. Stato sie to 2 lip-
ca, w 768. rocznice nadania Gorzowowi
praw miejskich. Wuroczysto$ci odstonie-
cia muralu uczestniczyta sama Krystyna
Pronko. Honorowa obywatelka miasta,
wybitna wokalistka i kompozytorka ze
wzruszeniem podziekowata za ten wyjat-
kowy gest pamieciiuznania.

Prace malarskie trwaty trzy tygodnie.
Mural przedstawia artystke w charakte-
rystycznej scenicznej pozie, a tto uzupet-
niajg muzyczne akcenty. Autorem jest
Marek Grela, artysta pochodzacy z Ty-
chéw, tworca licznych murali, upamiet-
niajacych m.in. Zbigniewa Wodeckiego w
Katowicach, Ryszarda Riedla w Tychach,
Agnieszke Osiecka w Warszawie, Wtodzi-
mierza Smolarkawtodzi, Sylwestra Che-

cinskiego we Wroctawiu.
zrédto: um.gorzow.pl

e |

FOT. LtUKASZ KULCZYNSKI/UM GORZOWA WLKP.

KAMPANIA INFORMACYJNA REGION - NASZA LUBUSKA
WYDAWCA: URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA
LUBUSKIEGO, UL. PODGORNA 7, 65-057 ZIELONA GORA

BIURO LUBUSKIEGO CENTRUM INFORMACYJNEGO,
TEL. 68 456 5595, E-MAIL: SEKRETARIAT.BCI@LUBUSKIE.PL,
STRONA INTERNETOWA: NASZALUBUSKA.PL, LCI-LUBUSKIE.PL

ZESPOL REDAKCYJNY: Kaja Rostkowska, Iwona Kusiak, Dariusz Chajewski, Nata-
lia Debicka, Andrzej Fliigel, Szymon Kozica, Katarzyna Kozinska, Dariusz Nowak,
Tomasz Pawtowski, Magdalena Podhajecka, Adrian Stoklosa, Lukasz Wawer.




11-24 lipca 2025

@ s:czypta soli

Magdalena Podhajecka

Zacznijmy od stowa ,osoba”

azdyznasznakogos$, kto pracowat
Kw Niemczech albo przeprowadzit
sie do Anglii. I to jest w porzadku
—dobrzy ludzie, uczciwie pracujg. Niekto-
rzy czasem moze jakie$ fajeczki przerzu-
ca, aletoprzecieznic wielkiego. Wyjecha-
li, zeby lepiej zarabiaé, uczy¢ sie, szukaé
wyzszego standardu zycia albo po prostu
—dla mitosci.

Ale kiedy to do nas kto$ przyjezdza,
to na pewno nie z zadnego z powyzszych
powoddw.

Lubimy méwi¢ o ,naszych” naemigra-
cji: ze sie odnalezli, Ze dobrze sobie radzg.
Ale gdy role sie odwracaja, czy potrafimy
z rowng dumg patrze¢ na kogos, kto proé-
buje zacza¢ od nowa tutaj, obok nas?

W jezyku polskim ,,imigrant” powoli
przestaje by¢osobg. Zamiast tego staje sie
hastem, zagrozeniem, problemem.

Wezmy ostatnie, hm, nieporozumie-
nie? Zesp6t z Senegalu przyleciat do nas
nafestiwal tanca. ,,Migrancijuzw Go-
rzowie!” - podchwycit pewien y
polityk. ,Niekontrolowany
przez panstwo naplyw cu-
dzoziemcéw trwa u nas
w mie$cie” - alarmowata
inna polityczka.

Po tym incydencie az
musiatam upewni¢ sie, ze
dobrze rozumiem defini-
cje. Wpisatam wiec w wy- | °
szukiwarke ,imigrant”. W [

@ odzie Bobr do Odry

pierwszej kolejnosci wyskoczyty mi dwa
wyniki. ,,Najwazniejsze artykuty” - mo6-
wita sugestia. Pierwszy: Atak imigranta
z Wenezueli w parku. Drugi: Nielegalny
imigrant prawie potracit cztowieka na
pasach. Z ciekawo$ci zawezitam wyniki
do samych news6éwiprzyznam, ze mozna
sie przestraszy¢.

Oczywiscie, wiadomo$ci typu ,pies
ugryztcztowieka” nie sg niczymnadzwy-
czajnym. ,Czlowiek ugryzt psa” - to do-
piero news! Ale czy czytelnicy, patrzgc na
nagtéwki, biorg pod uwage, ze te historie
nie dotyczg ogbétu, ajednostkowych przy-
padkéw? Nie sgdze.

Moéwi sie o zalewajgcych nas stopnio-
wo, agresywnych ,hordach”. A ja patrze
wokot siebie i nie moge sie ich doszukaé.
No po prostu nie widze. Moze niektorzy
majg lepszy wzrok nizja?

Jesli wystarczy jedno stowo, by czlo-
wieka odczlowieczyé-toznaczy, ze grani-

canieprzebiega miedzy krajami, tylko
w naszych gtowach. Przyklejony
z przodu ,,nielegalny” nie tyl-
ko zaostrza niedorzeczny
lek, ale tez utwierdza w

bezrefleksyjnej niecheci.
Kazda ksigzkowa defi-
nicja imigranta zaczyna
sie od stowa ,,osoba”.
' Apowiedzmy to sobie
A jasno: zaden czlowiek
1 nie jest nielegalny.

| Radostaw Sujak

Fundusz bez ogniska

rzez lata fundusz sotecki byt jed-
P nym z niewielu realnych narzedzi

oddolnej demokracji w Polsce. To
mieszkancy - z pomocg sottyséw - decy-
dowali, na co wyda¢ pienigdze. Czasem
byta to nowa kosiarka, innym razem ta-
blica ogltoszen, ale nierzadko cze$é budze-
tu sztana cos, co scala wspdlnote bardziej
niz sprzet — ognisko z kietbaska, kawa i
ciasto po wspélnym sprzataniu czy napo-
jenadozynkach.

Tymczasem Regionalna Izba Obra-
chunkowa podczas szkolenia w Gorzowie
oglosita: Koniec z finansowaniem jedze-
nia i picia ze Srodkéw funduszu soteckie-
go. Decyzja zaskoczyla nie tylko sotty-
sow, aleitych wszystkich, ktérzy wiedza,
ze wspoélnota buduje sie wtadnie
przy stole - nawet plastiko-
wym i rozstawionym na
trawie. Bo czasem kiet-
baskaichleb sg wiecej
warte niz najdrozszy
projekt unijny.

Owszem, zda-
rzaty sie naduzycia
- imprezy, na kto6-
re szta poto-
wa rocznego
budzetu. Ale
zamiast zaka-
zu moze lepiej

bytoby wprowadzi¢ rozsgdny limit — np.
20 proc. §rodkéw na dziatania integra-
cyjne? Bojak wycenié¢ warto$é wiejskiego
ogniska, ktore konczyto dzien spotecznej
pracy? Kto policzy uémiechy dzieci, ktére
po raz pierwszy w zyciu dostaty wate cu-
krowa na wlasnym festynie?

Sottysi pytajg dzis z gorycza, dlaczego
im nie wolno, a urzad miasta moze kupo-
wac kawe, ciastoimineralngnakonferen-
cjeispotkania. Czy wspélnota wiejskajest
gorsza od urzedowej? Odbierajgc mozli-
wo$é organizowania ognisk i spotkan,
odbieramy tym ludziom co$ cenniejszego
niz pienigdze - poczucie wspélnoty.

Nie chodzi o to, by fundusz byt prze-
jadany. Chodzi o to, by nie odbiera¢ lu-
dziom mozliwo$ci budowania relacji. Bo
wiejska demokracja tonie tylkozebraniei
glosowanie. To tezwspdlna praca, $miech
przy grillu i poczucie, Ze robimy cos$ ra-
zem. Nawet je$li konczy sie to skromnym
poczestunkiem.

Demokracjalokalnanie moze by¢jedy-
nie listg wydatkéw do zatwierdzenia. To
takze emocje, wdzieczno$¢, wiezi. Dla-
tego czas wroéci¢ do zdrowego rozsadku.
Zamiast gasi¢ ogniska rozporzgdzeniem
- lepiej je pielegnowaé. Z umiarem, ale z
sercem.

NASZA LUBUSKA

13

zakola i meandry

Andrzej Fliigel
Kule dum-dum

P an Bogdan ma juz dosy¢ dyskusji o tym, czy gltosy w wy-

borach prezydenckich policzono wtasciwie, czy jest co§
na rzeczy, zeby twierdzié, ze dziatatl jakis mechanizm
majacy na celu nielegalne przesuniecie gtoséw z Rafata Trza-
skowskiego na Karola Nawrockiego, czy tez sg to przypadki
zwyklych pomytek, ktére w sumie nie majg wptywu na
koncowy wynik.

F

Jedno wie z calg pewnoscig: jesli obecne watpli- P9 %
wosci dotyczylyby pomytek przy liczeniu gtoséw na g f
o el

niekorzys¢ Nawrockiego przy jednoczesnym triumfie
Trzaskowskiego, PiS szalalby od kilku tygodni. Ich fighterzy oku-
powaliby Panistwowsg Komisje Wyborcza, co juz robili przed laty. Mie-

liby$my na ulicach demonstracje podsycane przez politykéow. Ci wzywaliby

do ,obywatelskiego niepostuszenstwa”. Oczywiscie natychmiast zawiadomiliby, tak
nielubiang przez nich Bruksele, o ,}amaniu demokracji” w Polsce i oszustwie wybor-
czym. Jak mozna przypuszczaé, stynna izba Sagdu Najwyzszego, peina sympatykow
PiS, dzi$ twierdzaca, ze w sumie byty zamiany gtoséw i uchybienia, ale wynik wybo-
row jest OK, pewnie twierdzitaby, ze trzeba przeliczyé wszystkie glosy. Zaprzyjaznione
gazety pewnie zamieszczatyby wzor protestéw wyborczych i zachecatby obywateli do
ich masowego wysytania. To, co wyrabiatyby stacje telewizyjne zwigzane z dzisiejszg
opozycja, trudno sobie wyobrazié.

Pan Bogdan przypuszcza, ze tak bytoby, gdyby wygrat Trzaskowski. Wygratjednak
Nawrocki. I co robi dzisiejsza koalicja? Mowi, ze trzeba wszystko wyjasnié, przeliczy¢
glosy tam, gdzie sa watpliwoéci. Co$ tam premier napisze w portalach spoteczno$cio-
wych, odezwie sie minister sprawiedliwo$ci, ale wszystko jest stonowane i robi sie ja-
kie$ takie defensywne. Przedstawiciele koalicji z dnia na dzier tagodzg swoje stanowi-
skoizgodnie twierdza, ze nowy prezydent powinien by¢ zaprzysiezony bez przeszkéod,
nawet jes$li watpliwo$ci pozostajg. Powotujg sie na demokratyczny porzadek. Oczywi-
Scie nie trzeba moéwié, co krzyczeliby przedstawiciele PiS i Konfederacji, gdyby sytuacja
byta odwrotna.

Wszyscy to widza, ale co z tego? Pan Bogdan ma §wiadomos¢, ze za dwa lata, kiedy
opozycja ewentualnie przejmie wtadze, nie bedzie sie obcyndalaé. Nie bedzie miata,
jak tadzisiejsza wtadza, dylematéw moralnych, tylko w rekawice bokserskie powsadza
sobie zelastwo, bedzie strzela¢ bez ostrzezenia i uzyje kul dum-dum.

Zobaczycie!

do dechy Dariusz Chajewski
U nas cziornych niet

sieci pojawito sie wideo z ul. Woskowej w Gorzowie.
W Tytul? ,Migrancijuzw Gorzowie”. Do tego informa-
cja, ze widoczna na filmie grupa mtodych mezczyzn
»,budzi coraz wiecej pytan ze strony mieszkancéw”. Poniewaz
bohaterowie nagrania zdecydowanie odbiegali od aryjskiego
typu urody, lokalni politycy, ci z prawej strony, natychmiast
wykorzystali filmik, aby larum graé. Oto kolejny dowdd na to,
ze nielegalni emigrancizalewaja nasz piekny nadgraniczny re-
gion. Szybko okazato sie, ze nielegalsi to tylko cztonkowie zespo-
tu Saly Velingara Balletz Senegalu, ktory uczestniczytjako gos¢ w
festiwalu tanica. Na prezentowanym nagraniu cztonkowie zespotu
stojg zinstrumentami, na ktérych grali na koncercie.
Przypominamisie stary dowcip. Oto amerykanska CIA skierowatado
ZSRR swojego najlepszego agenta. Podczas spotkania winfiltrowanym érodo-
wisku agent spotkat sie z niechecig i brakiem zaufania. Na wstepie ustyszat:

- Ty nienasz.

- Dlaczego, przeciez méwie biegle po rosyjsku — odpart w mowie Puszkina.

- Tynienasz.

- Kozaczoka tancze lepiej niz tancerze z teatru Balszoj - wywijal w tancu, jakby
nie miat stawéw.

- Ty nienasz.

- Samogon pije szklankami, w saunie wytrzymuje najdtuze;j...

- Tynienasz.

- Aledlaczego? Dlaczego?

-Bounascziornych niet.

Zabawne? Wcale. Nie spodziewatem sie, ze nawet w tak mato ogarnietym kraju
jak Polska dojdzie do czegos takiego w XXI wieku i ze postrzeganie ludzi innych ras
pozostanie na poziomie diabta z orszaku Heroda. Zabawne? Naszym goSciom z Se-
negalu zapewniono policyjng ochrone podczas ich wedréwek po mieécie. Stowem,
witamy w kraju w §érodku Europy, ktory od wiekéw stynie z tolerancji.

Coz, jak przystato na tak pobozny kraj, tolerancja przez stulecia pozostaje tylko
poboznym zyczeniem.
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os$wiaty i kultury.

ska; 37. HuStawka w
dzungli; 38. Zbiornik
na paliwo.

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

- Polska

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

Lubuskie

Warte zachodu

Goscita u nas miodziez z Ukrainy

Dzieci z dwéch regionéw
partnerskich wojewédztwa lu-
buskiego - obwodu sumskiego i
obwodu iwanofrankiwskiego w
Ukrainie - go$city w Wojewo6dz-
kim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie. Z mtodziezg i
opiekunami spotkali sie: sekre-
tarz wojewo6dztwa Malgorzata
Lukiewska i Radostaw Brodzik,
dyrektor Biura Wspoipracy Za-
granicznej i Europejskiej Wspé1-
pracy Terytorialnej w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa
Lubuskiego.

- Ciesze sie, ze tutaj jestescie,
ze mozecie spedzi¢ wakacyjny
czas w wojewddztwie lubuskim,
ze wam sie tu podoba i macie
przepiekng pogode. Mozecie ra-
zem odetchngé¢, odpoczaé. Cze-
ka was jeszcze wiele atrakeji za-
réwnow osrodku, jakipozanim.
Bawcie sie, botojest czasdlawas.
Wszystkiego dobrego. Bardzo
mito witaé tutaj takich pieknych
ludzi- méwita Lukiewska.

Zapraszamy ponownie
Dzieci i mtodziez przyjechaty

do Lubuskiego na tydzien. W ra-

mach pobytu mogty korzystac z

: N Y 1
Dzieci i mtodziez z Ukrainy spedzity w naszym regionie tydzien

basenu, jezdzi¢ konno, gra¢ w
tenisa stotowego czy siatkowke.
W programie ich wypoczynku
znalazlo sie réwniez zwiedzanie
Zielonej Géry i Nowej Soli oraz
warsztaty artystyczne.

- W imieniu marszatka Mar-
cina Jabtonskiego chciatem was
zapewnié o przyjazni, bo jest
ona wazna, zwtaszcza w tych
trudnych czasach - powiedziat
Brodzik. - Bardzo sie cieszymy,

ze zechcieli$cie nam zaufaé i tu-
taj przyjecha¢. Poznacie piekno
tego miejsca i kulture, bo wazne
jest rowniez to, Zeby si¢ nawza-
jem poznawacé. Za rok zaprasza-
my ponownie.

Trzecia taka wizyta

WOSIiR goscit mtodych ludzi
z Ukrainy po raztrzeci. W 2023 i
2024 rokuw ramach wspdtpracy
miedzy regionamiwojewddztwo
lubuskie odwiedzity dzieci z ob-
wodu sumskiego.

- Staramy sie, zebyScie byli
w naszym o$rodku zadowoleni.
Dzieki urzedowi marszatkow-
skiemu, ktéry jest wtascicielem
o$rodka, wymieniacie sie, bo
kazdy musi mieé¢ réwne szanse,
aby skorzysta¢ z tego wyjazdu.
Dziekujemy bardzo za pomyst
organizacji tego letniego wy-
poczynku i wsparcie - méwita
Anna Sulima-Jagietowicz, wice-
dyrektor WOSIiR.

Osrodek w Drzonkowie wta-
czyt sie takze we wsparcie oby-
wateli Ukrainy na poczatku woj-
ny z Rosjg w 2022 roku. Przyjat
woéwcezas 200 0s6b.

Nazakonczenie wizyty przed-
stawicieli urzedu marszatkow-
skiego dzieci i mtodziez otrzy-
maty plecaki z przyborami
szkolnymi, aich opiekunki prze-
kazaty upominek dla marszatka
wojewoddztwa lubuskiego.

Aleksandra Pietruszewska

FOT. PIXABAY.COM
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Mamy najlepszego trenera
| Najbardzie)] medialny klub

AZS AJP Gorzéw doceniony na uroczystej gali Orlen Basket Ligi Kobiet. Dariusz Maciejewski odebrat
nagrode dla najlepszego trenera, a Piotr Kaczmarek - dla najbardziej medialnego klubu.

Trener Dariusz Maciejewski, ktory od
lat konsekwentnie buduje site gorzow-
skiej koszykéwki, w tym sezonie udo-
wodnit, Ze jest nie tylko strategiem, ale
takze doskonatym motywatorem. Puchar
Polski i wicemistrzostwo Polski to kolej-
ne dowody na to, ze AZS nalezy do Scistej
krajowej czotéwki.

Nagroda na jubileusz
pracy trenerskiej

- W tym sezonie mam swdj jubileusz
35-lecia pracy jako trener i to byt méj 25.
sezon pracy jako pierwszy trener w zen-
skiej lidze. Bardzo sie ciesze, ze w Gorzo-
wie zbudowali$§my klub na stabilnych
filarach, mozemy promowac miastoiwo-
jewodztwo lubuskie oraznaszych sponso-
réw w PolsceiEuropie. To byt zdecydowa-
nie najlepszy sezon w historii klubu, klubu
zmiasta, wktérym sie urodzitemiwycho-
watem - méwit trener Maciejewski.

- W koszykdéwce sam nic nie zrobisz. To
jest nasz wspdlny sukces i sukces Gorzo-
wa. Chciatbym podziekowaé catemu mo-
jemu sztabowi szkoleniowemu, wszyst-
kim naszym sponsorom i kibicom, ktérzy
w Arenie Gorzéw pojawili sie podczas fi-
natu w liczbie 4000 i wspierali nas przez
caly sezon. Ten sezon byl najtrudniejszy i
najwiecej mnie nauczyt. MieliSmy bardzo
ciezko, wiele probleméw zdrowotnych.
Postawili$my na tych, ktérzy chcieli z
nami osiggngé sukces, byto duzo pracy i
jest to najlepszy sezon w historii klubu.
Jest to co$, co zapamietam na diugo, i
dziekuje za ten sezon mojemu catemu ze-
spotowi-dodat trener Maciejewski.

Murale zauwazyta
cata koszykarska Polska
Dynamiczne relacje w mediach spo-
tecznosciowych, angazujace tre$ciwideo,
wywiady z zawodniczkami i sztabem tre-
nerskim, intensywna wspoétpraca z me-
diami. Kluczowym elementem strategii
medialnej klubu byto podkreslanie auten-
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Od lewej: media manager Piotr Kaczmarek oraz trenerzy: Robert Pieczyrak i Dariusz

Maciejewski

tycznosci. W centrum uwagi znajdowali
sie nie tylko sportowcy, ale takze ich co-
dzienne zycie, treningiiemocje zwiazane
zrywalizacjg.

- Wspdlnie z prezesem Michatem Ku-
glerem dbamy, by kazdy sponsor byt za-
uwazany w ekspozycji marketingowej
w social mediach, transmisjach TV oraz
podczaswydarzen w Arenie Gorzéw. Tego
sukcesu nie bytoby jednak bez naszych
partneréw medialnych oraz kibicéw, bo
ich aktywnos$¢ w social mediach réwniez
bytarekordowa - ttumaczyt media mana-
ger Piotr Kaczmarek.

- Sezon 2024/2025 dla gorzowskiej ko-
szykowki kobiet byt najlepszy w aspekcie
sportowym i marketingowym. Postawili-
$my na wzmocnienie materiatéw wideo,
bylis$my widoczni na autobusach MZK, w
centrum Gorzowa mieli$my dedykowany
zegar, odliczajacy czas do kolejnych spo-
tkan. Najwazniejszymi punktami byty
jednak trzy murale przedstawiajace AZS
AJP Gorzoéw. To aspekt, ktéry zostat za-
uwazony przez catg koszykarska Polske.
Juz teraz planujemy kilka nowo$ci na
nowy sezon, a ich premiera juz w lipcu -
zdradzil Piotr Kaczmarek.

Ogromna radosé¢ i duma
z wychowanek klubu

Ponadto trenerzy Dariusz Maciejewski
i Robert Pieczyrak odebrali gratulacje za
wicemistrzostwo Polski.

- Za nami wyjatkowy sezon, peten
emocji, wyzwan i niezapomnianych
chwil. AZS AJP Gorzdéw po raz kolejny
udowodnit, ze jest mocnym oSrodkiem
koszykéwki kobiet na mapie Polski i li-
czacym sie klubem w Europie. To nie tyl-
ko druzyna - to spotecznos$é, ktéra taczy
pokolenia, buduje charakter i promuje
wartos$ci, ktére sg fundamentem sportu -
podkreélit trener Maciejewski.

- Chciatbym z catego serca podzieko-
wac wszystkim, ktérzy byli czescig tej
drogi. Naszym wszystkim zawodnicz-
kom, a szczegblnie tym, ktére sg wycho-
wankami klubu, za to, zZe z dumg repre-
zentujg Gorzow i wojewddztwo lubuskie.
To dla mnie ogromna rado$¢ i duma wi-
dzie¢, jak dziewczyny, ktére stawialy
pierwsze kroki w naszej akademii, dzi$
graja na parkietach ekstraklasy - przy-
znat trener Maciejewski.

oprac. Szymon Kozica
zrédto AZS AJP Gorzéw

Rozklad ~

jazdy dla

kibica

Zuzel

Ekstraliga, 13 lipca: Stelmet Falubaz
Zielona Goéra - Gezet Stal Gorzdéw (19.30);
18 lipca: Gezet Stal - Krono-Plast W1dk-
niarz Czestochowa (20.30); 27 lipca: Stel-
met Falubaz - Betard Sparta Wroctaw
(19.30).

Biegi

XIII Bieg Trzech Jezior (5,34 km). 27
lipca, godz. 9.30, start i meta na terenie
Oérodka Przywodnego Nierzym.

Kolarstwo

Wyscig MTB Cybinka (15 i 30 km). 13
lipca, godz.11.00, starti meta przy boisku
w Bieganowie.

ZASTAL BUDUJE SKEAD

Trener Arkadiusz Miloszewski za-
powiedzial, ze budowanie sktadu Za-
stalu Zielona Goéra rozpocznie od pol-
skiej rotacji. Dlatego tez ze Szczecina
przywiozt ze sobg Andy’ego Mazur-
czaka. Na konferencji prasowej méwit
takze, ze chciatby zatrzymaé wiek-
szo$¢é krajowych koszykarzy, ktérzy
graliw Zastalu w tym roku.

Tymczasem juz wiemy, ze w Zielo-
nej Gorze nie zostanie Michat Pluta,
co akurat nikogo nie dziwi. Nie zosta-
nie réwniez Szymon Wéjcik, ktéry w
siedmiu meczach zdobywat Srednio
15,9 punktu przy 67,9-procentowej
skuteczno$ci rzutéw z gry. Skrzydto-
wy powiedziat otwarcie, ze wspdipra-
ca z trenerem Miloszewskim, z kto-
rym spotkat sie w Kingu Szczecin, nie
wchodzi w gre.

Najwiekszym zaskoczeniem jest
jednakrezygnacjaz Michata Kotodzie-
ja. Kapitan Zastalu, ktéry miat wazny
kontrakt na nastepny sezon, na ante-
nie Radia Zielona Goéra przyznal, ze
nikt z klubu nawet sie z nim nie skon-
taktowat. Menedzer zawodnika do-
stal pisemne wypowiedzenie umowy
ityle... Chociaz nie - Zastal podzieko-
wat kapitanowi. Na Facebooku.

Szymon Kozica

ZKS Drzonkow rozbit bank na Ogolnopolsklej Olimpiadzie Mtodziezy

Az pie¢ medali - trzy zlote i
dwa brgzowe - wywalczyli za-
wodnicy ZKS-u Drzonkéw w
tréjboju nowoczesnym na Ogoél-
nopolskiej Olimpiadzie Mtodzie-
zy. Dwukrotnie na najwyzszym
stopniu podium stawali: Maja
Gradon i Wojciech Kurianowicz.

Na dwudniowych zawodach
w Drzonkowie gospodarze po
pierwsze tupy siegneli w rywa-
lizacji dziewczat do lat 16. W tej
kategorii wiekowej bezapelacyj- ;
ne zwyciestwo odniosta Maja .
Gradon. Do konczgcego zmaga-
niabieguruszatajakotrzecia, ale

Ma]a Gréa}c‘)"ﬁ i Wojciech Kurianowicz

2-kilometrowej trasie.

szybko dopadta wyprzedzajaceija
rywalkiipomkneta po ztoto.

Rewelacyjnie zaprezentowa-
la sie takze Wiktoria Samok-
hina, ktéra w ostatnim boju,
czyli wiadnie biegu, przesuneta
sie z pozycji 17. na trzecig! Co$
niesamowitego...

Po dwéch medalach dziew-
czat przyszta kolej na dwa kraz-
ki chlopcéw. Ztoto zgarnat Woj-
ciech Kurianowicz, ktéry przed
biegiem wypracowat sobie az
31-sekundowg przewage na dru-
gim zawodnikiem. Nie byto ta-
kiej opcji, zeby roztrwonit jg na

Na najnizszym stopniu po-
dium stanat natomiast Tymofiy
Lustiuk. W ostatnim boju szybko
przeskoczyt z miejsca czwartego
na trzecie i przypilnowat brazo-
wego medalu.

Na konieczawodéw ZKS doto-
zyt do kolekcji trzecie ztoto. Sta-
to sie to za sprawg Mai Gradon i
Wojciecha Kurianowicza, ktérzy
okazali sie bezkonkurencyjni w
rywalizacji sztafet mix. Dodaj-
my, ze ZKS wygrat takze klasyfi-
kacje klubows.

Szymon Kozica
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Chce napisa¢ wtasna historie

Jesli zdrowie pozwoli, to rekord sSwiata zostanie pobity. Zawiesitem sobie bardzo wysoko poprzeczke - méwi wieloboista
Hubert Troscianka. Prezentujemy fragmenty wywiadu autorstwa Macieja Jatoszynskiego, ktéry ukazat sie na stronie PZLA.

Hubert Tro$cianka to wychowanek
Uczniaka Szprotawa i szkoleniowca Zyg-
munta Szwarca. Aktualnie trenuje pod
okiem Marka RzepKki i reprezentuje AZS
AWF Warszawa. W lipcu skoniczy 19 lat. W
ubieglym sezonie wywalczyl m.in. srebr-
ny medal mistrzostw §wiata junioréw
w 10-boju, a na gali ,,Ztote Kolce” zostat
uznany za odkrycie roku w polskiej lek-
kiej atletyce.

Podobno niedawno zapytale§ Marka
Rzepke, czy mozesz treningowo prze-
biec na zawodach 1500 metrow. Niety-
powy pomyst jak na wieloboiste!

Bieganie 1500 metréw jest nieprzyjem-
ne, dlatego trzeba to robié, zeby sie jakos
oswoic z tym dystansem. To powinno tez
wzmacniaé psychicznie —jesli pobiegniesz
ten dystans wiele razy, to za kazdym kolej-
nym bedziesz na nim lepszy.

Ty juz niejednokrotnie udowadniales,
7e na koniec wieloboju masz w sobie
jeszcze wiele ambicji do walki. Tak byto
chociazby przed rokiem we Wroclawiu,
gdy poprawiale$ halowy rekord Polski.

Mysle, ze tydzien pdzniej pobiegtem
jeszcze lepiej. Natomiast z trenerem wie-
my, ze Swiatowa czotdwka biega naprawde
mocno. Nie mozemy zatem odpusciéitych
konkurencji. Trzeba trenowa¢ wszystko,

KOPYTKOWANIE

Klubowy medyk czasami ma N/
wiecej szczescia niz rozumu )

zeby nie mieé jakiej$ kuli u nogi. Chodzi
o to, zeby w talii mie¢ same mocne karty,
zeby wszystkie dziesie¢ konkurencji byto
rownie dobre.

Na igrzyskach olimpijskich w Paryzu
tylko trzech wielobhoistow pobieglo 400
metrow ponizej 47 sekund. Ty tej sztuki
dokonale$ w Warszawie. A przeciez je-
stes ciagle juniorem!

Ten wynik daje mi pierwsze miejsce na
krajowych listach junioré6w w biegu na
400 metréw. Mam nadzieje, ze ktoS wresz-
cie pobiegnie szybciej ode mnie. Troche
siara, zeby wieloboista w takiej konkuren-
cji byt liderem tabel.

Co musi si¢ wydarzy¢, zeby rok 2025
Hubert Tro$cianka konczyl jako rekor-
dzista $wiata junioroéw w 10-boju? Wyni-
ki z poszczegolnych konkurencji zdecy-
dowanie predysponuja ci¢ do realnego
myslenia o takim rezultacie.

Powiem tak: jesli zdrowie pozwoli, to
rekord $§wiata zostanie pobity. Zawiesi-
tem sobie bardzo wysoko poprzeczke.
Chciatbym ten rekord poprawi¢ na rezul-
tat powyzej 8500 punktéw. Czy to sie uda?
Wszystko zalezy od mojego ciata.

Sebastian Chmara namaszcza ci¢ na
czlowieka, ktory moze wymazac z tabel

lazl. Seniorzy przekonali sie, ile moga zdziata¢ w konfrontacji z zespotem aspiru-

F alubaz Zielona Gora przyjat zimny prysznic w Toruniu. Na upalne lato - jak zna-

jacym do finalu. Mam wrazenie, ze Emil Sajfutdinow wygrywatby nawet wtedy,

FOT. TOMASZ KASJANIUK

jego rekord Polski. Czy dla ciebie jest to
mobilizujace, czy jednak generuje do-
datkowy stres?

Kiedy$pomys$latem o tym rekordzieina-
szta mnie taka mysl, ze fajnie bytoby go po-
prawic¢ w wieku mtodziezoweca...

To beda lata 2026, 2027 i 2028. Tam na
horyzoncie czeka Los Angeles.

Z trenerem caty czas myslimy o tej per-
spektywie. Szykujemy sie, zeby ten trzy-
letni okres wykorzystac jak najlepiej i wy-

OKIEM REZERWOWEGO

Nic si¢ nie zmieni...

stgpié naigrzyskach olimpijskich. Dlatego
tez mistrzostwa Europy junioréw nie sg
spelnieniem marzen. Wiadomo, ze w spo-
rcie kazdy chciatby wystartowaé na igrzy-
skach, zdoby¢ ztoto. Po drodze sg jednak
wazne przystanki i takim bedg z pewno-
$cig tegoroczne mistrzostwa Europy w
Tampere. One sg waznymi treningamidla
psychiki zawodnika. Mozna zobaczy¢, jak
radzié sobie z wtasng gtows, zeby konczy¢
cate wieloboje. Nie konczy¢ zawoddéw po
o$miu czy dziewieciu konkurencjach albo
juzpo pierwszym dniu.

Mowisz o psychice. Jak wyglada to w
twoim przypadku? Czy kiedy zaczynasz
start w 10-boju, myslisz juz o tych dal-
szych konkurencjach, czy podchodzisz
do kazdej z nich indywidualnie?

Wieloboje sg stresujgce. W moim przy-
padku jest tak, ze gdy sie budze w dniu za-
wodow, duzo mys$le o tej pierwszej konku-
rencji. Dzien w 10-boju zaczynamy albo od
100, albo do 110 metréw przez ptotki. To
trudne konkurencje, trzeba w nie mocno
wej$é. Natomiast juz po pierwszym starcie
wszystko idzie szybko. Dzien mija spraw-
nieitapie sie na tym, ze dopiero byt sprint
na 100 metréw, a juz ide na start konczacy
pierwszy dzien, czyli 400 metrow.

Maciej Jaloszynski
pzla.pl

ciekawego, skoro w wymaganym terminie nie zgtosit sie nikt, kto chciatby

O bradowat zjazd PZPN. Nie byto sensu spodziewac sie po tych obradach czegos

stangé na czele najwiekszego polskiego zwigzku sportowego. Prezes Michat

gdyby dowyscigu startowatzparkumaszyn... Zkoleijuniorzy ,,Myszy” utwierdzili siew
przekonaniu, ze solidna robota przynosi efekty i wszystko zmierza w dobrym kierunku.
Na koniec sezonu moze sie okazac, ze kluczowy byt nie transfer Leona Madsena, tylko
Damiana Ratajczaka...

Aleniewybiegajmy zbyt dalekow przyszto$é, bona horyzoncie derby ze Stalag Gorzow,
ktéra ma zdecydowanie wiecej zgryzot. Wynik domowego meczu ze Spartg Wroctaw
(41:49) wyglada Swietnie, gdyby wzigé pod uwage to, ze gospodarze indywidualnie wy-
grali zaledwie dwa biegi. Anders Thomsen pozyczajacy motocykl od Martina Vaculika
to obraz nader wymownie podsumowujacy sytuacje w zespole.

W zuzlowej ekstralidze jest jednak bardziej jatrzacy sie wrzdd niz problemy Stali.
Chodzi o ludzi, ktérzy decyduja, czy zawodnik jest ,,zdolny do dalszej jazdy”, czy nieko-
niecznie. Innymistowy-czy go$é po poteznym ,dzwonie” moze kontynuowacé starty, ale
w taki sposéb, zeby nie stwarzat zagrozenia ani dla siebie, ani tym bardziej dla rywali.
Aw zuzlu to zagrozenie zdrowiaizycia. Nawigzuje oczywi$cie do sytuacji z meczu ROW
Rybnik-Wtékniarz Czestochowa. Po starcie do IX gonitwy i zuchwatej akeji Chrisa Hol-
dera rozbili sie: Piotr Pawlickii Mads Hansen. O ile Pawlickiego zabrat ambulans, o tyle
Hansen jakos$ sie pozbieratl i sam zszedt z toru. Gotym okiem byto jednak wida¢, ze ma
mgliste pojecie o tym, skad podgza i dokad zmierza. Ale w powtdrce wystgpit i nawet
probowat nawigzaé walke o co§ wiecej niz trzecie miejsce w trzyosobowej stawce. Tylko
Ze nazajutrz pojawit sie klubowy komunikat, ze Hansen w wyniku upadku ztamat dwa
kregi (w odcinkach piersiowym iledZzwiowym)itrzy zebra.

Pozostaje pogratulowac klubowemu medykowi Wibkniarzaizyczy¢ szcze$ciaw grach
liczbowych. Bo w tej sytuacji szczeScia miat wiecej niz rozumu. Podobnie jak Hansen.

Szymon Kozica

Kulesza ma wiec przed sobg kolejne lata rzgdzenia polska pitka. On wie, jak przekonaé
do siebie lokalnych futbolowych ,,baronéw”, czyli szeféw okregowych zwigzkéw. Tego
wySle jako przedstawiciela zwigzku na fajny wyjazd na jakis$ turniej albo mistrzostwa
mtodziezowe gdzie$ do cieptych krajéw, gdzie mozna poleniuchowac i zaoszczedzié na
diecie, bo gospodarze i tak zapewniajg jedzenie i napitki. Tamtego zaproponuje do za-
rzadu albo jakiej$ komisji. Innego zndéw zaprosi na wyjazdowy mecz reprezentacji, po-
taczony z pobytem w luksusowym hotelu, fajnym jadtem i jeszcze lepszymi napojami.
I'tak todziala.

Prezes mapoparcie, ajakze, rowniezlubuskiego zwigzku. Comaztego naszalokalna
pitka? Absolutnie nic. Warto przypomniec¢, jak sie u nas cieszono, ze na poczatku ka-
dencji Kulesza na pierwszy krajowy wyjazd wybrat sie do Lubska. Oprowadzany przez
lokalnych, przejetych wizyta dziataczy, zwiedzit stadion, postuchato tymiowym ipo-
jechatdo centrali. Co wynikto z tej wizyty? Nic.

Prezes méwil, ze fakt, iz nikt nie zglosit sie na jego kontrkandydata, jest dowodem
na docenianie jego pracy przez $rodowisko pitkarskie. Nie ma to jak mie¢ fajne samo-
poczucie! Jak wida¢, srodowisko pitkarskie w naszym kraju jest obojetne na stabosci
wizerunkowe, jakie caty czas towarzysza prezesowi. Tak w przypadku wyboru trenera
reprezentacji, jak i w doborze otaczajgcych go ludzi czy stylu funkcjonowania, ktéry -
jak siekiedy$ wydawato-odszedtjuzdolamusa. Wracajgc do trenera kadry, Kulesza jest
chyba pierwszym prezesem PZPN, ktory juz trzy razy przestrzelil, wybierajac kolejno:
Czestawa Michniewicza (711 potaczen z szefem pitkarskiej mafii ,, Fryzjerem”), Portugal-
czyka Fernando Santosa czy Michata Probierza z Jagiellonii Biatystok z czaséw, kiedy
byt tam prezesem. Najgorsze jest to, Ze zanosi sie na czwarte ,pudto” w tej sprawie.

Andrzej Fliigel



